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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Коррекционный курс «Развитие сенсорного восприятия и предметной деятельности» 

для 1 класса  адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

умственной отсталостью разработан на основании следующих документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014г. №1598; 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2023г. 

№1023 «Об утверждении федеральной адаптированной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,»  

 

Коррекционный курс «Основы коммуникации» является обязательной частью 

коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с умственной отсталостью (вариант 6.3 

 

 Цель и задачи курса:  

на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 

полифункциональное представление об окружающей действительности, 

способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной 

социализации его в обществе. 

         В соответствии с особыми образовательными потребностями детей определяются 

общие задачи курса: 

— обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений 

наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и 

отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, 

речи, воображения. 

— формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их 

свойств; 

— коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического 

и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 
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— формирование пространственно-временных ориентировок; 

— развитие слухоголосовых координаций; 

— формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, 

ритмов); 

— совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

— обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии; 

— исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

— формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

 

Основные направления коррекционной работы: 

В программе четко просматриваются два основных направления работы:  

1. Формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, 

являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала 

величин, цветовой спектр, система фонем и др.),  

2. Обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для 

выявления свойств и качеств какого-либо предмета. Заметим, что работа по 

формированию сенсорных действий не является самоцелью, а представляет лишь часть 

общей работы и занимает в ней определенное место. 

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, 

формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта 

ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача 

постепенного усложнения требований к речевому опосредованию деятельности 

учащихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого 

сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и 

программы действий, т. е. планирования. 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано 

усложнение заданий от подготовительного к 1 классу. На каждом занятии 

осуществляется тесная работа по двум блокам: сенсорике и психомоторике. В 

зависимости от задач занятия на каждый блок отводится различное количество 

времени. 

В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий 

решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов 

программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка (например, 

развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие 

тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, 

пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. 

д.). 

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в 

программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления 

моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др. 

Программа подразумевает поэтапное включение в коррекционный процесс упражнений 

1, 2 и 3 уровней. Однако время применения тех или иных методов будет выигрываться 

в зависимости от исходного статуса ребёнка. 

Эффективность работы будет зависеть, в частности, от правильного подбора детей на 

подгрупповые и индивидуальные занятия. Главная задача педагога-психолога на 

данном этапе работы — полноценное обследование учащихся с позиций системного 

подхода, выделение видимых затруднений ребенка в процессе учебной деятельности, 

определение их первичного и вторичного характера, установление причинности. 
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Чем глубже дефицит, тем больше внимания и времени должно быть уделено отработке 

1 уровня с постепенным переходом к следующему, но и обойтись без привлечения 

групповых и игровых факторов 3-го уровня. В идеале на каждом занятии должны 

присутствовать в разной степени методы различных уровней в зависимости от задач 

занятия. 

Занятия по сенсорному и психомоторному развитию эффективны для воспитания 

положительных качеств личности. Работая в группе, выполняя парные и групповые 

задания и упражнения, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учащиеся вежливо обращаются друг с другом, развивается 

терпение, усидчивость, произвольность действий. 

                          Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

Для учащихся характерно нарушение всех сторон деятельности, что создает проблему 

не только в усвоении учебного материала, но и накладывает свой негативный отпечаток 

на жизнь ребенка в целом. Высокая утомляемость, низкий уровень работоспособности, 

небольшой объем восприятия и сохранения информации, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и др. познавательных  процессов,  умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие  усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как 

правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто 

избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального емоционального 

состояния.   

У детей с ДЦП часто отмечается недостаточность целого ряда нервно-психических 

функций, в значительной мере связанная с поражение двигательной сферы.Тяжелые 

двигательные расстройства, нарушения ряда корковых функций, сопутствующие им 

явления психической истощаемости, являются причиной задержки интеллектуального 

развития, что усугубляет состояние ребенка и затрудняет его дальнейшее развитие.  

Структура и содержание занятий. 

Содержание психокоррекционной работы представлено индивидуальной и групповой 

формой работы. 

Групповая форма работы предполагает коррекционное воздействие не только со 

стороны психолога на каждого ребенка, посещающего занятие, но и внутри группы при 

взаимодействии участников. Все задания, преимущественно игровые. Задания 

подаются по образцу (показу и одновременно по развернутой речевой инструкции). 

Ведется контроль над правильностью выполнения тех или иных движений. 

Методы и приемы: 

Программа предусматривает развитие и воспитание детей на занятии через обучение, 

игру, музыку, движение, изобразительную деятельность, психогимнастику, 

коррекционно-развивающие упражнения, задания. 

Приёмы и методы: 

 совместные действия ребёнка и взрослого, действия по подражанию (в основном 

на начальном этапе обучения и при изучении нового содержания); 

 действия детей по образцу, по инструкции; 

 действия с контурными изображениями, использование приёмов наложения и 

обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного образа изображаемого 

предмета; 

 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по 

словесной инструкции педагога рисунков, картин, специально подобранных игрушек, 

картинок и т.п.; 
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 соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим 

их называнием или указанием на них с помощью жеста; 

 наблюдения за явлениями природы, предметами окружающего мира, живыми 

объектами; 

 использование рисунков и аппликаций. 

       Формы учебной деятельности: Программа коррекционного курса «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» входит в часть формируемую участниками 

образовательных отношений, коррекционно-развивающую область учебного плана для 

обучающихся с НОДА и умственной отсталостью. 

На курс отведено в 1 классе 33 ч в год . Продолжительность каждого занятия 30 минут.  

                                                         

                                                             1 КЛАСС 

 

                                                            I. Целевой раздел 

 

                                               1.1. Пояснительная записка 

          Сенсорное и психомоторное развитие у обучающихся с НОДА и умственной 

отсталостью значительно отстает по срокам формирования и проходит чрезвычайно 

неравномерно. Замедленность, недифференциированность, узость объема восприятия, 

нарушения аналитико-синтетической деятельности, специфические недостатки памяти 

затрудняют его знакомство с окружающим миром, отстает в развитии координации 

общей и мелкой моторики. Отношения в развитии моторики сказывается на динамике 

не только двигательных навыков, но и мыслительных процессов, формировании общих 

учебных навыков. На занятиях воздействуя на сенсомоторный уровень идет 

активизация и развитие  всех ВПФ. 

                                  1.2. Цели и задачи реализации программы 

Цель-дать правильное представление, об окружающей действительности 

способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной 

социализации его в общество, на основе создания оптимальных условий познания 

обучающимся каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков 

Представленная цель конкретизируется в следующих задачах: 

- развивать любознательность и наблюдательность, способность замечать новое, уметь 

включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность;  

- коррекция недостатков познавательной деятельности обучающихся путем развития у 

них правильного восприятия цвета, формы, величины, пространственного 

расположения предметов; 

- совершенствовать мелкую моторику обучающихся, развивать межанализаторное 

взаимодействие и зрительно-двигательную координацию; 

- формировать умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов; словесное обозначение 

пространственных отношений пространственно-временные ориентировки; 

- развивать умение словестного обозначения пространственных отношений; 

- работа над увеличением объема произвольной памяти обучающихся в зрительной, 

слуховой и осязательной модальностях; 

- развивать умение выделять, осознавать и принимать цели действия; 

- формировать умение планировать свою деятельность по времени и содержанию; 

- развивать умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы; 

 - развивать умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 
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1.3 Планируемые результаты освоения курса 

      В результате освоения предметного содержания курса «Развитие психомоторики  и 

сенсорных процессов» у обучающихся с НОДА с умственной отсталостью 

предполагается формирование БУД учебных действий (личностных, 

познавательных, регулятивных, коммуникативных) 

Личностные: обучение на занятиях по данному курсу организует и дисциплинирует 

школьников с интеллектуальным недоразвитием, способствует формированию 

мотивации к учению, интереса (когда ребенок задает вопросы) и позитивного 

отношения к себе и окружающему миру. 

Регулятивные: содержание занятий позволяет развивать и эту группу умений.  

Обучающимся с НОДА с умственной отсталостью свойственны некритичность в 

выполнении действий, низкий уровень самоконтроля, обусловленные косностью и 

тугоподвижностью процессов мышления, связанных с инертностью нервных 

процессов.  

Из-за слабости регулирующей функции мышления и речи таким детям трудно 

полностью подчинить свои действия инструкции педагога, поэтому формирование у 

них представлений о предметах и явлениях и др. происходит последовательно, 

поэтапно.  

Многие проблемы в обучении снимаются, если ученики умеют контролировать свою 

деятельность. Освоение элементов учебной деятельности, протекающее с задержкой у 

детей с особыми образовательными потребностями, успешно корригируется в процессе 

специально организованных занятий, когда ребенок постепенно учится определять цель 

своей деятельности, планировать её, двигаться по заданному плану, контролировать 

свои действия, оценивать и корректировать полученный результат. Кроме того, у 

школьника вырабатывается волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил 

и энергии и волевому усилию; воспитывается привычка к труду, желание трудиться.  

Познавательные: на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов в 

результате целенаправленных обучающих воздействий педагога-психолога у ребенка с 

интеллектуальной недостаточностью формируются эталонные представления о цвете, 

форме, величине, о признаках и свойствах различных предметов и материалов, их 

положении в пространстве и др., развиваются все виды восприятия, тем самым 

закладывается основа для развития умственной деятельности. Кроме того, создаются 

необходимые предпосылки для формирования психических функций, имеющих 

первостепенное значение для возможности дальнейшего обучения, осуществляется 

подготовка школьников к восприятию учебного материала на уроках письма и развития 

речи, чтения и развития речи, математики и др.  

В процессе обучения ребенок овладевает сенсорными эталонами для определения 

отношений выявленных свойств и качеств данного предмета к свойствам и качествам 

других предметов и поисковыми способами ориентирования; у него появляется 

точность восприятия, формируется способность анализировать свойства предметов, 

сравнивать их, обобщать, сопоставлять результаты восприятия, тем самым создаются 

условия для коррекции памяти, внимания и других психических функций.  

Коммуникативные: особое внимание на занятиях уделяется развитию речи и 

коммуникативных навыков детей . Словесные обозначения свойств и качеств 

предметов и явлений, а также существующих между ними взаимосвязей и 

взаимоотношений обеспечивают возможность абстракции и обобщения, способствуют 

осмысливанию воспринимаемого учеником. Разные виды деятельности предоставляют 

большие возможности для обогащения словарного запаса воспитанников. 

БУД изучения курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» является 

формирование следующих БУД: (под руководством педагога) 

Регулятивные БУД 

- Принимать и сохранять учебную задачу. 
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-  Учиться: 

- выделять промежуточные цели-требования с учетом конечного результата; 

- составлять план выполнения задачи и последовательность действий; 

- работать по плану, регламентирующему пооперациональное выполнение действия в 

соотнесении с определенными условиями; 

 

- при выполнении действия ориентироваться на правило контроля и успешно 

использовать его в процессе решения задачи, исправлять допущенные ошибки; 

- вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своих 

действий и действий других учеников, исходя из имеющихся критериев. 

Коммуникативные БУД: 

- Учиться: 

 -выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

 - понимать возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета, 

понимать относительность оценок или подходов к выбору; 

 - высказывать и аргументировать свое предложение, убеждать и уступать; 

 - сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации спора и 

противоречия интересов, с помощью вопросов выяснять недостающую информацию; 

             -  брать на себя инициативу в организации совместного действия; 

 -  осуществлять взаимный контроль и взаимную помощь по ходу выполнения задания. 

       Обучающийся в сфере коммуникативных УУД получит возможность научиться: 

 - адекватно использовать речь и речевые средства для планирования и регуляции своей 

деятельности; эффективного решения разнообразных коммуникативных задач; 

 -  сотрудничать со сверстниками при выполнении заданий в паре, группе: 

устанавливать очерёдность действий; осуществлять взаимопроверку; обсуждать 

совместное решение (предлагать варианты, сравнивать способы решения). 

 - продуктивно взаимодействовать с педагогом и сверстниками: договариваться и 

приходить к общему решению в совместной деятельности. 

           Предполагаемые  предметные результаты: 

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики 

и сенсорных процессов школьники должны научиться: 

— ориентироваться на сенсорные эталоны; 

— узнавать предметы по заданным признакам; 

— сравнивать предметы по внешним признакам; 

— классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному 

назначению; 

— составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

— практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

— давать полное описание объектов и явлений; 

— различать противоположно направленные действия и явления; 

— видеть временные рамки своей деятельности; 

— определять последовательность событий; 

— ориентироваться в пространстве; 

— целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

— самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

— опосредовать свою деятельность речью. 

Своевременная психолого-педагогическая помощь младшим школьникам с 

интеллектуальной недостаточностью является необходимой  предпосылкой их 

успешного обучения. 
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II Содержательный раздел 

 

                           2.1 Содержание психокоррекцинной работы. 

        Содержание  курса по сенсорному развитию включает: 

1. Учить различать, называть основные цвета фиолетовый и оранжевый. 

2. Учить различать и называть геометрические фигуры:  круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал;  геометрические тела: куб, шар, брусок. 

3. Учить выделять признак формы , классифицировать предметы и их 

изображение по форме и показу. 

4. Формировать умение сопоставлять  два предмета по длине , ширине, 

толщине и высоте. 

5. Обозначать словом контрастные характеристики величин. 

6. Учить определять признаки знакомых предметов. 

7. Формировать пространственную ориентацию на собственном теле. 

Закреплять знания о частях тела и их расположении. Дифференциация  правой и левой 

руки, ноги. Учить определять расположение предметов в пространстве : справа, слева, 

внизу, вверху.  

8. Закреплять представления о времени суток и днях: вчера, сегодня, завтра, 

их последовательность. Знакомить с днями недели. 

 

Содержание по психомоторному развитию. 

 1 уровень   –   активизации энергоснабжения психических процессов 

На этот уровень уделяется больше времени и внимания. Здесь решается цель- 

обеспечение и регуляция общего активационного фона, необходимого для протекания 

всех психических процессов, повышение энергетического потенциала. 

Задачи: 

1. Повышение общей работоспособности  и активности .  

2. Отработка дыхательных упражнений , знакомство с 4 –х фазным  дыханием, 

длительность выдоха с пропевкой звуков и слогов. 

3. Отработка стимулирующих упражнений и массажа для отдельных частей тела, 

выполнение по показу и инструкции. 

4. Отработка простых релаксационных упражнений отдельных частей тела. 

5. Отработка простых упражнений на  тренировку в управлении определенной  

частью тела, в разном положении по показу и инструкции. 

6. Отработка автоматизированных упражнений для отдельных частей тела ( 

простые варианты под внешним контролем). 

7. Развитие координации руки и пальцев ( упражнения для удержания письменных 

принадлежностей , пальчиковая гимнастика, обводка,  штриховка по трафарету , 

нанизывание бус , шнуровка, мозаика). 

 

II уровень- операционального обеспечения сенсомоторного взаимодействия 

На этом уровне осуществляется  овладение  телом и пространством, анализируется 

экстероцептивная информация для осуществления  сложных видов психической 

деятельности. 

Задачи: 

-Развитие чувства ритма по зрительным схемам по показу , по внешнему контролю, 

простые варианты. 

-Повышение чувствительности  к разной информации: 

Тактильной (определение на ощупь предметов и фигур, с различением свойств) 

-Зрительной (формирование произвольности, различение зашумленных изображений, 

профилактика зрительного переутомления) 
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- Слуховой (дифференцировка звуков шумовых, музыкальных инструментов, 

громкость звука) 

-Обонятельное (контрастность ароматов) 

-Вкусовое (качества сладкое – горькое, сырое – вареное). 

-Развитие памяти , внимания  со стимулами разной модальности. 

-Развитие пространственного  представления . Учит составлять целое из частей ( 

конструирование простых составных картинок, узнавание предмета по описанию , по 

определенному признаку). 

-Развивать динамическую организацию двигательного акта ( двигательные и 

графические упражнения: простые варианты по показу ) 

-Формирование сенсомоторных взаимодействий в разных положениях ( простые 

взаимодействия правой и левой половины тела , одноименные движения по  показу и 

инструкции). 

            -Развитие зрительно-моторной  координации . 

 

III уровень- уровень произвольной регуляции и смыслообразующей функции 

психомоторных процессов 

Решение задач  этого уровня не является отдельной проблемой психомоторной 

коррекции . Большей или  меньшей степени необходимость произвольной 

саморегуляции обнаруживается при решении любой задачи, так как программирование, 

регуляция и контроль являются неприменными условиями успешного выполнения 

любой деятельности. 

Уже в 1 классе дети приучаются выполнять движения не только по показу , но и по 

словесной команде. Дети этого возраста нуждаются в словесной инструкции в 

отношении каждого движения , программа действий здесь вырабатывается постепенно. 

Задачи :  

 Ознакомление учащихся (усвоение и понимание с нормами и правилами 

поведения  в группе, основными принципами взаимодействия с ее членами). 

 Выработка умения соблюдать дисциплину на уроке, занятиях, формировать 

начальные навыки организации и самостоятельности . 

 Развитие элементарных коммуникативных навыков. 

В  содержание курса входит: 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий 

Повышение энергетического потенциала 

Отработка дыхательных упражнений, знакомство с 4 –х фазным  дыханием, 

длительность выдоха с пропевкой звуков и слогов. Стимулирующие упражнения и 

массаж для отдельных частей тела, выполнение по показу и инструкции простых 

упражнений, на  тренировку в управлении определенной  частью тела, в разном 

положении по показу и инструкции.   

Тактильно-двигательное восприятие 

Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с 

пластилином, тестом (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. Контрастные 

температурные ощущения (холодный — горячий). Различение и сравнение разных 

предметов по признаку веса (тяжелый — легкий). 

Кинестетическое и кинетическое развитие 
 Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних 

конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение 

словом положения различных частей своего тела. Выразительность движений 

(имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных инструментах). 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения 
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упражнений. Выделение признака формы; называние основных геометрических фигур. 

Классификация предметов и их изображений по форме по показу. Работа с 

геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин 

по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом (высокий — низкий, выше — 

ниже, одинаковые и т. д.). Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый). Конструирование геометрических фигур и предметов 

из составляющих частей (2—3 детали). Составление целого из частей на разрезном 

наглядном материале (2—3 детали с разрезами по диагонали). 

Развитие зрительного восприятия 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, 

состоящих из 2—3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное 

восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. 

Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, 

картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения 

Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений) 
Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение на вкус 

(кислый, сладкий, горький, соленый). Обозначение словом собственных ощущений. 

Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку 

веса (тяжелый — легкий). 

Развитие слухового восприятия 

Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и 

музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым 

и речевым звука 

Восприятие пространства 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), 

правой (левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве 

(вверху — внизу, над — под, справа — слева). Движение в заданном направлении в 

пространстве (вперед, назад и т. д.). Ориентировка в помещении по инструкции 

педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная 

ориентировка на листе бумаги (центр, верх (низ), правая (левая) сторона). 

Восприятие времени  
Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи 

временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, 

сегодня, завтра. Дни недели. 

Личностными результатами изучения курса «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» является формирование следующих умений и навыков (при направляющей 

помощи): 

-Определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине, 

направленной на поддержание норм поведения в школе. 

- В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на 

общепринятые нравственные правила, в первую очередь в отношениях со сверстниками 

в практике совместной деятельности. 

- Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с 

позиции важности исполнения роли «хорошего ученика».  

- Выражать свое эмоциональное состояние, настроение. 
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                                                       2.2 Тематическое планирование 

            1  дополнительный класс 

 

№ Название раздела Кол. 

час 

Основные виды деятельности учеников 

 

I 
1 четверть 

Диагностика 

 

2ч. 

Отвечают на вопросы, выполняют диагностические 

задания   

II Сенсорное развитие: 

-Восприятие цвета 
 -сопоставляют, различают основные цвета, зелёный, 

оранжевый, фиолетовый; 

-выделяют изученный цвет в окружающих предметах, 

сравнивают, классифицируют; 

- чередуют цветные элементы 

- называют словом  изученные цвета; 

-отвечают на поставленные вопросы; 

-используют в речи названия изученных цветов 

III Психомоторное  

развитие: 

I УРОВЕНЬ 

Активизации и 

энергоснабжения 

психических 

процессов: 

-отработка 

правильного дыхания 

- стимулирующие 

упражнения 

-приёмы релаксации 

-мышечные зажимы 

3ч. -выполняют дыхательные упр. через нос и рот с 

пропевкой звуков и слогов, стимулирующие упр. по 

показу и инструкции 

-расслабляют и напрягают мышцы разных частей тела 

по показу и инструкции 

-выполняют упр. на снятие мышечных зажимов с 

одновременной работой рук и ног по показу и 

инструкции 

воспринимают простые словесные инструкции на 

двигат. упр. 

- используют в речи понятия напряжение, расслабление, 

называют ощущения от собственного тела 

- проявляют внимание к речи педагога 

I 2 четверть  

Сенсорное развитие: 

 -Восприятие 

геометрических фигур 

и тел 

5ч. -обследуют, определяют на ощупь фигуры и тела 

-составляют геометрический орнамент 

-соотносят, сравнивают, называют, группируют, 

классифицируют  фигуры, узнают в предметах 

- называют словом изученные фигуры (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник) и тела их 

свойства, строят словосочетания  

-понимают и выполняют инструкцию, 

-- отвечают на поставленные вопросы; 

-вступают в беседу 

II Психомоторное  

развитие: 

 

I УРОВЕНЬ 

Активизации и 

энергоснабжения 

психических 

процессов: 

-равновесие 

-ригидные телесные 

установки 

II  УРОВЕНЬ 

Операционного 

обеспечения 

5ч. -выполняют упр. на разминку и расслабление рук, 

кистей (сжимание, разжимание, штриховка..) 

-упр. «заземление» на двух  и одной ноге с различным 

положением рук, упр.на развязку синкинезий по показу 

с дальнейшим автоматизированием 

--воспроизводят внешний ритм по показу, зрительным 

схемам, внешнему контролю 

-определяют на ощупь плоскостные фигуры 

-понимают и выполняют инструкцию, соотносят 

названия частей тела 

-проговаривают простой ритмический рисунок 

-называют простые характеристики поверхности 

предметов 
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сенсомоторного 

взаимодействия с 

внешним 

пространством: 

-ритм 

-тактильная 

чувствительность 

 

I 3 четверть 

Сенсорное развитие: 

.- Восприятие величин 

-Пространственная 

ориентация. 

 

 5ч. -Сопоставляют предметы по величинам 

-Ориентируются в схеме – тела , дифференцируют 

правую, левую руки и ноги. 

-определяют расположение предметов в пространстве 

-Ориентируются  в линейном ряду, 

- обозначают словом изученные характеристики величин 

при их сопоставлении 

--ориентируются на словесное обозначение  

пространственного обозначение предметов 

-называют словом изученные пространственные понятия 

 

II Психомоторное  

развитие: 

II  УРОВЕНЬ 

Операционного 

обеспечения 

сенсомоторного 

взаимодействия с 

внешним 

пространством: 

 

-зрительное 

восприятие 

-слуховое восприятие 

-обоняние 

-вкусовые ощущения 

-восприятие поз и 

движений 

7ч - Обследуют предметы по инструкции, дифференцируют 

зрительное восприятие 2 предметов 

-различают неречевой слух, звуки окружающей среды и 

муз. Звуки, фонемы. 

-сопоставляют запахи (приятные, неприятные), вкусы 

(кислый – сладкий, горький - солёный). 

- Выполняют упражнения для частей тела по заданию 

находят звуки и звукосочетания в словах 

-называют характеристики вкуса (вкусно, невкусно), 

запаха (приятно, неприятно) 

-воспринимают инструкцию на слух 

I Сенсорное развитие: -

Пространственная 

ориентация. 

 -Временные 

представления. 

4ч -Составляют целое из частей. Конструируют простые 

составные картинки 

-выполняют задания на понятия части суток, дни недели, 

времена года, устанавливают последовательность. 

- принимают участие в простых играх на нахождение 

общего и различного описания  

--называют словом изученные пространственные и 

временные понятия 

 

II Психомоторное  

развитие: 

II  УРОВЕНЬ 

Операционного 

обеспечения 

сенсомоторного 

взаимодействия с 

3ч -выполняют графические упражнения из 2-х 

повторяющихся элементов. 

- выполняют упр. с одновременными движениями 

одноименных руки и ноги по показу и инструкции, игры 

с правилами и ролями. 

понимают и выполняют инструкцию 

-слышат обращенную речь 
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внешним 

пространством: 
-динамическая 

организация  

-сенсомоторные 

взаимодействия 

III уровень 

Произвольной 

регуляции: 

-координация и 

ловкость 

-правила игры и роли. 

-понимают правила игры 

 

 

                                            2.3. Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во часов 

1.  Обследование детей, комплектование групп для занятий 1 

2.  Фиксация взгляда на лице человека. 1 

3.  
Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. 

Игра «Задержи взгляд». 
1 

4.  
Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. 

Игра «Волшебные фонарики». 
1 

5.  
Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном напротив ребёнка. 
1 

6.  

Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном справа, 

слева от ребенка: на уровне глаз, выше и ниже уровня 

глаз. 

1 

7.  Прослеживание взглядом за близко движущимся предметом 1 

8.  Прослеживание взглядом за удаленным предметом 1 

9.  Упражнения с малым мячом для профилактики миопии. 1 

10.  
Упражнения для развития зрительной памяти. Пальчиковая 

гимнастика. 
1 

11.  Соотнесение зрительного образа со словом. 1 

12.  Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 1 

13.  
Дифференциация бытовых шумов: школьный звонок, шум 

пылесоса, шум шагов, звук рвущейся бумаги и т.д.) 
1 

14.  
Дифференциация звуков явлений природы: шум дождя, грома, 

бегущей воды, шум листвы и т.д. 
1 

15.  Дифференциация бытовых шумов и звуков явлений природы. 1 

16.  Музыкальные звуки. 1 

17.  
Музыкальные звуки. Дифференцирование звуков 

музыкальных инструментов 
1 

18.  
Дифференцирование музыкальных звуков. Нахождение 

одинаковых по звучанию предметов. 
1 

19.  
Узнавание и дифференцирование звуков издаваемых 

животными. 
1 

20.  
Игры на узнавание голосов одноклассников и звуков, издаваемых 

животными. 
1 

21.  Музыкально-ритмические упражнения. 1 

22.  Формирование адекватной эмоционально-двигательной 1 



14 
 

№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во часов 

реакции на прикосновения человека. 

23.  Развитие тактильных ощущений. Пальчиковая гимнастика. 1 

24.  Развитие тактильных ощущений. Игры с водой. 1 

25.  

Развитие тактильных ощущений. Игры и упражнения с 

сенсорным материалом (грецкими орехами, бусинами разной формы и 

размера и т.п.) 

1 

26.  
Развитие тактильных ощущений. Игры на умение сортировать 

предметы (фасоль, бусины, камушки). 
1 

27.  
Различение материалов: дерево, металл, вода. Узнавание 

материалов на ощупь. 
1 

28.  

Формирование адекватной реакции на соприкосновение с 

различными материалами различными по температуре: 

холодный, теплый. 

1 

29.  Игры с крупой «Зёрнышко к зёрнышку». 1 

30.  

Формирование адекватной реакции на соприкосновение с 

различными материалами, различными по вязкости: густой, жидкий, 

сыпучий. 

1 

31.  

Формирование адекватной реакции на соприкосновение с 

Различными материалами, различными по состоянию: 

мокрый, сухой. 

1 

32.  
Формирование адекватной реакции на продукты, различные по 

вкусовым качествам: горький – сладкий. 
1 

33.  
Формирование умения узнавать продукты питания по вкусу: 

горький, сладкий, кислый, солёный. 
1 

34.  Итоговое обследование обучающихся. 1 

                                                 

                                                           III. Организационный раздел 

                                                 3.1. Учебно-методическое обеспечение 

         В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми используются 

следующие методические разработки, пособия, монографии и журнальные статьи, 

создающие теоретическую основу для выбора содержания психокоррекционных 

занятий: 

                                                            

                                                   Основная литература 

  
       -Альтхауз Д., Дум Э. Цвет – форма – количество.  М., Просвещение, 1984 г. 

-Бабина Н.В. Развивающие игры с элементами логики. – Москва-Воронеж, 1998 г. 

-Башаева Г.В. Развитие восприятия у детей: форма, цвет, звук. Ярославль, 1998 г. 

-Венгер А.А. Восприятие сенсорной культуры ребёнка от рождения до 6 лет. – М., 1988 

г. 

-Забрамная С.Д. Ваш ребёнок учится во вспомогательной школе: Раб. Книга – М., 1990 

г.  

-Каралашвили Е.А. Физкультурная минутка. Динамические упражнения для детей 6-10 

лет. – М., 2002 г. 

-Комплексная методика психомоторной коррекции. А.В. Семенович, Е.А.Воробьёва. – 

М., 1998 г. 

-Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет. 

Практикум для психологов и логопедов. – М., 2000 г. 

-Любимова Т.Г. Учить не только мыслить, но и чувствовать. – Чебоксары 1994 г. 
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-Методика психомоторной практики./ Под ред. Н.Я. Большуновой. – Бердск, 1998 г. 

-Развитие внимания. Пособие для практических психологов, воспитателей, родителей./ 

Под ред. Н.Я. Большуновой. – Бердск, 1998 г. 

-Разина М.С. Страна пальчиковых игр: развивающие игры и оригами для детей и 

взрослых. СПБ. «Кристалл», 1997 г. 

-Сиротюк А. Л. Коррекция обучения и развития школьников. – М., 2002 г. 

-Сенсорное воспитание в детском саду. /Под ред. Н.Н. Поддъякова, В.Н. Аванесовой. – 

М., 1981 г. 

-Фомина Л.В. Сенсорное развитие: программа для детей в возрасте (4) 5-6 лет – М., ТЦ 

«Сфера». 2001 г. 

- Цвынтарный. Играем пальчиками и развиваем речь. – СПБ. 1996 г.    

 

                            3.2 Материально-техническое обеспечение:   

Для проведения занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов требуется 

специально организованная коррекционно-развивающая среда, к которой относятся 

сенсорно-стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и 

пособия:  

-функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных 

функций (конструкторы с комплектом цветных деталей, «почтовые (проблемные) 

ящики», раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры, и тела 

разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое 

лото, сенсорные модули, вкладыши-формы и др.); 

-игрушки и пособия для развития тонкой и общей моторики: спортивный инвентарь для 

развития крупной моторики (мячи, кольцебросы, обручи, кегли, сенсорная «тропа» для 

ног, массажный коврик и др.); для развития мелкой моторики: шнуровки, мозаики, 

разнообразные мелкие предметы, различные виды застежек и др.; 

-разнообразный арсенал техники арт-терапии (различные куклы, сюжетные игрушки; 

«предметы оперирования» – игрушки, имитирующие реальные предметы; игрушки-

«маркеры» – своеобразные «знаки пространства» – игровой материал, указывающий на 

место действия, обстановку, в которой она происходит); 

-иллюстрированный и образно-символический материал: схемы-планы 

пространственного расположения предметов, специально разработанные «пособия», 

репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, 

способствующие установлению сходства и различия классификационных признаков, 

определению временных и пространственных отношений (наборы карточек с 

разнообразными изображениями, серии карточек и т.д.); 

-наглядно-графические модели: поэлементная схема, технологические 

(инструкционные) карты, нерасчлененные контурные образцы, чертежи, чертежи-карты 

и др., подводящие ребенка к «скрытым» от реального действия, более абстрактным и 

обобщенным связям между предметами и явлениями окружающего мира; 

-нормативно-знаковый материал: наборы цифр и букв, алфавитные таблицы и др., т.е. 

материал, который способствует овладению ребенком универсальными человеческими 

средствами внутренней мыслительной деятельности; 

-материалы и принадлежности для изобразительной деятельности (для рисования, 

лепки, аппликации, выполнения графических заданий). 

-компьютер, принтер, доска, тетради, карандаши, ручки. 
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Содержание программы 

 

Общие положения 

I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

II. Содержательный раздел 

2.1. Содержание психокоррекционной работы 

2.2. Тематическое планирование 

2.3. Календарно-тематический план 

III. Организационный раздел 

3.1. Учебно-методическое обеспечение 

3.2. Материально-техническое обеспечение 

 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Коррекционный курс «Развитие сенсорного восприятия и предметной деятельности» 

для 1 дополнительного класса  адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с умственной отсталостью разработан на основании следующих документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014г. №1598; 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2023г. 

№1023 «Об утверждении федеральной адаптированной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,»  

 

Коррекционный курс «Основы коммуникации» является обязательной частью 

коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с умственной отсталостью (вариант 6.3 

 

Цель и задачи курса:  
на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 

полифункциональное представление об окружающей действительности, 

способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной 

социализации его в обществе. 

         В соответствии с особыми образовательными потребностями детей определяются 

общие задачи курса: 

— обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений 

наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и 

отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, 

речи, воображения. 

— формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их 

свойств; 

— коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического 

и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

— формирование пространственно-временных ориентировок; 
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— развитие слухоголосовых координаций; 

— формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, 

ритмов); 

— совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

— обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии; 

— исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

— формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

 

Основные направления коррекционной работы: 

В программе четко просматриваются два основных направления работы:  

1. Формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, 

являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала 

величин, цветовой спектр, система фонем и др.),  

2. Обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для 

выявления свойств и качеств какого-либо предмета. Заметим, что работа по 

формированию сенсорных действий не является самоцелью, а представляет лишь часть 

общей работы и занимает в ней определенное место. 

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, 

формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта 

ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача 

постепенного усложнения требований к речевому опосредованию деятельности 

учащихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого 

сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и 

программы действий, т. е. планирования. 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано 

усложнение заданий от подготовительного к 1 классу. На каждом занятии 

осуществляется тесная работа по двум блокам: сенсорике и психомоторике. В 

зависимости от задач занятия на каждый блок отводится различное количество 

времени. 

В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий 

решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов 

программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка (например, 

развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие 

тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, 

пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. 

д.). 

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в 

программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления 

моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др. 

Программа подразумевает поэтапное включение в коррекционный процесс упражнений 

1, 2 и 3 уровней. Однако время применения тех или иных методов будет выигрываться 

в зависимости от исходного статуса ребёнка. 

Эффективность работы будет зависеть, в частности, от правильного подбора детей на 

подгрупповые и индивидуальные занятия. Главная задача педагога-психолога на 

данном этапе работы — полноценное обследование учащихся с позиций системного 

подхода, выделение видимых затруднений ребенка в процессе учебной деятельности, 

определение их первичного и вторичного характера, установление причинности. 

Чем глубже дефицит, тем больше внимания и времени должно быть уделено отработке 

1 уровня с постепенным переходом к следующему, но и обойтись без привлечения 
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групповых и игровых факторов 3-го уровня. В идеале на каждом занятии должны 

присутствовать в разной степени методы различных уровней в зависимости от задач 

занятия. 

Занятия по сенсорному и психомоторному развитию эффективны для воспитания 

положительных качеств личности. Работая в группе, выполняя парные и групповые 

задания и упражнения, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учащиеся вежливо обращаются друг с другом, развивается 

терпение, усидчивость, произвольность действий. 

                          Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

Для учащихся характерно нарушение всех сторон деятельности, что создает проблему 

не только в усвоении учебного материала, но и накладывает свой негативный отпечаток 

на жизнь ребенка в целом. Высокая утомляемость, низкий уровень работоспособности, 

небольшой объем восприятия и сохранения информации, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и др. познавательных  процессов,  умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие  усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как 

правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто 

избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального емоционального 

состояния.   

У детей с ДЦП часто отмечается недостаточность целого ряда нервно-психических 

функций, в значительной мере связанная с поражение двигательной сферы.Тяжелые 

двигательные расстройства, нарушения ряда корковых функций, сопутствующие им 

явления психической истощаемости, являются причиной задержки интеллектуального 

развития, что усугубляет состояние ребенка и затрудняет его дальнейшее развитие.  

Структура и содержание занятий. 

Содержание психокоррекционной работы представлено индивидуальной и групповой 

формой работы. 

Групповая форма работы предполагает коррекционное воздействие не только со 

стороны психолога на каждого ребенка, посещающего занятие, но и внутри группы при 

взаимодействии участников. Все задания, преимущественно игровые. Задания 

подаются по образцу (показу и одновременно по развернутой речевой инструкции). 

Ведется контроль над правильностью выполнения тех или иных движений. 

Каждое занятие имеет шесть этапов работы. 

1. Активизирование лицевых мышц лица. Массаж лица кончиками пальцев 

осуществлять легкие движения: поглаживающие; постукивающие; разминающие. 

2. Развитие умения чувствовать свое дыхание. Дыхательные упражнения улучшают 

ритмирование организма, развивают самоконтроль и произвольность. 

Важно научить ребенка (с проблемами) чувствовать свое дыхание, т.е. обращать 

внимание на то, как он дышит: ртом или носом, задерживает ли дыхание. Основу 

дыхательных упражнений, способствующих расслаблению, составляют упражнения с 

углублением и замедлением вдоха и выдоха, что достигается путем длительного 

произнесения гласных звуков (а, у, о), шипящих согласных (ш, ж) и сочетаний звуков 

(ах-ох ух). 

3. Развитие мелкой моторики. Упражнения с палочками, монетами, четками, 

карандашами, мелкими предметами. Обеспечивает развитие межполушарного 

взаимодействия, снятие синкинезий и мышечных зажимов. 

Упражнения с монетами. Все упражнения проводятся в игровой форме. Сначала 

выполняются движения одной рукой, потом другой, затем двумя руками одновременно. 

Подбираются разные по массе и размеру монеты. Монеты размещаются на ладонной 
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поверхности концевых фаланг пальцев. Ребенок должен научиться удерживать на 

кончиках пальцев монеты от самых тяжелых до самых легких. Упражнения сначала 

выполняются с открытыми глазами, а затем-с открытыми. 

Упражнения с четками. Перебирание пальцами четок или бус (лучше использовать 

природный материал-дерево, желуди, орехи и т.д.) позволяет сосредоточить внимание 

на форме перебираемых четок, постепенно снижая (для возбудимых детей с 

повышенным темпом деятельности) или увеличивая темп (для детей с замедленным 

темпом деятельности). Перебирание четок нормализует ритм дыхания, успокаивает. 

Полезно перебирать четки или бусы, сопровождая движение рук речью-чтением 

стихотворения либо скороговорки. 

Упражнения с палочками и карандашами. Большинство упражнений выполняются для 

каждой руки попеременно, затем двумя руками одновременно с двумя палочками. 

Упражнения с мячами. Первая проблема при работе с мячами, выдержать бурную 

реакцию, которая немедленно возникает, когда мячи розданы детям. 

Чтобы ребенок почувствовал мяч в своей руке, полезно попросить детей закрыть глаза 

и почувствовать мяч: какой он теплый или холодный, легкий или тяжелый, круглый, 

гладкий и т.д. Следует обратить внимание детей на дыхание. Оно должно быть ровным 

и спокойным. 

4. Развитие способностей распознавать эмоции и умения адекватно выражать их. 

Этюды. Дети выполняют упражнения творческого подражательно-исполнительского 

характера. Угадывают эмоции и воспроизводят их. 

5. Развитие групповой сплоченности. Игровые упражнения на групповую 

сплоченность. Развитие коммуникативных навыков. Коммуникативные упражнения 

направлены на расширение "открытости" по отношению к партнеру, способности 

чувствовать, принимать и понимать его. Совместная деятельность дает ребенку навыки 

взаимодействия в коллективе. 

6. Снятие эмоционального напряжения и создание положительного настроя 

Эта часть занятия предполагает проведение релаксационных упражнений на снятие 

напряжения, чувства беспокойства. С помощью данного вида работы у детей 

развивается умение управлять своим телом, контролировать свои эмоции, ощущения и 

чувства. Релаксация проводится с целью интеграции приобретенного в ходе занятия 

опыта. Интеграция в теле (релаксация, самонаблюдение, воспоминание событий и 

ощущений) является частью единого процесса. 

В этой же части подводятся итоги занятия, дети получают домашнее задание. 

Методы и приемы: 

Программа предусматривает развитие и воспитание детей на занятии через обучение, 

игру, музыку, движение, изобразительную деятельность, психогимнастику, 

коррекционно-развивающие упражнения, задания. 

Приёмы и методы: 

 совместные действия ребёнка и взрослого, действия по подражанию (в основном 

на начальном этапе обучения и при изучении нового содержания); 

 действия детей по образцу, по инструкции; 

 действия с контурными изображениями, использование приёмов наложения и 

обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного образа изображаемого 

предмета; 

 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по 

словесной инструкции педагога рисунков, картин, специально подобранных игрушек, 

картинок и т.п.; 

 соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим 

их называнием или указанием на них с помощью жеста; 

 наблюдения за явлениями природы, предметами окружающего мира, живыми 

объектами; 
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 использование рисунков и аппликаций. 

       Формы учебной деятельности: Программа коррекционного курса «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» входит в часть формируемую участниками 

образовательных отношений, коррекционно-развивающую область учебного плана для 

обучающихся с НОДА и умственной отсталостью. 

На курс отведено в 1 классе 33 ч в год . Продолжительность каждого занятия 30 минут.  

                                                         

                                                             1  дополнительный класс 

 

                                                            I. Целевой раздел 

 

                                               1.1. Пояснительная записка 

          Сенсорное и психомоторное развитие у обучающихся с НОДА и умственной 

отсталостью значительно отстает по срокам формирования и проходит чрезвычайно 

неравномерно. Замедленность, недифференциированность, узость объема восприятия, 

нарушения аналитико-синтетической деятельности, специфические недостатки памяти 

затрудняют его знакомство с окружающим миром, отстает в развитии координации 

общей и мелкой моторики. Отношения в развитии моторики сказывается на динамике 

не только двигательных навыков, но и мыслительных процессов, формировании общих 

учебных навыков. На занятиях воздействуя на сенсомоторный уровень идет 

активизация и развитие  всех ВПФ. 

                                  1.2. Цели и задачи реализации программы 

Цель-дать правильное представление, об окружающей действительности 

способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной 

социализации его в общество, на основе создания оптимальных условий познания 

обучающимся каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков 

Представленная цель конкретизируется в следующих задачах: 

- развивать любознательность и наблюдательность, способность замечать новое, уметь 

включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность;  

- коррекция недостатков познавательной деятельности обучающихся путем развития у 

них правильного восприятия цвета, формы, величины, пространственного 

расположения предметов; 

- совершенствовать мелкую моторику обучающихся, развивать межанализаторное 

взаимодействие и зрительно-двигательную координацию; 

- формировать умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов; словесное обозначение 

пространственных отношений пространственно-временные ориентировки; 

- развивать умение словестного обозначения пространственных отношений; 

- работа над увеличением объема произвольной памяти обучающихся в зрительной, 

слуховой и осязательной модальностях; 

- развивать умение выделять, осознавать и принимать цели действия; 

- формировать умение планировать свою деятельность по времени и содержанию; 

- развивать умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы; 

 - развивать умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения курса 

      В результате освоения предметного содержания курса «Развитие психомоторики  и 

сенсорных процессов» у обучающихся с НОДА с умственной отсталостью 

предполагается формирование БУД учебных действий (личностных, 

познавательных, регулятивных, коммуникативных) 
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Личностные: обучение на занятиях по данному курсу организует и дисциплинирует 

школьников с интеллектуальным недоразвитием, способствует формированию 

мотивации к учению, интереса (когда ребенок задает вопросы) и позитивного 

отношения к себе и окружающему миру. 

Регулятивные: содержание занятий позволяет развивать и эту группу умений.  

Обучающимся с НОДА с умственной отсталостью свойственны некритичность в 

выполнении действий, низкий уровень самоконтроля, обусловленные косностью и 

тугоподвижностью процессов мышления, связанных с инертностью нервных 

процессов.  

Из-за слабости регулирующей функции мышления и речи таким детям трудно 

полностью подчинить свои действия инструкции педагога, поэтому формирование у 

них представлений о предметах и явлениях и др. происходит последовательно, 

поэтапно.  

Многие проблемы в обучении снимаются, если ученики умеют контролировать свою 

деятельность. Освоение элементов учебной деятельности, протекающее с задержкой у 

детей с особыми образовательными потребностями, успешно корригируется в процессе 

специально организованных занятий, когда ребенок постепенно учится определять цель 

своей деятельности, планировать её, двигаться по заданному плану, контролировать 

свои действия, оценивать и корректировать полученный результат. Кроме того, у 

школьника вырабатывается волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил 

и энергии и волевому усилию; воспитывается привычка к труду, желание трудиться.  

Познавательные: на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов в 

результате целенаправленных обучающих воздействий педагога-психолога у ребенка с 

интеллектуальной недостаточностью формируются эталонные представления о цвете, 

форме, величине, о признаках и свойствах различных предметов и материалов, их 

положении в пространстве и др., развиваются все виды восприятия, тем самым 

закладывается основа для развития умственной деятельности. Кроме того, создаются 

необходимые предпосылки для формирования психических функций, имеющих 

первостепенное значение для возможности дальнейшего обучения, осуществляется 

подготовка школьников к восприятию учебного материала на уроках письма и развития 

речи, чтения и развития речи, математики и др.  

В процессе обучения ребенок овладевает сенсорными эталонами для определения 

отношений выявленных свойств и качеств данного предмета к свойствам и качествам 

других предметов и поисковыми способами ориентирования; у него появляется 

точность восприятия, формируется способность анализировать свойства предметов, 

сравнивать их, обобщать, сопоставлять результаты восприятия, тем самым создаются 

условия для коррекции памяти, внимания и других психических функций.  

Коммуникативные: особое внимание на занятиях уделяется развитию речи и 

коммуникативных навыков детей . Словесные обозначения свойств и качеств 

предметов и явлений, а также существующих между ними взаимосвязей и 

взаимоотношений обеспечивают возможность абстракции и обобщения, способствуют 

осмысливанию воспринимаемого учеником. Разные виды деятельности предоставляют 

большие возможности для обогащения словарного запаса воспитанников. 

БУД изучения курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» является 

формирование следующих БУД: (под руководством педагога) 

Регулятивные БУД 

- Принимать и сохранять учебную задачу. 

-  Учиться: 

- выделять промежуточные цели-требования с учетом конечного результата; 

- составлять план выполнения задачи и последовательность действий; 

- работать по плану, регламентирующему пооперациональное выполнение действия в 

соотнесении с определенными условиями; 
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- при выполнении действия ориентироваться на правило контроля и успешно 

использовать его в процессе решения задачи, исправлять допущенные ошибки; 

- вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своих 

действий и действий других учеников, исходя из имеющихся критериев. 

Коммуникативные БУД: 
- Учиться: 

 -выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

 - понимать возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета, 

понимать относительность оценок или подходов к выбору; 

 - высказывать и аргументировать свое предложение, убеждать и уступать; 

 - сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации спора и 

противоречия интересов, с помощью вопросов выяснять недостающую информацию; 

             -  брать на себя инициативу в организации совместного действия; 

 -  осуществлять взаимный контроль и взаимную помощь по ходу выполнения задания. 

       Обучающийся в сфере коммуникативных УУД получит возможность научиться: 

 - адекватно использовать речь и речевые средства для планирования и регуляции своей 

деятельности; эффективного решения разнообразных коммуникативных задач; 

 -  сотрудничать со сверстниками при выполнении заданий в паре, группе: 

устанавливать очерёдность действий; осуществлять взаимопроверку; обсуждать 

совместное решение (предлагать варианты, сравнивать способы решения). 

 - продуктивно взаимодействовать с педагогом и сверстниками: договариваться и 

приходить к общему решению в совместной деятельности. 

           Предполагаемые  предметные результаты: 

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики 

и сенсорных процессов школьники должны научиться: 

— ориентироваться на сенсорные эталоны; 

— узнавать предметы по заданным признакам; 

— сравнивать предметы по внешним признакам; 

— классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному 

назначению; 

— составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

— практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

— давать полное описание объектов и явлений; 

— различать противоположно направленные действия и явления; 

— видеть временные рамки своей деятельности; 

— определять последовательность событий; 

— ориентироваться в пространстве; 

— целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

— самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

— опосредовать свою деятельность речью. 

Своевременная психолого-педагогическая помощь младшим школьникам с 

интеллектуальной недостаточностью является необходимой  предпосылкой их 

успешного обучения. 

                                         II Содержательный раздел 

 

                           2.1 Содержание психокоррекцинной работы. 

        Содержание  курса по сенсорному развитию включает: 

9. Учить различать, называть основные цвета фиолетовый и оранжевый. 

10. Учить различать и называть геометрические фигуры:  круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал;  геометрические тела: куб, шар, брусок. 
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11. Учить выделять признак формы , классифицировать предметы и их 

изображение по форме и показу. 

12. Формировать умение сопоставлять  два предмета по длине , ширине, 

толщине и высоте. 

13. Обозначать словом контрастные характеристики величин. 

14. Учить определять признаки знакомых предметов. 

15. Формировать пространственную ориентацию на собственном теле. 

Закреплять знания о частях тела и их расположении. Дифференциация  правой и левой 

руки, ноги. Учить определять расположение предметов в пространстве : справа, слева, 

внизу, вверху.  

16. Закреплять представления о времени суток и днях: вчера, сегодня, завтра, 

их последовательность. Знакомить с днями недели. 

 

Содержание по психомоторному развитию. 

 1 уровень   –   активизации энергоснабжения психических процессов 

На этот уровень уделяется больше времени и внимания. Здесь решается цель- 

обеспечение и регуляция общего активационного фона, необходимого для протекания 

всех психических процессов, повышение энергетического потенциала. 

Задачи: 

8. Повышение общей работоспособности  и активности .  

9. Отработка дыхательных упражнений , знакомство с 4 –х фазным  дыханием, 

длительность выдоха с пропевкой звуков и слогов. 

10. Отработка стимулирующих упражнений и массажа для отдельных частей тела, 

выполнение по показу и инструкции. 

11. Отработка простых релаксационных упражнений отдельных частей тела. 

12. Отработка простых упражнений на  тренировку в управлении определенной  

частью тела, в разном положении по показу и инструкции. 

13. Отработка автоматизированных упражнений для отдельных частей тела ( 

простые варианты под внешним контролем). 

14. Развитие координации руки и пальцев ( упражнения для удержания письменных 

принадлежностей , пальчиковая гимнастика, обводка,  штриховка по трафарету , 

нанизывание бус , шнуровка, мозаика). 

 

II уровень- операционального обеспечения сенсомоторного взаимодействия 

На этом уровне осуществляется  овладение  телом и пространством, анализируется 

экстероцептивная информация для осуществления  сложных видов психической 

деятельности. 

Задачи: 

-Развитие чувства ритма по зрительным схемам по показу , по внешнему контролю, 

простые варианты. 

-Повышение чувствительности  к разной информации: 

Тактильной (определение на ощупь предметов и фигур, с различением свойств) 

-Зрительной (формирование произвольности, различение зашумленных изображений, 

профилактика зрительного переутомления) 

- Слуховой (дифференцировка звуков шумовых, музыкальных инструментов, 

громкость звука) 

-Обонятельное (контрастность ароматов) 

-Вкусовое (качества сладкое – горькое, сырое – вареное). 

-Развитие памяти , внимания  со стимулами разной модальности. 

-Развитие пространственного  представления . Учит составлять целое из частей ( 

конструирование простых составных картинок, узнавание предмета по описанию , по 

определенному признаку). 
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-Развивать динамическую организацию двигательного акта ( двигательные и 

графические упражнения: простые варианты по показу ) 

-Формирование сенсомоторных взаимодействий в разных положениях ( простые 

взаимодействия правой и левой половины тела , одноименные движения по  показу и 

инструкции). 

            -Развитие зрительно-моторной  координации . 

 

III уровень- уровень произвольной регуляции и смыслообразующей функции 

психомоторных процессов 

Решение задач  этого уровня не является отдельной проблемой психомоторной 

коррекции . Большей или  меньшей степени необходимость произвольной 

саморегуляции обнаруживается при решении любой задачи, так как программирование, 

регуляция и контроль являются неприменными условиями успешного выполнения 

любой деятельности. 

Уже в 1 классе дети приучаются выполнять движения не только по показу , но и по 

словесной команде. Дети этого возраста нуждаются в словесной инструкции в 

отношении каждого движения , программа действий здесь вырабатывается постепенно. 

Задачи :  

 Ознакомление учащихся (усвоение и понимание с нормами и правилами 

поведения  в группе, основными принципами взаимодействия с ее членами). 

 Выработка умения соблюдать дисциплину на уроке, занятиях, формировать 

начальные навыки организации и самостоятельности . 

 Развитие элементарных коммуникативных навыков. 

В  содержание курса входит: 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий 

Повышение энергетического потенциала 

Отработка дыхательных упражнений, знакомство с 4 –х фазным  дыханием, 

длительность выдоха с пропевкой звуков и слогов. Стимулирующие упражнения и 

массаж для отдельных частей тела, выполнение по показу и инструкции простых 

упражнений, на  тренировку в управлении определенной  частью тела, в разном 

положении по показу и инструкции.   

Тактильно-двигательное восприятие 

Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с 

пластилином, тестом (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. Контрастные 

температурные ощущения (холодный — горячий). Различение и сравнение разных 

предметов по признаку веса (тяжелый — легкий). 

Кинестетическое и кинетическое развитие 
 Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних 

конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение 

словом положения различных частей своего тела. Выразительность движений 

(имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных инструментах). 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения 

упражнений. Выделение признака формы; называние основных геометрических фигур. 

Классификация предметов и их изображений по форме по показу. Работа с 

геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин 

по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом (высокий — низкий, выше — 

ниже, одинаковые и т. д.). Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый). Конструирование геометрических фигур и предметов 

из составляющих частей (2—3 детали). Составление целого из частей на разрезном 

наглядном материале (2—3 детали с разрезами по диагонали). 
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Развитие зрительного восприятия 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, 

состоящих из 2—3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное 

восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. 

Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, 

картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения 

Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений) 
Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение на вкус 

(кислый, сладкий, горький, соленый). Обозначение словом собственных ощущений. 

Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку 

веса (тяжелый — легкий). 

Развитие слухового восприятия 

Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и 

музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым 

и речевым звука 

Восприятие пространства 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), 

правой (левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве 

(вверху — внизу, над — под, справа — слева). Движение в заданном направлении в 

пространстве (вперед, назад и т. д.). Ориентировка в помещении по инструкции 

педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная 

ориентировка на листе бумаги (центр, верх (низ), правая (левая) сторона). 

Восприятие времени  
Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи 

временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, 

сегодня, завтра. Дни недели. 

Личностными результатами изучения курса «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» является формирование следующих умений и навыков (при направляющей 

помощи): 

-Определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине, 

направленной на поддержание норм поведения в школе. 

- В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на 

общепринятые нравственные правила, в первую очередь в отношениях со сверстниками 

в практике совместной деятельности. 

- Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с 

позиции важности исполнения роли «хорошего ученика».  

- Выражать свое эмоциональное состояние, настроение 

   

2.2 Тематическое планирование 

             

 

№ Название раздела Кол. 

час 

Основные виды деятельности учеников 

 

I 

1 четверть 

Диагностика 

 

2ч. 

Отвечают на вопросы, выполняют диагностические 

задания   

II Сенсорное развитие: 

-Восприятие цвета 

 -сопоставляют, различают основные цвета, зелёный, 

оранжевый, фиолетовый; 

-выделяют изученный цвет в окружающих предметах, 

сравнивают, классифицируют; 

- чередуют цветные элементы 

- называют словом  изученные цвета; 



26 
 

-отвечают на поставленные вопросы; 

-используют в речи названия изученных цветов 

III Психомоторное  

развитие: 

I УРОВЕНЬ 

Активизации и 

энергоснабжения 

психических 

процессов: 

-отработка 

правильного дыхания 

- стимулирующие 

упражнения 

-приёмы релаксации 

-мышечные зажимы 

3ч. -выполняют дыхательные упр. через нос и рот с 

пропевкой звуков и слогов, стимулирующие упр. по 

показу и инструкции 

-расслабляют и напрягают мышцы разных частей тела 

по показу и инструкции 

-выполняют упр. на снятие мышечных зажимов с 

одновременной работой рук и ног по показу и 

инструкции 

воспринимают простые словесные инструкции на 

двигат. упр. 

- используют в речи понятия напряжение, расслабление, 

называют ощущения от собственного тела 

- проявляют внимание к речи педагога 

I 2 четверть  

Сенсорное развитие: 

 -Восприятие 

геометрических фигур 

и тел 

5ч. -обследуют, определяют на ощупь фигуры и тела 

-составляют геометрический орнамент 

-соотносят, сравнивают, называют, группируют, 

классифицируют  фигуры, узнают в предметах 

- называют словом изученные фигуры (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник) и тела их 

свойства, строят словосочетания  

-понимают и выполняют инструкцию, 

-- отвечают на поставленные вопросы; 

-вступают в беседу 

II Психомоторное  

развитие: 

 

I УРОВЕНЬ 

Активизации и 

энергоснабжения 

психических 

процессов: 

-равновесие 

-ригидные телесные 

установки 

II  УРОВЕНЬ 

Операционного 

обеспечения 

сенсомоторного 

взаимодействия с 

внешним 

пространством: 

-ритм 

-тактильная 

чувствительность 

 

5ч. -выполняют упр. на разминку и расслабление рук, 

кистей (сжимание, разжимание, штриховка..) 

-упр. «заземление» на двух  и одной ноге с различным 

положением рук, упр.на развязку синкинезий по показу 

с дальнейшим автоматизированием 

--воспроизводят внешний ритм по показу, зрительным 

схемам, внешнему контролю 

-определяют на ощупь плоскостные фигуры 

-понимают и выполняют инструкцию, соотносят 

названия частей тела 

-проговаривают простой ритмический рисунок 

-называют простые характеристики поверхности 

предметов 

 

I 3 четверть 

Сенсорное развитие: 

.- Восприятие величин 

-Пространственная 

ориентация. 

 5ч. -Сопоставляют предметы по величинам 

-Ориентируются в схеме – тела , дифференцируют 

правую, левую руки и ноги. 

-определяют расположение предметов в пространстве 

-Ориентируются  в линейном ряду, 
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 - обозначают словом изученные характеристики величин 

при их сопоставлении 

--ориентируются на словесное обозначение  

пространственного обозначение предметов 

-называют словом изученные пространственные понятия 

 

II Психомоторное  

развитие: 

II  УРОВЕНЬ 

Операционного 

обеспечения 

сенсомоторного 

взаимодействия с 

внешним 

пространством: 

 

-зрительное 

восприятие 

-слуховое восприятие 

-обоняние 

-вкусовые ощущения 

-восприятие поз и 

движений 

7ч - Обследуют предметы по инструкции, дифференцируют 

зрительное восприятие 2 предметов 

-различают неречевой слух, звуки окружающей среды и 

муз. Звуки, фонемы. 

-сопоставляют запахи (приятные, неприятные), вкусы 

(кислый – сладкий, горький - солёный). 

- Выполняют упражнения для частей тела по заданию 

находят звуки и звукосочетания в словах 

-называют характеристики вкуса (вкусно, невкусно), 

запаха (приятно, неприятно) 

-воспринимают инструкцию на слух 

I Сенсорное развитие: -

Пространственная 

ориентация. 

 -Временные 

представления. 

4ч -Составляют целое из частей. Конструируют простые 

составные картинки 

-выполняют задания на понятия части суток, дни недели, 

времена года, устанавливают последовательность. 

- принимают участие в простых играх на нахождение 

общего и различного описания  

--называют словом изученные пространственные и 

временные понятия 

 

II Психомоторное  

развитие: 

II  УРОВЕНЬ 

Операционного 

обеспечения 

сенсомоторного 

взаимодействия с 

внешним 

пространством: 

-динамическая 

организация  

-сенсомоторные 

взаимодействия 

III уровень 

Произвольной 

регуляции: 

-координация и 

ловкость 

-правила игры и роли. 

3ч -выполняют графические упражнения из 2-х 

повторяющихся элементов. 

- выполняют упр. с одновременными движениями 

одноименных руки и ноги по показу и инструкции, игры 

с правилами и ролями. 

понимают и выполняют инструкцию 

-слышат обращенную речь 

-понимают правила игры 
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                                            2.3. Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во часов 

35.  Обследование детей, комплектование групп для занятий 1 

36.  Фиксация взгляда на лице человека. 1 

37.  
Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. 

Игра «Задержи взгляд». 
1 

38.  
Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. 

Игра «Волшебные фонарики». 
1 

39.  
Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном напротив ребёнка. 
1 

40.  

Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном справа, 

слева от ребенка: на уровне глаз, выше и ниже уровня 

глаз. 

1 

41.  Прослеживание взглядом за близко движущимся предметом 1 

42.  Прослеживание взглядом за удаленным предметом 1 

43.  Упражнения с малым мячом для профилактики миопии. 1 

44.  
Упражнения для развития зрительной памяти. Пальчиковая 

гимнастика. 
1 

45.  Соотнесение зрительного образа со словом. 1 

46.  Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 1 

47.  
Дифференциация бытовых шумов: школьный звонок, шум 

пылесоса, шум шагов, звук рвущейся бумаги и т.д.) 
1 

48.  
Дифференциация звуков явлений природы: шум дождя, грома, 

бегущей воды, шум листвы и т.д. 
1 

49.  Дифференциация бытовых шумов и звуков явлений природы. 1 

50.  Музыкальные звуки. 1 

51.  
Музыкальные звуки. Дифференцирование звуков 

музыкальных инструментов 
1 

52.  
Дифференцирование музыкальных звуков. Нахождение 

одинаковых по звучанию предметов. 
1 

53.  
Узнавание и дифференцирование звуков издаваемых 

животными. 
1 

54.  
Игры на узнавание голосов одноклассников и звуков, издаваемых 

животными. 
1 

55.  Музыкально-ритмические упражнения. 1 

56.  
Формирование адекватной эмоционально-двигательной 

реакции на прикосновения человека. 
1 

57.  Развитие тактильных ощущений. Пальчиковая гимнастика. 1 

58.  Развитие тактильных ощущений. Игры с водой. 1 

59.  

Развитие тактильных ощущений. Игры и упражнения с 

сенсорным материалом (грецкими орехами, бусинами разной формы и 

размера и т.п.) 

1 

60.  
Развитие тактильных ощущений. Игры на умение сортировать 

предметы (фасоль, бусины, камушки). 
1 

61.  
Различение материалов: дерево, металл, вода. Узнавание 

материалов на ощупь. 
1 

62.  

Формирование адекватной реакции на соприкосновение с 

различными материалами различными по температуре: 

холодный, теплый. 

1 
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№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во часов 

63.  Игры с крупой «Зёрнышко к зёрнышку». 1 

64.  

Формирование адекватной реакции на соприкосновение с 

различными материалами, различными по вязкости: густой, жидкий, 

сыпучий. 

1 

65.  

Формирование адекватной реакции на соприкосновение с 

Различными материалами, различными по состоянию: 

мокрый, сухой. 

1 

66.  
Формирование адекватной реакции на продукты, различные по 

вкусовым качествам: горький – сладкий. 
1 

67.  
Формирование умения узнавать продукты питания по вкусу: 

горький, сладкий, кислый, солёный. 
1 

68.  Итоговое обследование обучающихся. 1 

                                                 

                                                           III. Организационный раздел 

                                                 3.1. Учебно-методическое обеспечение 

         В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми используются 

следующие методические разработки, пособия, монографии и журнальные статьи, 

создающие теоретическую основу для выбора содержания психокоррекционных 

занятий: 

                                                            

                                                   Основная литература 

  
       -Альтхауз Д., Дум Э. Цвет – форма – количество.  М., Просвещение, 1984 г. 

-Бабина Н.В. Развивающие игры с элементами логики. – Москва-Воронеж, 1998 г. 

-Башаева Г.В. Развитие восприятия у детей: форма, цвет, звук. Ярославль, 1998 г. 

-Венгер А.А. Восприятие сенсорной культуры ребёнка от рождения до 6 лет. – М., 1988 

г. 

-Забрамная С.Д. Ваш ребёнок учится во вспомогательной школе: Раб. Книга – М., 1990 

г.  

-Каралашвили Е.А. Физкультурная минутка. Динамические упражнения для детей 6-10 

лет. – М., 2002 г. 

-Комплексная методика психомоторной коррекции. А.В. Семенович, Е.А.Воробьёва. – 

М., 1998 г. 

-Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет. 

Практикум для психологов и логопедов. – М., 2000 г. 

-Любимова Т.Г. Учить не только мыслить, но и чувствовать. – Чебоксары 1994 г. 

-Методика психомоторной практики./ Под ред. Н.Я. Большуновой. – Бердск, 1998 г. 

-Развитие внимания. Пособие для практических психологов, воспитателей, родителей./ 

Под ред. Н.Я. Большуновой. – Бердск, 1998 г. 

-Разина М.С. Страна пальчиковых игр: развивающие игры и оригами для детей и 

взрослых. СПБ. «Кристалл», 1997 г. 

-Сиротюк А. Л. Коррекция обучения и развития школьников. – М., 2002 г. 

-Сенсорное воспитание в детском саду. /Под ред. Н.Н. Поддъякова, В.Н. Аванесовой. – 

М., 1981 г. 

-Фомина Л.В. Сенсорное развитие: программа для детей в возрасте (4) 5-6 лет – М., ТЦ 

«Сфера». 2001 г. 

- Цвынтарный. Играем пальчиками и развиваем речь. – СПБ. 1996 г.    
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 3.2 Материально-техническое обеспечение:   

Для проведения занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов требуется 

специально организованная коррекционно-развивающая среда, к которой относятся 

сенсорно-стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и 

пособия:  

-функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных 

функций (конструкторы с комплектом цветных деталей, «почтовые (проблемные) 

ящики», раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры, и тела 

разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое 

лото, сенсорные модули, вкладыши-формы и др.); 

-игрушки и пособия для развития тонкой и общей моторики: спортивный инвентарь для 

развития крупной моторики (мячи, кольцебросы, обручи, кегли, сенсорная «тропа» для 

ног, массажный коврик и др.); для развития мелкой моторики: шнуровки, мозаики, 

разнообразные мелкие предметы, различные виды застежек и др.; 

-разнообразный арсенал техники арт-терапии (различные куклы, сюжетные игрушки; 

«предметы оперирования» – игрушки, имитирующие реальные предметы; игрушки-

«маркеры» – своеобразные «знаки пространства» – игровой материал, указывающий на 

место действия, обстановку, в которой она происходит); 

-иллюстрированный и образно-символический материал: схемы-планы 

пространственного расположения предметов, специально разработанные «пособия», 

репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, 

способствующие установлению сходства и различия классификационных признаков, 

определению временных и пространственных отношений (наборы карточек с 

разнообразными изображениями, серии карточек и т.д.); 

-наглядно-графические модели: поэлементная схема, технологические 

(инструкционные) карты, нерасчлененные контурные образцы, чертежи, чертежи-карты 

и др., подводящие ребенка к «скрытым» от реального действия, более абстрактным и 

обобщенным связям между предметами и явлениями окружающего мира; 

-нормативно-знаковый материал: наборы цифр и букв, алфавитные таблицы и др., т.е. 

материал, который способствует овладению ребенком универсальными человеческими 

средствами внутренней мыслительной деятельности; 

-материалы и принадлежности для изобразительной деятельности (для рисования, 

лепки, аппликации, выполнения графических заданий). 

-компьютер, принтер, доска, тетради, карандаши, ручки. 
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Содержание программы 

 

Общие положения 

I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

II. Содержательный раздел 

2.1. Содержание психокоррекционной работы 

2.2. Тематическое планирование 

2.3. Календарно-тематический план 

III. Организационный раздел 

3.1. Учебно-методическое обеспечение 

3.2. Материально-техническое обеспечение 

 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

   Коррекционный курс «Развитие сенсорного восприятия и предметной деятельности» 

для 2 класса  адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

умственной отсталостью разработан на основании следующих документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014г. №1598; 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2023г. 

№1023 «Об утверждении федеральной адаптированной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,»  

 

Коррекционный курс «Основы коммуникации» является обязательной частью 

коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с умственной отсталостью (вариант 6.3 

 

 

          Цель и задачи курса:  
На основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 

полифункциональное представление об окружающей действительности, 

способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной 

социализации его в обществе. 

         В соответствии с особыми образовательными потребностями детей определяются 

общие задачи курса: 

— обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений 

наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и 

отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, 

речи, воображения. 

— формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их 

свойств; 
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— коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического 

и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

— формирование пространственно-временных ориентировок; 

— развитие слухоголосовых координаций; 

— формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, 

ритмов); 

— совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

— обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии; 

— исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

— формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

 

Основные направления коррекционной работы: 

В программе четко просматриваются два основных направления работы:  

1. Формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, 

являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала 

величин, цветовой спектр, система фонем и др.),  

2. Обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для 

выявления свойств и качеств какого-либо предмета. Заметим, что работа по 

формированию сенсорных действий не является самоцелью, а представляет лишь часть 

общей работы и занимает в ней определенное место. 

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, 

формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта 

ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача 

постепенного усложнения требований к речевому опосредованию деятельности 

учащихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого 

сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и 

программы действий, т. е. планирования. 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано 

усложнение заданий от подготовительного к 1 классу. На каждом занятии 

осуществляется тесная работа по двум блокам: сенсорике и психомоторике. В 

зависимости от задач занятия на каждый блок отводится различное количество 

времени. 

В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий 

решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов 

программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка (например, 

развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие 

тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, 

пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. 

д.). 

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в 

программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления 

моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др. 

Программа подразумевает поэтапное включение в коррекционный процесс упражнений 

1, 2 и 3 уровней. Однако время применения тех или иных методов будет выигрываться 

в зависимости от исходного статуса ребёнка. 

Эффективность работы будет зависеть, в частности, от правильного подбора детей на 

подгрупповые и индивидуальные занятия. Главная задача педагога-психолога на 

данном этапе работы — полноценное обследование учащихся с позиций системного 
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подхода, выделение видимых затруднений ребенка в процессе учебной деятельности, 

определение их первичного и вторичного характера, установление причинности. 

Чем глубже дефицит, тем больше внимания и времени должно быть уделено отработке 

1 уровня с постепенным переходом к следующему, но и обойтись без привлечения 

групповых и игровых факторов 3-го уровня. В идеале на каждом занятии должны 

присутствовать в разной степени методы различных уровней в зависимости от задач 

занятия. 

Занятия по сенсорному и психомоторному развитию эффективны для воспитания 

положительных качеств личности. Работая в группе, выполняя парные и групповые 

задания и упражнения, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учащиеся вежливо обращаются друг с другом, развивается 

терпение, усидчивость, произвольность действий. 

                         

                     Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 
Для учащихся характерно нарушение всех сторон деятельности, что создает проблему 

не только в усвоении учебного материала, но и накладывает свой негативный отпечаток 

на жизнь ребенка в целом. Высокая утомляемость, низкий уровень работоспособности, 

небольшой объем восприятия и сохранения информации, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и др. познавательных  процессов,  умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие  усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как 

правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто 

избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального емоционального 

состояния.   

У детей с ДЦП часто отмечается недостаточность целого ряда нервно-психических 

функций, в значительной мере связанная с поражение двигательной сферы.Тяжелые 

двигательные расстройства, нарушения ряда корковых функций, сопутствующие им 

явления психической истощаемости, являются причиной задержки интеллектуального 

развития, что усугубляет состояние ребенка и затрудняет его дальнейшее развитие.  

Структура и содержание занятий. 

Содержание психокоррекционной работы представлено индивидуальной и групповой 

формой работы. 

Групповая форма работы предполагает коррекционное воздействие не только со 

стороны психолога на каждого ребенка, посещающего занятие, но и внутри группы при 

взаимодействии участников. Все задания, преимущественно игровые. Задания 

подаются по образцу (показу и одновременно по развернутой речевой инструкции). 

Ведется контроль над правильностью выполнения тех или иных движений. 

Каждое занятие имеет шесть этапов работы. 

1. Активизирование лицевых мышц лица. Массаж лица кончиками пальцев 

осуществлять легкие движения: поглаживающие; постукивающие; разминающие. 

2. Развитие умения чувствовать свое дыхание. Дыхательные упражнения улучшают 

ритмирование организма, развивают самоконтроль и произвольность. 

Важно научить ребенка (с проблемами) чувствовать свое дыхание, т.е. обращать 

внимание на то, как он дышит: ртом или носом, задерживает ли дыхание. Основу 

дыхательных упражнений, способствующих расслаблению, составляют упражнения с 

углублением и замедлением вдоха и выдоха, что достигается путем длительного 

произнесения гласных звуков (а, у, о), шипящих согласных (ш, ж) и сочетаний звуков 

(ах-ох ух). 
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3. Развитие мелкой моторики. Упражнения с палочками, монетами, четками, 

карандашами, мелкими предметами. Обеспечивает развитие межполушарного 

взаимодействия, снятие синкинезий и мышечных зажимов. 

Упражнения с монетами. Все упражнения проводятся в игровой форме. Сначала 

выполняются движения одной рукой, потом другой, затем двумя руками одновременно. 

Подбираются разные по массе и размеру монеты. Монеты размещаются на ладонной 

поверхности концевых фаланг пальцев. Ребенок должен научиться удерживать на 

кончиках пальцев монеты от самых тяжелых до самых легких. Упражнения сначала 

выполняются с открытыми глазами, а затем-с открытыми. 

Упражнения с четками. Перебирание пальцами четок или бус (лучше использовать 

природный материал-дерево, желуди, орехи и т.д.) позволяет сосредоточить внимание 

на форме перебираемых четок, постепенно снижая (для возбудимых детей с 

повышенным темпом деятельности) или увеличивая темп (для детей с замедленным 

темпом деятельности). Перебирание четок нормализует ритм дыхания, успокаивает. 

Полезно перебирать четки или бусы, сопровождая движение рук речью-чтением 

стихотворения либо скороговорки. 

Упражнения с палочками и карандашами. Большинство упражнений выполняются для 

каждой руки попеременно, затем двумя руками одновременно с двумя палочками. 

Упражнения с мячами. Первая проблема при работе с мячами, выдержать бурную 

реакцию, которая немедленно возникает, когда мячи розданы детям. 

Чтобы ребенок почувствовал мяч в своей руке, полезно попросить детей закрыть глаза 

и почувствовать мяч: какой он теплый или холодный, легкий или тяжелый, круглый, 

гладкий и т.д. Следует обратить внимание детей на дыхание. Оно должно быть ровным 

и спокойным. 

4. Развитие способностей распознавать эмоции и умения адекватно выражать их. 

Этюды. Дети выполняют упражнения творческого подражательно-исполнительского 

характера. Угадывают эмоции и воспроизводят их. 

5. Развитие групповой сплоченности. Игровые упражнения на групповую 

сплоченность. Развитие коммуникативных навыков. Коммуникативные упражнения 

направлены на расширение "открытости" по отношению к партнеру, способности 

чувствовать, принимать и понимать его. Совместная деятельность дает ребенку навыки 

взаимодействия в коллективе. 

6. Снятие эмоционального напряжения и создание положительного настроя 

Эта часть занятия предполагает проведение релаксационных упражнений на снятие 

напряжения, чувства беспокойства. С помощью данного вида работы у детей 

развивается умение управлять своим телом, контролировать свои эмоции, ощущения и 

чувства. Релаксация проводится с целью интеграции приобретенного в ходе занятия 

опыта. Интеграция в теле (релаксация, самонаблюдение, воспоминание событий и 

ощущений) является частью единого процесса. 

В этой же части подводятся итоги занятия, дети получают домашнее задание. 

Методы и приемы: 

Программа предусматривает развитие и воспитание детей на занятии через обучение, 

игру, музыку, движение, изобразительную деятельность, психогимнастику, 

коррекционно-развивающие упражнения, задания. 

Приёмы и методы: 

 совместные действия ребёнка и взрослого, действия по подражанию (в основном 

на начальном этапе обучения и при изучении нового содержания); 

 действия детей по образцу, по инструкции; 

 действия с контурными изображениями, использование приёмов наложения и 

обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного образа изображаемого 

предмета; 
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 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по 

словесной инструкции педагога рисунков, картин, специально подобранных игрушек, 

картинок и т.п.; 

 соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим 

их называнием или указанием на них с помощью жеста; 

 наблюдения за явлениями природы, предметами окружающего мира, живыми 

объектами; 

 использование рисунков и аппликаций. 

       Формы учебной деятельности: Программа коррекционного курса «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» входит в часть формируемую участниками 

образовательных отношений, коррекционно-развивающую область учебного плана для 

обучающихся с НОДА и умственной отсталостью. 

На курс отведено в 1 классе 34 ч в год . Продолжительность каждого занятия 30 минут.  

                                                         

                                                            

 

 

                                                                   2 КЛАСС 

 

                                                                      I. Целевой раздел 

 

                                               1.1. Пояснительная записка 

          Сенсорное и психомоторное развитие у обучающихся с НОДА и умственной 

отсталостью значительно отстает по срокам формирования и проходит чрезвычайно 

неравномерно. Замедленность, недифференциированность, узость объема восприятия, 

нарушения аналитико-синтетической деятельности, специфические недостатки памяти 

затрудняют его знакомство с окружающим миром, отстает в развитии координации 

общей и мелкой моторики. Отношения в развитии моторики сказывается на динамике 

не только двигательных навыков, но и мыслительных процессов, формировании общих 

учебных навыков. На занятиях воздействуя на сенсомоторный уровень идет 

активизация и развитие  всех ВПФ. 

                                 

 

                                    1.2. Цели и задачи реализации программы 

 Целью коррекционного курса   является максимально возможная коррекция 

сенсорного восприятия и мыслительных операций, составляющих содержание 

пространственного мышления.  

Задачи коррекционного курса: 

 Развитие зрительного восприятия цветов: различение, называние, классификация 

по цвету, рядообразование по интенсивности по цвету; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия форм: различение, называние, 

классификация, трансформация, сравнение по величине, рядообразование по величине; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия фактуры предметов: 

различение, называние, классификация; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия пространственных 

отношений: понимание, называние, ориентирование, трансформация; 

 Формирование представлений о времени: название времен года, название 

временных интервалов и их отличительные признаки, сравнение временных интервалов 

по продолжительности; 

 Формирование навыков пространственной ориентировки в книге, тетради, 

альбоме. 
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 Формирование и коррекция мануальной деятельности, пространственного 

восприятия, направленные на социальную адаптацию детей с церебральным 

параличом, развитие мыслительной деятельности. 

Основные виды учебной деятельности: выполнение заданий на сравнение, сортировку, 

классификацию и ранжирование предметов по разным признакам; наблюдение за 

демонстрацией учителя; составление краткого устного высказывания, описывающего 

предмет, человека; проведение простых практических опытов; анализ плана 

помещения. 

    Данная программа предусматривает занятия индивидуально и в малых группах (от 2 

до 4 человек) в зависимости от возможностей ручной моторики детей. В ходе занятия 

дети могут быть находиться за индивидуальными партами или за одним общим столом. 

Рекомендуется проведение бинарных уроков с участием педагога и педагога-психолога 

для дифференцированной работы с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Частота занятий – 1 раз в неделю. При необходимости содержание занятий дублируется 

в ходе индивидуальной коррекционной работы. 

  

  1.3 Планируемые результаты освоения курса 

      Предполагаемые личностные результаты освоения курса: Обучающиеся получат 

возможность к овладению следующими личностными результатами: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 положительное отношение к окружающей действительности. 

   Предполагаемые предметные результаты освоения курса: Обучающиеся получат 

возможность научиться:  

 ориентироваться на сенсорные эталоны,  

 узнавать предметы по заданным признакам,  

 составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным 

признакам,  

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;  

 устанавливать видо - родовые отношения предметов;  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями,  

 давать описание объектов и явлений,  

 целенаправленно выполнять действия по инструкции. 

Планируемые коммуникативные результаты освоения курса   

Обучающиеся получат возможность к овладению следующими коммуникативными 

умениями: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель-класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.  

На минимальном уровне: 

На занятиях у детей может быть сформировано умение пользоваться помощью, умение 

соотносить схему и действия, проявлять готовность к согласованию своих действий с 
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действиями учителя, понимать информацию, содержащуюся в рассказе учителя. Дети 

получат возможность освоить использование обобщающих понятий. 

 На достаточном уровне: 

На занятиях у детей может быть сформирован навык практического выполнения 

заданий, сформировано умение повторять и воспроизводить по подобию, по памяти 

схему действий, владеть обобщающими понятиями, закрепление самостоятельных 

моторных навыков. Дети получат возможность освоить умение анализа алгоритма 

последовательных действий, практически выделять признаки и свойства объектов и 

явлений, видеть временные рамки своей деятельности, ориентироваться в 

пространстве, опосредовать свою деятельность речью.  

                                   

                                                     II Содержательный раздел 

 

                           2.1 Содержание психокоррекцинной работы. 

        Содержание  курса по сенсорному развитию включает: 

17. Учить различать, называть основные цвета фиолетовый и оранжевый. 

18. Учить различать и называть геометрические фигуры:  круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал;  геометрические тела: куб, шар, брусок. 

19. Учить выделять признак формы , классифицировать предметы и их 

изображение по форме и показу. 

20. Формировать умение сопоставлять  два предмета по длине , ширине, 

толщине и высоте. 

21. Обозначать словом контрастные характеристики величин. 

22. Учить определять признаки знакомых предметов. 

23. Формировать пространственную ориентацию на собственном теле. 

Закреплять знания о частях тела и их расположении. Дифференциация  правой и левой 

руки, ноги. Учить определять расположение предметов в пространстве : справа, слева, 

внизу, вверху.  

24. Закреплять представления о времени суток и днях: вчера, сегодня, завтра, 

их последовательность. Знакомить с днями недели. 

 

                                                               2.2 Тематическое планирование 

             

                                       

№ Название раздела Количество 

часов 

1. Диагностика 2ч.  

2. Развитие моторики и графомоторных навыков 5ч. 

3. Тактильно-двигательное восприятие 4ч. 

4.  Кинестетическое и кинетическое развитие  5ч. 

5. Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 5ч. 

6. Развитие зрительного восприятия 3ч. 

7. Восприятие особых свойств предметов (осязание, обоняние, 

вкусовые качества, барические ощущения) 

3ч. 

8. Развитие слухового восприятия 3ч. 

9. Восприятие пространства 2ч. 

10. Восприятие времени 2ч. 
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2.3. Календарно-тематический план 

                                      

  № 

п/п 

Тема занятия     Кол-во  

    часов 

1. Обследование детей, комплектование групп для занятий. 1 

2 Упражнения на развитие зрительного восприятия и 

зрительной памяти. Пальчиковая гимнастика. 

1 

3 Упр. на развитие зрительного восприятия и памяти. 

Выполнение движений в нужном темпе и ритме. 

1 

4 Игры-имитации. 1 

5 Шнуровка,штриховка,раскрашивание.Закрепление 

оптических эталонов. 

1 

6 Закрепление оптических эталонов. Сравнение предметов. 

Игра «Такой-не такой». 

1 

7 Упр. на соотнесение зрительного образа со словом. 1 

8 Зрительная гимнастика. Упражнения на закрепление 

оптических эталонов. 

1 

9 Узнавание цвета объектов: красный, желтый, чёрный, 

белый, серый, синий, зелёный. 

1 

10 Узнавание и различение цвета объектов: красный, желтый, 

чёрный, белый, серый, синий, зелёный. 

1 

11 Игры на зрительное восприятие цвета предметов. 1 

12 Обследование и сравнение предметов, состоящих из 2—3 

деталей, по инструкции педагога. 

1 

13 Игры и упражнения на развитие слухового внимания и 

чувства ритма («Повтори за мной», «Барабанщики») 

1 

14 Музыкально-ритмические упражнения. 1 

15 Упражнения на дифференциацию звуков природы и бытовых 

шумов. 

1 

16 Соотнесение различных звуков с их источниками. 1 

17 Музыкальные звуки. 1 

18 Упражнения на развитие слухомоторной координации. 1 

19 Игры на узнавание голосов. 1 

20 Звуковые понятия «громко - тихо». 1 

21 Звуковые понятия «далеко - близко» 1 

22 Различение материалов по температуре: холодный, тёплый, 

горячий. 

1 

23 Различение материалов по вязкости: густой, жидкий, сыпучий  1 

24 Различение материалов по состоянию: мокрый, сухой. 1 

25 Различение материалов по фактуре: гладкий, шероховатый. 1 

26 Игры и упражнения с сенсорным материалом. 1 

27 Упражнения на координацию движений. 1 
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28 Упражнения с использованием мячей с разными 

поверхностями, массажёрами. 

1 

29 Выкладывание фигур с помощью счётных палочек. 1 

30 Узнавание материалов по внешнему виду, на ощупь. 1 

31 Различие продуктов по вкусовым качествам (горький, 

сладкий, кислый, соленый). 

1 

32 Определение вкусовых ощущений «Отгадай вкус», «Узнай и 

сравни». 

1 

33 Различие продуктов по вкусовым качествам

 (горький, 

сладкий, кислый, соленый). 

1 

34 Определение вкусовых ощущений «Отгадай вкус», «Узнай и 

сравни». 

1 



                                                        III. Организационный раздел 

                                                 3.1. Учебно-методическое обеспечение 

         В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми используются 

следующие методические разработки, пособия, монографии и журнальные статьи, 

создающие теоретическую основу для выбора содержания психокоррекционных 

занятий: 

                                                            

                                                   Основная литература 

Алтынгузина, Л.А. Развитие пространственных представлений у детей с детским 

церебральным параличом / Л.А. Алтынгузина // Дошкольная педагогика. – 2008. – № 8. 

– С. 43-46. 

Антонова, М.О. Инновационные методы оздоровления дошкольников / М.О. Антонова 

// Современный детский сад. – 2009. – № 1. – С. 47-49. 

Бабенкова Р.Д. Обучение технике письма учащихся с церебральным параличом.-

М.,1977. 

Белякова, Ю.Ю. Полифункциональное игровое оборудование в психолого-

педагогическом изучении дошкольников с двигательной патологией / Ю.Ю. Белякова // 

Логопед в детском саду. – 2008. – № 4. – С. 25-31. 

Босых, В.Г. Нарушение функции верхних конечностей при спастической диплегии: 

обследование и коррекция / В.Г. Босых, Н.Т. Павловская // Коррекционная педагогика. 

– 2004. – № 1. – С. 52-59. 

Верхлин, В.Н. Комплекс упражнений для детей с ДЦП / В.Н. Верхлин // Воспитание и 

обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 4. – С. 68-71. 

Виноградова, Л.И. Взаимосвязь конструктивной деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста с церебральным параличом со сторонностью и степенью 

двигательного поражения / Л.И. Виноградова, С.В. Коноваленко // Коррекционная 

педагогика. – 2005. – № 4 (10). – С. 61-71. 

Гусейнова А.А., Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Детский церебральный паралич: 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками. – М., 2008. 

Гусейнова, А.А. Основные направления коррекционно-педагогической работы с 

дошкольниками с тяжелыми двигательными нарушениями / А.А. Гусейнова // 

Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 2. – С. 27-30. 

Ипполитова, М. В. Воспитание детей с церебральным параличом в семье [Текст]: книга 

для родителей /М.В.Ипполитова, Р.Д.Бабенкова, Е.М.Мастюкова. --2-е изд., перераб. и 

доп. - М.: Просвещение, 1993. –  52 с.: ил. 

Клюева, М.Н. Корригирующая гимнастика для детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата в условиях детского сада [Текст]/ М.Н.Клюева. - СПб.: Детство 

- Пресс, 2007. -  80 с. 

Коноваленко, С.В. Развитие тонкой моторики и координации движений у 

дошкольников с легкой степенью детского церебрального паралича / С.В. Коноваленко 

// Коррекционная педагогика. – 2004. – № 1. – С. 66-70. 

Дополнительная литература 

Кроткова, А.В. Социальное развитие и воспитание дошкольников с церебральным 

параличом [Текст]: учебно-методическое пособие/А.В. Кроткова. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 

– 144 с. – (Учебное пособие). 

Кузнецова, Г.В. Система изучения графических навыков у детей с церебральными 

параличами дошкольного возраста / Г.В. Кузнецова // Коррекционная педагогика. – 

2004. – № 1. – С. 59-66. 

Левченко, И.Ю. Детский церебральный паралич: Коррекционно-развивающая работа с 

дошкольниками [Текст]/ И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько, А.А. Гусейнова. – М.: 

Книголюб, 2008. – 176 с. 

Левченко И.Ю., Приходько О.Г., Гусейнова А.А. ФГОС обучающихся с ОВЗ: обучение 

детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного аппарата. – Москва, НКЦ – 
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2018. 

Малашина, Н.А. Использование игр и упражнений в развитии ручных умений у 

дошкольников с детским церебральным параличом (спастическая диплегия) / Н.А. 

Малашина // Коррекционная педагогика. – 2007. – № 5. – С. 55-62. 

Мастюкова Е.М. Развитие начальных навыков самообслуживания у детей с 

церебральным параличом//Дефектология,1983, N 1; 1984,N 2; 1985,N 2. 

Мастюкова Е.М. Формирование предпосылок учебной деятельности у 

дошкольников//Дефектология,1982, N 2. 

Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Развитие сенсорной сферы детей: пособие для учителей 

спец.(коррекц.) образоват. учреждений VIII вида-М.: Просвещение, 2009.- 160с.   

Приходько, О.Г. Воспитание и обучение детей раннего и дошкольного возраста с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата [Текст] /О.Г. Приходько //Специальная 

дошкольная педагогика: учеб. пособие /под ред. Е.А. Стребелевой. – М.: Академия, 

2001. – Гл. 8. – С. 183 – 219. 

Симонова Т.Н., Симонов В.Г. Развитие и коррекция моторики у детей с церебральным 

параличом. – Астрахань, 2007. 

Смирнова, И.А. Специальное образование дошкольников с ДЦП [Текст]: учебно-

методическое пособие/И.А. Смирнова. – СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2003. – 160 с. 

  

                            3.2 Материально-техническое обеспечение:   

Техническое обеспечение рабочей программы осуществляется упражнениями 

сенсорной группы Монтессори-материалов: «Розовая башня», «Коричневая лестница», 

«Красные штанги», «Красно-синие штанги», «Цветовые таблички», «Блоки с 

цилиндрами», «Шершавые таблички», «Касса с материалами», «Сортировка», 

«Весовые таблички», «Температурные таблички», «Звуковые цилиндры», 

«Конструктивные треугольники», «Геометрический комод», «Геометрические тела». 

Отбор упражнений, включенных в программу курса, производится по принципам 

доступности, дифференцированности, постепенного усложнения. К изучению не 

предлагаются упражнения, выполнение которых затруднено в силу моторного статуса 

обучающихся. В зависимости от тяжести двигательных нарушений учащимся 

предлагается к работе классический Монтессори - материал или адаптированный 

вариант с укрупненными элементам сокращенными по количеству. 
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Содержание программы 

 

Общие положения 

I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

II. Содержательный раздел 

2.1. Содержание психокоррекционной работы 

2.2. Тематическое планирование 

2.3. Календарно-тематический план 

III. Организационный раздел 

3.1. Учебно-методическое обеспечение 

3.2. Материально-техническое обеспечение 

 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Коррекционный курс «Развитие сенсорного восприятия и предметной деятельности» 

для 3 класса  адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

умственной отсталостью разработан на основании следующих документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014г. №1598; 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2023г. 

№1023 «Об утверждении федеральной адаптированной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,»  

 

Коррекционный курс «Основы коммуникации» является обязательной частью 

коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с умственной отсталостью (вариант 6.3 

 

         
             Цель и задачи курса:  

На основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 

полифункциональное представление об окружающей действительности, 

способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной 

социализации его в обществе. 

         В соответствии с особыми образовательными потребностями детей определяются 

общие задачи курса: 

 Развитие зрительного восприятия цветов: различение, называние, 

классификация по цвету, рядообразование по интенсивности по цвету; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия форм: различение, называние, 

классификация, трансформация, сравнение по величине, рядообразование по величине; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия фактуры предметов: 

различение, называние, классификация; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия пространственных 

отношений: понимание, называние, ориентирование, трансформация; 
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 Формирование представлений о времени: название времен года, название 

временных интервалов и их отличительные признаки, сравнение временных интервалов 

по продолжительности; 

 Формирование навыков пространственной ориентировки в книге, тетради, 

альбоме. 

 Формирование и коррекция мануальной деятельности, пространственного 

восприятия, направленные на социальную адаптацию детей с церебральным 

параличом, развитие мыслительной деятельности. 

                   Основные направления коррекционной работы: 

В программе четко просматриваются два основных направления работы:  

1. Формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, 

являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала 

величин, цветовой спектр, система фонем и др.),  

2. Обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для 

выявления свойств и качеств какого-либо предмета. Заметим, что работа по 

формированию сенсорных действий не является самоцелью, а представляет лишь часть 

общей работы и занимает в ней определенное место. 

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, 

формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта 

ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача 

постепенного усложнения требований к речевому опосредованию деятельности 

учащихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого 

сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и 

программы действий, т. е. планирования. 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано 

усложнение заданий от подготовительного к 1 классу. На каждом занятии 

осуществляется тесная работа по двум блокам: сенсорике и психомоторике. В 

зависимости от задач занятия на каждый блок отводится различное количество 

времени. 

В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий 

решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов 

программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка (например, 

развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие 

тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, 

пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. 

д.). 

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в 

программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления 

моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др. 

Программа подразумевает поэтапное включение в коррекционный процесс упражнений 

1, 2 и 3 уровней. Однако время применения тех или иных методов будет выигрываться 

в зависимости от исходного статуса ребёнка. 

Эффективность работы будет зависеть, в частности, от правильного подбора детей на 

подгрупповые и индивидуальные занятия. Главная задача педагога-психолога на 

данном этапе работы — полноценное обследование учащихся с позиций системного 

подхода, выделение видимых затруднений ребенка в процессе учебной деятельности, 

определение их первичного и вторичного характера, установление причинности. 

Чем глубже дефицит, тем больше внимания и времени должно быть уделено отработке 

1 уровня с постепенным переходом к следующему, но и обойтись без привлечения 

групповых и игровых факторов 3-го уровня. В идеале на каждом занятии должны 

присутствовать в разной степени методы различных уровней в зависимости от задач 

занятия. 
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Занятия по сенсорному и психомоторному развитию эффективны для воспитания 

положительных качеств личности. Работая в группе, выполняя парные и групповые 

задания и упражнения, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учащиеся вежливо обращаются друг с другом, развивается 

терпение, усидчивость, произвольность действий. 

                         

                      

                          Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 
Для учащихся характерно нарушение всех сторон деятельности, что создает проблему 

не только в усвоении учебного материала, но и накладывает свой негативный отпечаток 

на жизнь ребенка в целом. Высокая утомляемость, низкий уровень работоспособности, 

небольшой объем восприятия и сохранения информации, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и др. познавательных  процессов,  умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие  усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как 

правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто 

избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального емоционального 

состояния.   

У детей с ДЦП часто отмечается недостаточность целого ряда нервно-психических 

функций, в значительной мере связанная с поражение двигательной сферы.Тяжелые 

двигательные расстройства, нарушения ряда корковых функций, сопутствующие им 

явления психической истощаемости, являются причиной задержки интеллектуального 

развития, что усугубляет состояние ребенка и затрудняет его дальнейшее развитие.  

Структура и содержание занятий. 

Содержание психокоррекционной работы представлено индивидуальной и групповой 

формой работы. 

Групповая форма работы предполагает коррекционное воздействие не только со 

стороны психолога на каждого ребенка, посещающего занятие, но и внутри группы при 

взаимодействии участников. Все задания, преимущественно игровые. Задания 

подаются по образцу (показу и одновременно по развернутой речевой инструкции). 

Ведется контроль над правильностью выполнения тех или иных движений. 

Методы и приемы: 

Программа предусматривает развитие и воспитание детей на занятии через обучение, 

игру, музыку, движение, изобразительную деятельность, психогимнастику, 

коррекционно-развивающие упражнения, задания. 

Приёмы и методы: 

 совместные действия ребёнка и взрослого, действия по подражанию (в основном 

на начальном этапе обучения и при изучении нового содержания); 

 действия детей по образцу, по инструкции; 

 действия с контурными изображениями, использование приёмов наложения и 

обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного образа изображаемого 

предмета; 

 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по 

словесной инструкции педагога рисунков, картин, специально подобранных игрушек, 

картинок и т.п.; 

 соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим 

их называнием или указанием на них с помощью жеста; 

 наблюдения за явлениями природы, предметами окружающего мира, живыми 

объектами; 
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 использование рисунков и аппликаций. 

       Формы учебной деятельности: Программа коррекционного курса «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» входит в часть формируемую участниками 

образовательных отношений, коррекционно-развивающую область учебного плана для 

обучающихся с НОДА и умственной отсталостью. 

На курс отведено в 1 классе 34 ч в год . Продолжительность каждого занятия 30 минут.  

                                                         

                                                                  3 КЛАСС 

 

                                                              I. Целевой раздел 

 

                                               1.1. Пояснительная записка 

          Сенсорное и психомоторное развитие у обучающихся с НОДА и умственной 

отсталостью значительно отстает по срокам формирования и проходит чрезвычайно 

неравномерно. Замедленность, недифференциированность, узость объема восприятия, 

нарушения аналитико-синтетической деятельности, специфические недостатки памяти 

затрудняют его знакомство с окружающим миром, отстает в развитии координации 

общей и мелкой моторики. Отношения в развитии моторики сказывается на динамике 

не только двигательных навыков, но и мыслительных процессов, формировании общих 

учебных навыков. На занятиях воздействуя на сенсомоторный уровень идет 

активизация и развитие  всех ВПФ. 

                                 

 

                                    1.2. Цели и задачи реализации программы 

 Целью коррекционного курса   является максимально возможная коррекция 

сенсорного восприятия и мыслительных операций, составляющих содержание 

пространственного мышления.  

Задачи коррекционного курса: 

 Развитие зрительного восприятия цветов: различение, называние, 

классификация по цвету, рядообразование по интенсивности по цвету; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия форм: различение, называние, 

классификация, трансформация, сравнение по величине, рядообразование по величине; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия фактуры предметов: 

различение, называние, классификация; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия пространственных 

отношений: понимание, называние, ориентирование, трансформация; 

 Формирование представлений о времени: название времен года, название 

временных интервалов и их отличительные признаки, сравнение временных интервалов 

по продолжительности; 

 Формирование навыков пространственной ориентировки в книге, тетради, 

альбоме. 

 Формирование и коррекция мануальной деятельности, пространственного 

восприятия, направленные на социальную адаптацию детей с церебральным 

параличом, развитие мыслительной деятельности. 

Основные виды учебной деятельности: выполнение заданий на сравнение, сортировку, 

классификацию и ранжирование предметов по разным признакам; наблюдение за 

демонстрацией учителя; составление краткого устного высказывания, описывающего 

предмет, человека; проведение простых практических опытов; анализ плана 

помещения. 

    Данная программа предусматривает занятия индивидуально и в малых группах (от 2 

до 4 человек) в зависимости от возможностей ручной моторики детей. В ходе занятия 
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дети могут быть находиться за индивидуальными партами или за одним общим столом. 

Рекомендуется проведение бинарных уроков с участием педагога и педагога-психолога 

для дифференцированной работы с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Частота занятий – 1 раз в неделю. При необходимости содержание занятий дублируется 

в ходе индивидуальной коррекционной работы. 

  

  1.3 Планируемые результаты освоения курса 

              Предполагаемые личностные результаты освоения курса: Обучающиеся 

получат возможность к овладению следующими личностными результатами: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 положительное отношение к окружающей действительности. 

   Предполагаемые предметные результаты освоения курса: Обучающиеся получат 

возможность научиться:  

 ориентироваться на сенсорные эталоны,  

 узнавать предметы по заданным признакам,  

 составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным 

признакам,  

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;  

 устанавливать видо - родовые отношения предметов;  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями,  

 давать описание объектов и явлений,  

 целенаправленно выполнять действия по инструкции. 

Планируемые коммуникативные результаты освоения курса   
Обучающиеся получат возможность к овладению следующими коммуникативными 

умениями: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель-класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.  

На минимальном уровне: 

На занятиях у детей может быть сформировано умение пользоваться помощью, умение 

соотносить схему и действия, проявлять готовность к согласованию своих действий с 

действиями учителя, понимать информацию, содержащуюся в рассказе учителя. Дети 

получат возможность освоить использование обобщающих понятий. 

 На достаточном уровне: 

На занятиях у детей может быть сформирован навык практического выполнения 

заданий, сформировано умение повторять и воспроизводить по подобию, по памяти 

схему действий, владеть обобщающими понятиями, закрепление самостоятельных 

моторных навыков. Дети получат возможность освоить умение анализа алгоритма 

последовательных действий, практически выделять признаки и свойства объектов и 

явлений, видеть временные рамки своей деятельности, ориентироваться в 

пространстве, опосредовать свою деятельность речью.  
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                                                     II Содержательный раздел 

 

                           2.1 Содержание психокоррекцинной работы. 

        Цвета, оттенки цветов. Характеристики размера предметов: длина, толщина, 

высота, ширина. Осязательные характеристики поверхности: гладкий, шершавый, 

мягкий, твердый, холодный, теплый. Материалы: ткань, дерево, металл, пластик, 

стекло, камень. Плоскостные геометрические фигуры: точка, линия, круг, овал, 

многоугольники. Геометрические тела: шар, куб, овоид, эллипсоид, призма, пирамида, 

конус. Внешнее строение тела человека. Пространственные направления: верх, низ, 

право, лево. Определение пространственных направлений относительно себя, на 

плоскости листа, относительно человека сидящего напротив. Определение удаленности 

предметов, их расположения относительно себя и друг друга. Отношения следования. 

Рядообразование. Временные отношения: времена года, месяцы, дни недели, части 

суток. Определение направления движений. План помещения, части помещения, 

ориентировка по плану.  

                     Основные виды учебной деятельности: выполнение заданий на 

сравнение, сортировку, классификацию и ранжирование предметов по разным 

признакам; наблюдение за демонстрацией учителя; составление краткого устного 

высказывания, описывающего предмет, человека; проведение простых практических 

опытов; анализ плана помещения 

                                                                

 

                                                                  

                                                           2.2 Тематическое планирование 

             

                                       

№ Название раздела Количество 

часов 

1. Диагностика 2ч.  

2. Развитие моторики и графомоторных навыков 5ч. 

3. Тактильно-двигательное восприятие 4ч. 

4.  Кинестетическое и кинетическое развитие  5ч. 

5. Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 5ч. 

6. Развитие зрительного восприятия 3ч. 

7. Восприятие особых свойств предметов (осязание, обоняние, 

вкусовые качества, барические ощущения) 

3ч. 

8. Развитие слухового восприятия 3ч. 

9. Восприятие пространства 2ч. 

10. Восприятие времени 2ч. 

 

                                                          

                                                            2.3. Календарно-тематический план 

                                      
№ 

 п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1. Обследование детей, комплектование групп для занятий. 1 

2. Упражнения на развитие зрительного восприятия

 и 

зрительной памяти. Пальчиковая гимнастика. 

1 
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3. Упр. на развитие зрительного восприятия и памяти. 

Выполнение движений в нужном темпе и ритме. 

1 

4. Игры-имитации. 1 

5. Шнуровка, штриховка, раскрашивание. Закрепление 

оптических эталонов. 

1 

6. Сравнение предметов. Игры «Чем похожи», «Чем 

отличаются». 

1 

7. Игра «Что бывает такого цвета» 1 

8. Упр. на соотнесение зрительного образа со словом. 1 

9. Зрительная гимнастика. 1 

10. Узнавание и различение цветов объектов: красный, желтый, 

чёрный, белый, серый, синий, зелёный. 

1 

11. Игры на зрительное восприятие цвета предметов. 1 

12. Игры на составление картинок по частям. 1 

13. Нахождение предметов похожей формы (квадрат,круг, 

треугольник). 

1 

14. Понятие о величине: «большой», «маленький». Сравнение 

предметов по величине. 

1 

15. Игры с конструктором и геометрическим материалом. 1 

16. Зрительная гимнастика. 1 

17. Музыкально-ритмические упражнения. 1 

18. Прослушивание аудиозаписи «Звуки природы» с 

выполнением релаксирующих упражнений. 

1 

19. Музыкальные звуки. Прослушивание муз. мелодий. 1 

20. Определение направления звука в пространстве. 1 

21. Определение на слух звучания различных музыкальных 

инструментов. 

1 

22. Упражнения на координацию движений. 1 

23. Узнавание материалов по фактуре, на ощупь. 1 

24. Игры на развитие пространственных представлений (с 

прищепками, скрепками, гвоздиками). 

1 

25. Упражнения с использованием «сенсорной тропы», 

«массажной тропы». 

1 

26. Игры с сенсорным материалом (крупой, макаронами, песком, 

камушками). 

1 

27. Узнавание мелких предметов на ощупь. 1 

28. Узнавание материалов по фактуре, на ощупь. 1 

29. Игры на развитие пространственных представлений (с 

прищепками, скрепками, гвоздиками). 

1 

30. Упражнения с использованием «сенсорной тропы», 

«массажной тропы». 

1 

31. Игры с крупой, макаронами. 1 

32. Определение на ощупь предметов с разными свойствами 

(мягкие, жесткие, холодные теплые). 

1 
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33. Упражнения на сравнение разных запахов. 1 

34. Игры «Магазин ароматов», «Определи предмет по запаху». 1 

 

 

                                                                III. Организационный раздел 

                                                 3.1. Учебно-методическое обеспечение 

         В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми используются 

следующие методические разработки, пособия, монографии и журнальные статьи, 

создающие теоретическую основу для выбора содержания психокоррекционных 

занятий: 

                                                            

                                                   Основная литература 

Алтынгузина, Л.А. Развитие пространственных представлений у детей с детским 

церебральным параличом / Л.А. Алтынгузина // Дошкольная педагогика. – 2008. – № 8. 

– С. 43-46. 

Антонова, М.О. Инновационные методы оздоровления дошкольников / М.О. Антонова 

// Современный детский сад. – 2009. – № 1. – С. 47-49. 

Бабенкова Р.Д. Обучение технике письма учащихся с церебральным параличом.-

М.,1977. 

Белякова, Ю.Ю. Полифункциональное игровое оборудование в психолого-

педагогическом изучении дошкольников с двигательной патологией / Ю.Ю. Белякова // 

Логопед в детском саду. – 2008. – № 4. – С. 25-31. 

Босых, В.Г. Нарушение функции верхних конечностей при спастической диплегии: 

обследование и коррекция / В.Г. Босых, Н.Т. Павловская // Коррекционная педагогика. 

– 2004. – № 1. – С. 52-59. 

Верхлин, В.Н. Комплекс упражнений для детей с ДЦП / В.Н. Верхлин // Воспитание и 

обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 4. – С. 68-71. 

Виноградова, Л.И. Взаимосвязь конструктивной деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста с церебральным параличом со сторонностью и степенью 

двигательного поражения / Л.И. Виноградова, С.В. Коноваленко // Коррекционная 

педагогика. – 2005. – № 4 (10). – С. 61-71. 

Гусейнова А.А., Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Детский церебральный паралич: 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками. – М., 2008. 

Гусейнова, А.А. Основные направления коррекционно-педагогической работы с 

дошкольниками с тяжелыми двигательными нарушениями / А.А. Гусейнова // 

Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 2. – С. 27-30. 

Ипполитова, М. В. Воспитание детей с церебральным параличом в семье [Текст]: книга 

для родителей /М.В.Ипполитова, Р.Д.Бабенкова, Е.М.Мастюкова. --2-е изд., перераб. и 

доп. - М.: Просвещение, 1993. –  52 с.: ил. 

Клюева, М.Н. Корригирующая гимнастика для детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата в условиях детского сада [Текст]/ М.Н.Клюева. - СПб.: Детство 

- Пресс, 2007. -  80 с. 

Коноваленко, С.В. Развитие тонкой моторики и координации движений у 

дошкольников с легкой степенью детского церебрального паралича / С.В. Коноваленко 

// Коррекционная педагогика. – 2004. – № 1. – С. 66-70. 

Дополнительная литература 

Кроткова, А.В. Социальное развитие и воспитание дошкольников с церебральным 

параличом [Текст]: учебно-методическое пособие/А.В. Кроткова. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 

– 144 с. – (Учебное пособие). 

Кузнецова, Г.В. Система изучения графических навыков у детей с церебральными 
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параличами дошкольного возраста / Г.В. Кузнецова // Коррекционная педагогика. – 

2004. – № 1. – С. 59-66. 

Левченко, И.Ю. Детский церебральный паралич: Коррекционно-развивающая работа с 

дошкольниками [Текст]/ И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько, А.А. Гусейнова. – М.: 

Книголюб, 2008. – 176 с. 

Левченко И.Ю., Приходько О.Г., Гусейнова А.А. ФГОС обучающихся с ОВЗ: обучение 

детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного аппарата. – Москва, НКЦ – 

2018. 

Малашина, Н.А. Использование игр и упражнений в развитии ручных умений у 

дошкольников с детским церебральным параличом (спастическая диплегия) / Н.А. 

Малашина // Коррекционная педагогика. – 2007. – № 5. – С. 55-62. 

Мастюкова Е.М. Развитие начальных навыков самообслуживания у детей с 

церебральным параличом//Дефектология,1983, N 1; 1984,N 2; 1985,N 2. 

Мастюкова Е.М. Формирование предпосылок учебной деятельности у 

дошкольников//Дефектология,1982, N 2. 

Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Развитие сенсорной сферы детей: пособие для учителей 

спец.(коррекц.) образоват. учреждений VIII вида-М.: Просвещение, 2009.- 160с.   

Приходько, О.Г. Воспитание и обучение детей раннего и дошкольного возраста с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата [Текст] /О.Г. Приходько //Специальная 

дошкольная педагогика: учеб. пособие /под ред. Е.А. Стребелевой. – М.: Академия, 

2001. – Гл. 8. – С. 183 – 219. 

Симонова Т.Н., Симонов В.Г. Развитие и коррекция моторики у детей с церебральным 

параличом. – Астрахань, 2007. 

Смирнова, И.А. Специальное образование дошкольников с ДЦП [Текст]: учебно-

методическое пособие/И.А. Смирнова. – СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2003. – 160 с. 

  
                            3.2 Материально-техническое обеспечение:   

Техническое обеспечение рабочей программы осуществляется упражнениями 

сенсорной группы Монтессори-материалов: «Розовая башня», «Коричневая лестница», 

«Красные штанги», «Красно-синие штанги», «Цветовые таблички», «Блоки с 

цилиндрами», «Шершавые таблички», «Касса с материалами», «Сортировка», 

«Весовые таблички», «Температурные таблички», «Звуковые цилиндры», 

«Конструктивные треугольники», «Геометрический комод», «Геометрические тела». 

Отбор упражнений, включенных в программу курса, производится по принципам 

доступности, дифференцированности, постепенного усложнения. К изучению не 

предлагаются упражнения, выполнение которых затруднено в силу моторного статуса 

обучающихся. В зависимости от тяжести двигательных нарушений учащимся 

предлагается к работе классический Монтессори - материал или адаптированный 

вариант с укрупненными элементам сокращенными по количеству. 
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Содержание программы 

 

Общие положения 

I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

II. Содержательный раздел 

2.1. Содержание психокоррекционной работы 

2.2. Тематическое планирование 

2.3. Календарно-тематический план 

III. Организационный раздел 

3.1. Учебно-методическое обеспечение 

3.2. Материально-техническое обеспечение 

 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Коррекционный курс «Развитие сенсорного восприятия и предметной деятельности» 

для 4 класса  адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

умственной отсталостью разработан на основании следующих документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014г. №1598; 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2023г. 

№1023 «Об утверждении федеральной адаптированной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,»  

 

Коррекционный курс «Основы коммуникации» является обязательной частью 

коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с умственной отсталостью (вариант 6.3 

 

         Цель и задачи курса:  
На основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 

полифункциональное представление об окружающей действительности, 

способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной 

социализации его в обществе. 

         В соответствии с особыми образовательными потребностями детей определяются 

общие задачи курса: 

 Развитие зрительного восприятия цветов: различение, называние, 

классификация по цвету, рядообразование по интенсивности по цвету; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия форм: различение, называние, 

классификация, трансформация, сравнение по величине, рядообразование по величине; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия фактуры предметов: 

различение, называние, классификация; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия пространственных 

отношений: понимание, называние, ориентирование, трансформация; 

 Формирование представлений о времени: название времен года, название 

временных интервалов и их отличительные признаки, сравнение временных интервалов 

по продолжительности; 
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 Формирование навыков пространственной ориентировки в книге, тетради, 

альбоме. 

 Формирование и коррекция мануальной деятельности, пространственного 

восприятия, направленные на социальную адаптацию детей с церебральным 

параличом, развитие мыслительной деятельности. 

                   Основные направления коррекционной работы: 

В программе четко просматриваются два основных направления работы:  

1. Формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, 

являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала 

величин, цветовой спектр, система фонем и др.),  

2. Обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для 

выявления свойств и качеств какого-либо предмета. Заметим, что работа по 

формированию сенсорных действий не является самоцелью, а представляет лишь часть 

общей работы и занимает в ней определенное место. 

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, 

формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта 

ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача 

постепенного усложнения требований к речевому опосредованию деятельности 

учащихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого 

сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и 

программы действий, т. е. планирования. 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано 

усложнение заданий от подготовительного к 1 классу. На каждом занятии 

осуществляется тесная работа по двум блокам: сенсорике и психомоторике. В 

зависимости от задач занятия на каждый блок отводится различное количество 

времени. 

В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий 

решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов 

программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка (например, 

развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие 

тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, 

пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. 

д.). 

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в 

программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления 

моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др. 

Программа подразумевает поэтапное включение в коррекционный процесс упражнений 

1, 2 и 3 уровней. Однако время применения тех или иных методов будет выигрываться 

в зависимости от исходного статуса ребёнка. 

Эффективность работы будет зависеть, в частности, от правильного подбора детей на 

подгрупповые и индивидуальные занятия. Главная задача педагога-психолога на 

данном этапе работы — полноценное обследование учащихся с позиций системного 

подхода, выделение видимых затруднений ребенка в процессе учебной деятельности, 

определение их первичного и вторичного характера, установление причинности. 

Чем глубже дефицит, тем больше внимания и времени должно быть уделено отработке 

1 уровня с постепенным переходом к следующему, но и обойтись без привлечения 

групповых и игровых факторов 3-го уровня. В идеале на каждом занятии должны 

присутствовать в разной степени методы различных уровней в зависимости от задач 

занятия. 

Занятия по сенсорному и психомоторному развитию эффективны для воспитания 

положительных качеств личности. Работая в группе, выполняя парные и групповые 

задания и упражнения, дети приобретают навыки организованных действий, 
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дисциплинированности, учащиеся вежливо обращаются друг с другом, развивается 

терпение, усидчивость, произвольность действий. 

                         

                      

                          Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

Для учащихся характерно нарушение всех сторон деятельности, что создает проблему 

не только в усвоении учебного материала, но и накладывает свой негативный отпечаток 

на жизнь ребенка в целом. Высокая утомляемость, низкий уровень работоспособности, 

небольшой объем восприятия и сохранения информации, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и др. познавательных  процессов,  умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие  усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как 

правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто 

избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального емоционального 

состояния.   

У детей с ДЦП часто отмечается недостаточность целого ряда нервно-психических 

функций, в значительной мере связанная с поражение двигательной сферы.Тяжелые 

двигательные расстройства, нарушения ряда корковых функций, сопутствующие им 

явления психической истощаемости, являются причиной задержки интеллектуального 

развития, что усугубляет состояние ребенка и затрудняет его дальнейшее развитие.  

Структура и содержание занятий. 

Содержание психокоррекционной работы представлено индивидуальной и групповой 

формой работы. 

Групповая форма работы предполагает коррекционное воздействие не только со 

стороны психолога на каждого ребенка, посещающего занятие, но и внутри группы при 

взаимодействии участников. Все задания, преимущественно игровые. Задания 

подаются по образцу (показу и одновременно по развернутой речевой инструкции). 

Ведется контроль над правильностью выполнения тех или иных движений. 

Методы и приемы: 

Программа предусматривает развитие и воспитание детей на занятии через обучение, 

игру, музыку, движение, изобразительную деятельность, психогимнастику, 

коррекционно-развивающие упражнения, задания. 

Приёмы и методы: 

 совместные действия ребёнка и взрослого, действия по подражанию (в основном 

на начальном этапе обучения и при изучении нового содержания); 

 действия детей по образцу, по инструкции; 

 действия с контурными изображениями, использование приёмов наложения и 

обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного образа изображаемого 

предмета; 

 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по 

словесной инструкции педагога рисунков, картин, специально подобранных игрушек, 

картинок и т.п.; 

 соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим 

их называнием или указанием на них с помощью жеста; 

 наблюдения за явлениями природы, предметами окружающего мира, живыми 

объектами; 

 использование рисунков и аппликаций. 
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       Формы учебной деятельности: Программа коррекционного курса «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» входит в часть формируемую участниками 

образовательных отношений, коррекционно-развивающую область учебного плана для 

обучающихся с НОДА и умственной отсталостью. 

На курс отведено в 1 классе 34 ч в год . Продолжительность каждого занятия 30 минут.  

                                                         

                                                                  4 КЛАСС 

 

                                                                 I. Целевой раздел 

 

                                               1.1. Пояснительная записка 

          Сенсорное и психомоторное развитие у обучающихся с НОДА и умственной 

отсталостью значительно отстает по срокам формирования и проходит чрезвычайно 

неравномерно. Замедленность, недифференциированность, узость объема восприятия, 

нарушения аналитико-синтетической деятельности, специфические недостатки памяти 

затрудняют его знакомство с окружающим миром, отстает в развитии координации 

общей и мелкой моторики. Отношения в развитии моторики сказывается на динамике 

не только двигательных навыков, но и мыслительных процессов, формировании общих 

учебных навыков. На занятиях воздействуя на сенсомоторный уровень идет 

активизация и развитие  всех ВПФ. 

                                 

 

                                    1.2. Цели и задачи реализации программы 

 Целью коррекционного курса   является максимально возможная коррекция 

сенсорного восприятия и мыслительных операций, составляющих содержание 

пространственного мышления.  

Задачи коррекционного курса: 

 Развитие зрительного восприятия цветов: различение, называние, 

классификация по цвету, рядообразование по интенсивности по цвету; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия форм: различение, называние, 

классификация, трансформация, сравнение по величине, рядообразование по величине; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия фактуры предметов: 

различение, называние, классификация; 

 Развитие зрительного и осязательного восприятия пространственных 

отношений: понимание, называние, ориентирование, трансформация; 

 Формирование представлений о времени: название времен года, название 

временных интервалов и их отличительные признаки, сравнение временных интервалов 

по продолжительности; 

 Формирование навыков пространственной ориентировки в книге, тетради, 

альбоме. 

 Формирование и коррекция мануальной деятельности, пространственного 

восприятия, направленные на социальную адаптацию детей с церебральным 

параличом, развитие мыслительной деятельности. 

Основные виды учебной деятельности: выполнение заданий на сравнение, сортировку, 

классификацию и ранжирование предметов по разным признакам; наблюдение за 

демонстрацией учителя; составление краткого устного высказывания, описывающего 

предмет, человека; проведение простых практических опытов; анализ плана 

помещения. 

    Данная программа предусматривает занятия индивидуально и в малых группах (от 2 

до 4 человек) в зависимости от возможностей ручной моторики детей. В ходе занятия 

дети могут быть находиться за индивидуальными партами или за одним общим столом. 
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Рекомендуется проведение бинарных уроков с участием педагога и педагога-психолога 

для дифференцированной работы с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Частота занятий – 1 раз в неделю. При необходимости содержание занятий дублируется 

в ходе индивидуальной коррекционной работы. 

  

  1.3 Планируемые результаты освоения курса 

              Предполагаемые личностные результаты освоения курса: Обучающиеся 

получат возможность к овладению следующими личностными результатами: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 положительное отношение к окружающей действительности. 

   Предполагаемые предметные результаты освоения курса: Обучающиеся получат 

возможность научиться:  

 ориентироваться на сенсорные эталоны,  

 узнавать предметы по заданным признакам,  

 составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным 

признакам,  

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;  

 устанавливать видо - родовые отношения предметов;  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями,  

 давать описание объектов и явлений,  

 целенаправленно выполнять действия по инструкции. 

Планируемые коммуникативные результаты освоения курса   

Обучающиеся получат возможность к овладению следующими коммуникативными 

умениями: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель-класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.  

На минимальном уровне: 

На занятиях у детей может быть сформировано умение пользоваться помощью, умение 

соотносить схему и действия, проявлять готовность к согласованию своих действий с 

действиями учителя, понимать информацию, содержащуюся в рассказе учителя. Дети 

получат возможность освоить использование обобщающих понятий. 

 На достаточном уровне: 

На занятиях у детей может быть сформирован навык практического выполнения 

заданий, сформировано умение повторять и воспроизводить по подобию, по памяти 

схему действий, владеть обобщающими понятиями, закрепление самостоятельных 

моторных навыков. Дети получат возможность освоить умение анализа алгоритма 

последовательных действий, практически выделять признаки и свойства объектов и 

явлений, видеть временные рамки своей деятельности, ориентироваться в 

пространстве, опосредовать свою деятельность речью.  
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                                                     II Содержательный раздел 

 

                           2.1 Содержание психокоррекцинной работы. 

        Цвета, оттенки цветов. Характеристики размера предметов: длина, толщина, 

высота, ширина. Осязательные характеристики поверхности: гладкий, шершавый, 

мягкий, твердый, холодный, теплый. Материалы: ткань, дерево, металл, пластик, 

стекло, камень. Плоскостные геометрические фигуры: точка, линия, круг, овал, 

многоугольники. Геометрические тела: шар, куб, овоид, эллипсоид, призма, пирамида, 

конус. Внешнее строение тела человека. Пространственные направления: верх, низ, 

право, лево. Определение пространственных направлений относительно себя, на 

плоскости листа, относительно человека сидящего напротив. Определение удаленности 

предметов, их расположения относительно себя и друг друга. Отношения следования. 

Рядообразование. Временные отношения: времена года, месяцы, дни недели, части 

суток. Определение направления движений. План помещения, части помещения, 

ориентировка по плану.  

                     Основные виды учебной деятельности: выполнение заданий на 

сравнение, сортировку, классификацию и ранжирование предметов по разным 

признакам; наблюдение за демонстрацией учителя; составление краткого устного 

высказывания, описывающего предмет, человека; проведение простых практических 

опытов; анализ плана помещения 

                                                                

 

 

 

                                                   2.2 Тематическое планирование 

             

                                       

№ Название раздела Количество 

часов 

1. Диагностика 2ч.  

2. Развитие моторики и графомоторных навыков 5ч. 

3. Тактильно-двигательное восприятие 4ч. 

4.  Кинестетическое и кинетическое развитие  5ч. 

5. Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 5ч. 

6. Развитие зрительного восприятия 3ч. 

7. Восприятие особых свойств предметов (осязание, обоняние, 

вкусовые качества, барические ощущения) 

3ч. 

8. Развитие слухового восприятия 3ч. 

9. Восприятие пространства 2ч. 

10. Восприятие времени 2ч. 

 

                                                          

                                                            2.3. Календарно-тематический план 

                                      
№ 

 п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1. Обследование детей, комплектование групп для занятий. 1 

2. Упражнения на развитие зрительного восприятия

 и 

зрительной памяти. Пальчиковая гимнастика. 

1 
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3. Упр. на развитие зрительного восприятия и памяти. 

Выполнение движений в нужном темпе и ритме. 

1 

4. Игры-имитации. 1 

5. Шнуровка, штриховка, раскрашивание. Закрепление 

оптических эталонов. 

1 

6. Сравнение предметов. Игры «Чем похожи», «Чем 

отличаются». 

1 

7. Игра «Что бывает такого цвета» 1 

8. Упр. на соотнесение зрительного образа со словом. 1 

9. Зрительная гимнастика. 1 

10. Узнавание и различение цветов объектов: красный, желтый, 

чёрный, белый, серый, синий, зелёный. 

1 

11. Игры на зрительное восприятие цвета предметов. 1 

12. Игры на составление картинок по частям. 1 

13. Нахождение предметов похожей формы (квадрат,круг, 

треугольник). 

1 

14. Понятие о величине: «большой», «маленький». Сравнение 

предметов по величине. 

1 

15. Игры с конструктором и геометрическим материалом. 1 

16. Зрительная гимнастика. 1 

17. Музыкально-ритмические упражнения. 1 

18. Прослушивание аудиозаписи «Звуки природы» с 

выполнением релаксирующих упражнений. 

1 

19. Музыкальные звуки. Прослушивание муз. мелодий. 1 

20. Определение направления звука в пространстве. 1 

21. Определение на слух звучания различных музыкальных 

инструментов. 

1 

22. Упражнения на координацию движений. 1 

23. Узнавание материалов по фактуре, на ощупь. 1 

24. Игры на развитие пространственных представлений (с 

прищепками, скрепками, гвоздиками). 

1 

25. Упражнения с использованием «сенсорной тропы», 

«массажной тропы». 

1 

26. Игры с сенсорным материалом (крупой, макаронами, песком, 

камушками). 

1 

27. Узнавание мелких предметов на ощупь. 1 

28. Узнавание материалов по фактуре, на ощупь. 1 

29. Игры на развитие пространственных представлений (с 

прищепками, скрепками, гвоздиками). 

1 

30. Игра «Что бывает сладким, солёным, горьким, кислым?» 

 

1 

31. Игры на определение вкусовых ощущений: «Попробуй 

отгадай», «Узнай и сравни», «Найди пару». 

1 

32. Упражнения на сравнение разных запахов. 1 

33. Игра «Ароматная коробочка». 1 
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34. Игра «Определи предмет по запаху». 1 

 

 

                                                                III. Организационный раздел 

                                                 3.1. Учебно-методическое обеспечение 

         В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми используются 

следующие методические разработки, пособия, монографии и журнальные статьи, 

создающие теоретическую основу для выбора содержания психокоррекционных 

занятий: 

                                                            

                                                   Основная литература 

Алтынгузина, Л.А. Развитие пространственных представлений у детей с детским 

церебральным параличом / Л.А. Алтынгузина // Дошкольная педагогика. – 2008. – № 8. 

– С. 43-46. 

Антонова, М.О. Инновационные методы оздоровления дошкольников / М.О. Антонова 

// Современный детский сад. – 2009. – № 1. – С. 47-49. 

Бабенкова Р.Д. Обучение технике письма учащихся с церебральным параличом.-

М.,1977. 

Белякова, Ю.Ю. Полифункциональное игровое оборудование в психолого-

педагогическом изучении дошкольников с двигательной патологией / Ю.Ю. Белякова // 

Логопед в детском саду. – 2008. – № 4. – С. 25-31. 

Босых, В.Г. Нарушение функции верхних конечностей при спастической диплегии: 

обследование и коррекция / В.Г. Босых, Н.Т. Павловская // Коррекционная педагогика. 

– 2004. – № 1. – С. 52-59. 

Верхлин, В.Н. Комплекс упражнений для детей с ДЦП / В.Н. Верхлин // Воспитание и 

обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 4. – С. 68-71. 

Виноградова, Л.И. Взаимосвязь конструктивной деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста с церебральным параличом со сторонностью и степенью 

двигательного поражения / Л.И. Виноградова, С.В. Коноваленко // Коррекционная 

педагогика. – 2005. – № 4 (10). – С. 61-71. 

Гусейнова А.А., Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Детский церебральный паралич: 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками. – М., 2008. 

Гусейнова, А.А. Основные направления коррекционно-педагогической работы с 

дошкольниками с тяжелыми двигательными нарушениями / А.А. Гусейнова // 

Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 2. – С. 27-30. 

Ипполитова, М. В. Воспитание детей с церебральным параличом в семье [Текст]: книга 

для родителей /М.В.Ипполитова, Р.Д.Бабенкова, Е.М.Мастюкова. --2-е изд., перераб. и 

доп. - М.: Просвещение, 1993. –  52 с.: ил. 

Клюева, М.Н. Корригирующая гимнастика для детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата в условиях детского сада [Текст]/ М.Н.Клюева. - СПб.: Детство 

- Пресс, 2007. -  80 с. 

Коноваленко, С.В. Развитие тонкой моторики и координации движений у 

дошкольников с легкой степенью детского церебрального паралича / С.В. Коноваленко 

// Коррекционная педагогика. – 2004. – № 1. – С. 66-70. 

Дополнительная литература 

Кроткова, А.В. Социальное развитие и воспитание дошкольников с церебральным 

параличом [Текст]: учебно-методическое пособие/А.В. Кроткова. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 

– 144 с. – (Учебное пособие). 

Кузнецова, Г.В. Система изучения графических навыков у детей с церебральными 

параличами дошкольного возраста / Г.В. Кузнецова // Коррекционная педагогика. – 
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2004. – № 1. – С. 59-66. 

Левченко, И.Ю. Детский церебральный паралич: Коррекционно-развивающая работа с 

дошкольниками [Текст]/ И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько, А.А. Гусейнова. – М.: 

Книголюб, 2008. – 176 с. 

Левченко И.Ю., Приходько О.Г., Гусейнова А.А. ФГОС обучающихся с ОВЗ: обучение 

детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного аппарата. – Москва, НКЦ – 

2018. 

Малашина, Н.А. Использование игр и упражнений в развитии ручных умений у 

дошкольников с детским церебральным параличом (спастическая диплегия) / Н.А. 

Малашина // Коррекционная педагогика. – 2007. – № 5. – С. 55-62. 

Мастюкова Е.М. Развитие начальных навыков самообслуживания у детей с 

церебральным параличом//Дефектология,1983, N 1; 1984,N 2; 1985,N 2. 

Мастюкова Е.М. Формирование предпосылок учебной деятельности у 

дошкольников//Дефектология,1982, N 2. 

Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Развитие сенсорной сферы детей: пособие для учителей 

спец.(коррекц.) образоват. учреждений VIII вида-М.: Просвещение, 2009.- 160с.   

Приходько, О.Г. Воспитание и обучение детей раннего и дошкольного возраста с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата [Текст] /О.Г. Приходько //Специальная 

дошкольная педагогика: учеб. пособие /под ред. Е.А. Стребелевой. – М.: Академия, 

2001. – Гл. 8. – С. 183 – 219. 

Симонова Т.Н., Симонов В.Г. Развитие и коррекция моторики у детей с церебральным 

параличом. – Астрахань, 2007. 

Смирнова, И.А. Специальное образование дошкольников с ДЦП [Текст]: учебно-

методическое пособие/И.А. Смирнова. – СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2003. – 160 с. 

  

                            3.2 Материально-техническое обеспечение:   

Техническое обеспечение рабочей программы осуществляется упражнениями 

сенсорной группы Монтессори-материалов: «Розовая башня», «Коричневая лестница», 

«Красные штанги», «Красно-синие штанги», «Цветовые таблички», «Блоки с 

цилиндрами», «Шершавые таблички», «Касса с материалами», «Сортировка», 

«Весовые таблички», «Температурные таблички», «Звуковые цилиндры», 

«Конструктивные треугольники», «Геометрический комод», «Геометрические тела». 

Отбор упражнений, включенных в программу курса, производится по принципам 

доступности, дифференцированности, постепенного усложнения. К изучению не 

предлагаются упражнения, выполнение которых затруднено в силу моторного статуса 

обучающихся. В зависимости от тяжести двигательных нарушений учащимся 

предлагается к работе классический Монтессори - материал или адаптированный 

вариант с укрупненными элементам сокращенными по количеству. 
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