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Пояснительная записка 

Рабочая программа по физической культуре разработана, с учетом специфики усвоения 

учебного материала обучающимися с НОДА, на основании: 

   1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями). 

2. Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

3. Федеральной адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобрена решением федерального    учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол №1/22 от 18.03.2022)  

 4. Примерной адаптированной основной образовательной программой основного общего 

образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 

2022 г. № 1/22) 

 

Программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной программы ФГОС ООО, а 

также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе 

воспитания. Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 

рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, 

укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем 

организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа по физической культуре 

обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и 

среднего общего образования. Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 

физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной 

деятельностью и спортом. Федеральная рабочая программа | Физическая культура. 5–9 классы 5 

Развивающая направленность программы по физической культуре определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой укрепления 

их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным 

достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и умений в 

организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной физической культурой, возможности познания своих физических способностей и 

их целенаправленного развития. Воспитывающее значение программы по физической культуре 

заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их 
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культурным ценностям, истории и современному развитию. В число практических результатов 

данного направления входит формирование положительных навыков и умений в общении и 

взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной 

учебной и консультативной деятельности. Центральной идеей конструирования учебного 

содержания и планируемых результатов образования по физической культуре на уровне основного 

общего образования является воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства 

в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебного предмета, которое представляется двигательной 

деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным 

(физическое совершенствование). В целях усиления мотивационной составляющей учебного 

предмета «Физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание 

программы по физической культуре представляется системой модулей, которые входят 

структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». Содержание рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в 

раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 

лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. 

Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на освоение обучающимися 

разнообразных технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 

двигательного опыта. В связи с отсутствием объективной возможности реализации модулей 

«Лыжная подготовка» и «Плавание» предусматривается увеличение количества учебных часов на 

освоение программного материала по инвариантным модулям. 

Место учебного предмета «физическая культура» в учебном плане. 

На изучение учебного курса «физическая культура» отводится 68 часов (2 часа в неделю). 

    

Содержание обучения 

9 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их 

пагубное влияние на здоровье человека. Туристские походы как форма организации здорового 

образа жизни. Профессионально-прикладная физическая культура.  

Дополнительные виды деятельности для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР: 

- просмотр видеоматериал по теоретическим вопросам адаптивной физической культуры; 

- прослушивание рассказа педагога (допустима словесная активизации внимания); 

- ответы на вопросы по прослушанному материалу; 

- выполнение задания на поиск ошибок в вербальном теоретическом материале; 

- информационное сообщение по теоретическим аспектам АФК; 

- нахождение информации по теории и методике АФК в сети Интернет и других источниках; 

- выполнение с помощью педагога практических занятий с заданными параметрами (составление 

режима дня, подбор материала по теме и т. д.); 

- участие в проектной деятельности на доступном уровне; 

- составление небольшого рассказа из 2-3 предложений по теоретическим вопросам АФК. 

Способы самостоятельной деятельности. Восстановительный массаж как средство 

оптимизации работоспособности, его правила и приёмы во время самостоятельных занятий 

физической подготовкой. Банные процедуры как средство укрепления здоровья. Измерение 

функциональных резервов организма. Оказание первой помощи на самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями и во время активного отдыха. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы 
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тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме двигательной 

активности старшеклассников   

Спортивно-оздоровительная деятельность. Модуль «Гимнастика». Акробатическая комбинация       

Гимнастическая комбинация на высокой перекладине, с включением элементов размахивания и 

соскока вперёд прогнувшись (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях, с 

включением двух кувырков вперёд с опорой на руки (юноши). Гимнастическая комбинация на 

гимнастическом бревне, с включением полушпагата, стойки на колене с опорой на руки и 

отведением ноги назад (девушки). с включением длинного кувырка с разбега и кувырка назад в 

упор, стоя ноги врозь (юноши).  

Обучение элементам акробатики: 

 Этап знакомства с упражнением:  

- последовательное изучение отдельных фаз движения с последующим их объединением; 

- просматривают движения в разных экспозициях со словесным сопровождением педагога и 

одновременным выполнением упражнений по подражанию и сопряженной речью; 

-составляют  рассказ-описание двигательного действия по картинке с последующей демонстрацией 

и выполнением его; 

- изучают схему фигуры человека для понимания структуры тела, функций суставов основных 

мышечных групп; 

- выполняют движение совместно с педагогом с одновременным проговариванием.  

Этап закрепления: 

- участвуют в игровой деятельности в процессе выполнения упражнения (имитация, танцы, 

соревнования и т. д.). 

Дополнительная коррекционная работа: 

- выполняют упражнения для развития двигательной памяти: для повторения серии упражнений (5 

упражнений); 

- проговаривают термины, действия и порядок выполнения упражнения; 

- выполняют упражнения на статическую организацию движения с контролем амплитуды. 

Обучение основным гимнастическим элементам : 

Этап знакомства с упражнением:  

- выполнение упражнений с опорой на словесное сопровождение; 

- выполнение упражнений по памяти со словесным пояснением учителя; 

- выполнение действий по разработанным алгоритмам. 

Этап закрепления: 

- выполняют упражнение, проговаривают порядок выполнения действия «про себя». 

Дополнительная коррекционная работа: 

- выполнение упражнений на координацию и равновесие без опоры на месте и в движении; 

- выполнение дыхательных упражнений разными способами: грудное и диафрагмальное дыхание, 

медленное и быстрое, поверхностное и глубокое; 

- выполнение упражнений для развития двигательной памяти; 

- выполняют упражнения целостно. 

Общеразвивающие упражнения с предметами: 

Этап знакомства с упражнением:  

- изучают порядок выполнения упражнения по схеме строения человека для понимания структуры 

тела, функций суставов основных мышечных групп; 

- слушают описание порядка выполнения упражнения по схеме с последующей демонстрацией и 

выполнением его; 

- изучают движение в разных экспозициях со словесным сопровождением педагога и 

одновременным выполнением упражнений по подражанию и сопряженной речью;  

- изучение упражнения по карточкам с рисунками и схемам движений, с заданиями, указателями, 

ориентирами. 
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Этап закрепления 

- выполняют упражнение целостно с самоконтролем и взаимоконтролем. 

Дополнительная коррекционная работа: 

- выполняют упражнения для развития мелкой моторики (динамическая и статическая организация 

двигательного акта); 

- выполняют упражнения для развития внимания (Например, вставить недостающее упражнение в 

уже изученную серию). 

Модуль «Лёгкая атлетика». Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: 

бег на короткие и длинные дистанции; прыжки в длину способами «прогнувшись» и «согнув ноги»; 

прыжки в высоту способом «перешагивание». Техническая подготовка в метании спортивного 

снаряда с разбега на дальность.  

Дополнительные виды деятельности для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР: 

 Обучение технике ходьбы и бега  

Этап знакомства с упражнением:  

- Самостоятельное построение; 

- выполняют упражнение с опорой на словесное объяснение педагога; 

- называет правила техники безопасности, правила оказания первой помощи; 

- проговаривают порядок выполнения действия «про себя». 

Этап закрепления: 

- выполняют упражнения в условиях проверки(самоконтроль, взаимоконтроль, зачетный урок и т. 

д.); 

- выполняют упражнения в соответствии с планом. 

Дополнительная коррекционная работа: 

- выполняют упражнения для развития произвольного торможения; 

 - выполняют дыхательные упражнения  разными  способами: грудное  и диафрагмальное дыхание, 

медленное и быстрое, поверхностное и глубокое; 

- игры на развитие пространственных представлений. 

Обучение метанию малого мяча  

Этап знакомства с упражнением:  

- последовательное изучение отдельных фаз движения с последующим их объединением; 

- просмотр показа движений в разных экспозициях со словесным сопровождением педагога и 

одновременным выполнением упражнений по подражанию и сопряженной речью; 

- составление рассказа-описания двигательного действия по картинке с последующей 

демонстрацией и выполнением его; 

-совместный с педагогом анализ рисунка фигуры человека для понимания структуры тела, функций 

суставов основных мышечных групп. 

Этап закрепления: 

- выполняют упражнение целостно;  

- выстраивают движение самостоятельно. 

Коррекционная работа: 

- выполняют упражнения для развития мелкой моторики (динамическая и статическая организация 

двигательного акта); 

- взаимодействуют с партнером при выполнении упражнений в парах; 

- выполняют манипуляции с предметами (Например, жонглирование). 

Модуль «Спортивные игры». Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: 

ведение, передачи, приёмы и броски мяча на месте, в прыжке, после ведения. 

Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны 

площадки соперника; приёмы и передачи на месте и в движении; удары и блокировка.  

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и передачи, 

остановки и удары по мячу с места и в движении.  
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Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, 

упражнений лёгкой атлетики и технических действий спортивных игр.  

Дополнительные виды деятельности для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР: 

Этап знакомства с упражнением:  

- просмотр и совместный анализ видео с правильным выполнением упражнения, с  игрой; 

- последовательное изучение отдельных фаз движения с последующим их объединением; 

-изучение движения по рисунку фигуры человека для понимания структуры тела, функций суставов 

основных мышечных групп; 

- изучают правила игры, проговаривают их следуют им в игровой деятельности. 

Этап закрепления: 

- участвуют в соревнованиях; 

- играют; 

- самостоятельно осуществляют судейство. 

Дополнительная коррекционная работа: 

- упражнения для развития коммуникации и взаимодействия; 

- упражнения для межполушарного взаимодействия. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ Знания о физической 

культуре 

Ученик получит возможность: 

  характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении 

современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;  

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих 

спортсменов, принесших славу Российскому спорту; 

  определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление 

здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма. 

Ученик научится: 

  рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее 

развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном 

обществе;  

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со 

здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, 

формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;  

 определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 

совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью 

особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития 

физических качеств;  

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их 

направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;  

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;  

 руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями.  
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Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Ученик получит возможность: 

  вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения 

самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической 

подготовленности; 

  проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, 

обеспечивать их оздоровительную направленность; 

  Ученик научится: 

  использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для 

организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения 

уровня физических кондиций;  

 составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных 

особенностей и возможностей собственного организма;  

 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать 

их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья 

и развитию физических качеств; 

  самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать 

особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;  

 тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с 

возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных 

занятий физической подготовкой;  

 взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, 

оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, 

развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.  

  

 

Физическое совершенствование 
Ученик получит возможность:  

 выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся 

индивидуальных нарушений в показателях здоровья;  

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов 

лазания, прыжков и бега;  

 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

Ученик научится: 

 выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, 

повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;  

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации); 

  выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

  выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных 

упражнений; 

  выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

   выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и 

игровой деятельности;  

 выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и 

игровой деятельности; 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и 

игровой деятельности;  
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 выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных 

физических качеств. 

 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». 

Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к 

занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении знаний и формировании 

умений использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных 

интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 

совершенстве. Личностные результаты, формируемые в ходе изучения физической культуры, 

отражают: 

 • воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, 

чувства гордости за свою Родину; 

 • формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных 

интересов;  

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам;  

 • формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

  Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных 

компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в познавательной и 

предметно-практической деятельности. Приобретённые на базе освоения содержания предмета 

«Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных 

дисциплин, универсальные компетенции востребуются как в рамках образовательного процесса 

(умение учиться), так и в реальной повседневной жизнедеятельности учащихся. Метапредметные 

результаты отражаются прежде всего в универсальных умениях, необходимых каждому учащемуся 

и каждому современному человеку. Это: 

 • умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;  

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; • 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 • умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 
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 • владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 • умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логические рассуждения и делать выводы;  

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач;  

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе 11 согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать своё мнение;  

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

• формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета 

«Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной 

деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. Предметные 

результаты отражают: 

 • понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 

здоровья;  

• овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для 

формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической 

культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и 

регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной 

функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, 

рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 

планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

 • приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической 

культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение 

умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной 

деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха 

и досуга;  

• расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 

подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих 

основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее 

воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных 

физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической 

нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных 

занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;  

• формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, 

состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, 
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приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разно 

образных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за 

счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма, в том числе, в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

 

 

Тематическое планирование 

9 класс 

№  
Наименование разделов и тем 

программы 

Модуль рабочей 

программы воспитания 

«Школьный урок» 
Кол. часов 

1 Знания о физической культуре 

11 сентября – 

Всероссийский день 

трезвости 

3 

2 
Способы самостоятельной 

деятельности 

4 ноября – День 

народного единства 
5 

3 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 

30 

3.1 Модуль «Гимнастика» 

3 декабря – 

Международный день 

инвалидов 

14 

3.2 Модуль «Лёгкая атлетика» 

 

23 февраля – День 

защитника Отечества 

 

16 

3.3 Модуль «Спортивные игры»  30 

3.3.1 Баскетбол 
1 марта - Всемирный 

день иммунитета 

 

10 

3.3.2 Волейбол 
7 апреля – Всемирный 

день здоровья 
10 

3.3.3 Футбол 

9 мая – День победы 

советского народа в 

Великой Отечественной 

войне 1941-1945 годов 

10 

 Итого  68 

 

 

 



 

 

11 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

1. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74223) 

2. Федеральной адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобрена решением федерального    учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол №1/22 от 18.03.2022) 

3. Примерная адаптированная основная образовательная программа основного общего образования           

обучающихся с задержкой психического развития (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)  

4. Примерная рабочая программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата на уровне основного общего образования (одобрена 

решением федерального    учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 29 сентября 2022 г. № 7/22)           

 5.Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет: https://resh.edu.ru/subject/9, 

http://www.fizkulturavshkole.ru, https://fizkulturana5.ru   

 

https://resh.edu.ru/subject/9/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://fizkulturana5.ru/
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