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Рабочая программа 

по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая  программа  учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация»  

разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный  приказом  Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026; 

3. Письмо МОН РФ от 18 апреля 2008 N АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

Специфические нарушения развития обучающегося значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при 

ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, указательные жесты), 

работу артикуляционного аппарата, обучающиеся с трудом произносят отдельные звуки и 

слоги. У обучающихся, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими 

расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности 

выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся с выраженными нарушениями 

интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих обучающихся с ТМНР устная (звучащая) речь 

отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно 

затруднено либо невозможно. 

В связи с этим, обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребенка в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение. 

В учебном плане предмет представлен с 5 по 9 классы. С обучающимися, 

нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, осуществляются 

коррекционно-развивающие занятия, где также формируются коммуникативные навыки, в 

том числе с использованием технологий по альтернативной коммуникации. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА: 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и явления 

природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельно 

использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и 

коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными: 

Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач: 

Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму. 

Узнавание и различение образов графем (букв). 

Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

Начальные навыки чтения и письма. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание учебного предмета представлено следующими разделами: 

"Коммуникация", "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации", 

"Чтение и письмо". 

Раздел "Коммуникация". 

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на 

собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение 

к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком 

(словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая ее звуком (словом, 
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предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). 

Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную 

тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции 

(очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов 

с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, чернобелая 

картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с 

напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием воспроизводящего устройства. Привлечение 

внимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с 

использованием кнопки (клавиши), нажатие которой запускает воспроизводящее речь 

устройство. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказ о себе, прошедших событиях с использованием пошагового коммуникатора. 

Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказывание с использованием коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия 

(несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием компьютера (планшетного 

компьютера). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членов семьи, 

обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов, обозначающих 

предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, 

спать, рисовать, играть, гулять). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих 
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на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание простых предложений. Понимание 

сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по 

звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Называние собственного имени. Называние 

имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических работников класса). Называние 

(употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы). Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Называние 

(употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Называние 

(употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй). 

Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, 

под, из, из-за). Называние (употребление) простых предложений. Называние 

(употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. 

Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок. Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. 

Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими 

изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Сообщение имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических 

работников класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака предмета (цвет, величина, форма). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова (электронного устройства,) 

для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). 

Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов 

(пять, второй). Составление простых предложений с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного 
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устройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о 

прошедших, планируемых событиях с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа о себе с использованием графического 

изображения (электронного устройства). 

Чтение и письмо. 

Глобальное чтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). 

Написание буквы (слога, слова, предложения). 

5 КЛАСС 

Первое полугодие 

Развитие общих речевых навыков. Развитие общих речевых навыков. 

Упражнения на закрепление правильного физиологического (диафрагмально-реберного) 

дыхания, короткого и бесшумного вдоха (не поднимая плечи), спокойного и плавного 

выдоха (не надувая щеки). Упражнения на формирование осанки: ходьба с перешагиванием 

через предметы (высота 15-20 см), с предметами в руках, на голове, без предметов, спиной 

вперед (2-3 м), «змейкой» со сменой темпа, приставным шагом по шнуру, «Змейке», по 

детской сенсорной дорожке, с утяжелителями в руках (в руке). 

Упражнения на уточнение и закрепление навыков хождения по дорожкам, 

выложенным из веревки, ленточек, ковролина, мягких модулей и другого материала, с 

изменением темпа движения (быстро, медленно), осуществляя правильное физиологическое 

дыхание. 

Упражнения на развитие слухового восприятия учащихся: различение силы звука, 

темпа и ритма звучания, направленные на формирование тембрального восприятия 

неречевых и речевых звуков, внимания, чувства ритма, узнавание неречевых звуков, 

определение местонахождения источника звука, способности подражать темпу и ритму 

неречевых и речевых звучаний, воспроизведение ритмических структур (от двух до четырех 

ритмических сигналов). 

Упражнения и игры на развитие восприятия речи, внимания к речи с помощью 

выполнения учащимися двух- и трехступенчатых инструкций, прослушивания и 

совместного с учителем элементарного обсуждения стихов и сказок.  

Развитие фонематического восприятия в упражнениях на закрепление навыка 

различения гласных звуков [а, у, о] с опорой на предметные картинки-символы, на основе 

восприятия беззвучной артикуляции этих звуков, с опорой на картинки, изображающие 

положение губ при их произнесении. 

Упражнения на совершенствование произносительных качеств речи учащихся: 

уточнение правильной артикуляции гласных звуков [а, у, о], произношения звукосочетаний 

гласных [ау], [оу]. 

Развитие речевой моторики учащихся: оральный и артикуляторный праксис, 

точность, чистота, объем, плавность движений, умение удерживать заданную позу в 

процессе выполнения Упражнений общей артикуляторной гимнастики (по подражанию и 

по словесной инструкции). Упражнения на развитие силы голоса и устойчивости звучания.  

«Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограммах. Аудиальные и 

визуальные упражнения с предметами посуды, личной гигиены, бытовой техники и картинками 
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типа «Внимательно рассмотри...», «Слушай и показывай», «Называй, а я буду показывать» 

(учитель показывает — учащийся называет словесно или выбирает картинку с изображением 

того или иного объекта). 

Вместе с учащимися рассматривание картин и картинок с доступным им 

содержанием: иллюстраций к сказкам, изображений посуды, предметов личной гигиены, 

бытовой техники, бытовых ситуаций, природы, животных, труда людей и жизни животных и 

растений в разное время года. Совместное с учащимися разыгрывание содержания картин и 

картинок с помощью наглядных объемных и плоскостных моделей. 

Работа с пиктограммами из серии «Предметы домашнего быта». Ситуационные 

упражнения с использованием пиктограмм типа «Покажи то, что я назову», «Найди 

одинаковые картинки». 

«Аудиальное чтение». Совместное с учащимися слушание аудиокассет и узнавание 

разнообразных звуков природы, улицы, голосов животных, птиц и др. Слушание звучания 

музыкальных инструментов и узнавание их. Выбор такого же музыкального инструмента 

или картинки из ряда других и называние его. 

Музыкально-дидактические упражнения и игры с музыкальными игрушками для 

развития аудиального восприятия. 

Упражнения и игры на развитие восприятия речи, внимания к Речи с помощью 

выполнения учениками двух- и трехступенчатых инструкций, прослушивание и совместное 

с учителем элементарное обсуждение стихов и сказок. Слушание с учащимися аудиокниг. 

Создание образовательных ситуаций для закрепления у учащихся навыка слушания 

сказок, стихов, коротких рассказов и называния героев (показ по иллюстрациям) 

произведений. Обучение учащихся сопряженному договариванию стихов при про-

слушивании, а затем и самостоятельному рассказыванию их (используются все доступные 

средства общения). 

Чтение букв и слов («глобальное чтение»). Знакомство учащихся с буквами О, У 

(буквы вырезаны по контуру — размер 10 и 5 см). 

Упражнения на закрепление навыка различения гласных звуков [а, у, и, о, ы, э] с 

опорой на предметные картинки-символы, на основе восприятия беззвучной артикуляции 

звуков, с опорой на картинки, изображающие положение губ при произнесении звуков, и 

соотнесение их с образами букв А, О, У. 

Дидактические упражнения, в которых ребенок должен выбрать карточки с 

буквами А, О, У среди картинок. 

«Чтение» слов по карточкам, прикрепленным к соответствующим предметам и 

картинкам (на основе «зрительного сканирования» и опоры на изображение). 

Раскладывание карточек с этими словами на определенной картинке или прикрепление их 

к доске, к окну и т. п. 

Чтение слов, подписанных под пиктограммами: дом, нос, окно, доска, и 

накладывание (подкладывание) букв А, О, У к этим же буквам в словах. 

«Рисуночное письмо». Упражнения с использованием внешних и внутренних 

трафаретов (одно изображение разного размера): обводка и штриховка простыми, цветными 

карандашами, шариковыми ручками. 

После предварительного определения с учащимися ассортимента «товаров» для 

.игры «Магазин» лепка посуды из пата (учитель затем выпекает эти изделия и предлагает их 

учащимся для обыгрывания в сюжетно-ролевой игре). 

Знакомство учащихся с техникой лепки посуды из целого куска пластилина 

ленточным способом. Обучение учащихся приемам сглаживания поверхности лепного 

изделия, придания ему устойчивости. Обучение учащихся приемам работы со стекой. 

Закрепление навыка наклеивания готовых деталей для создания образа с помощью 

аппликации (совместно с учителем и самостоятельно). Обучение учащихся использованию 

клеевой кисточки (с помощью учителя и самостоятельно). Упражнения в предварительном 
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рассматривании, ощупывании предметов и их игровых аналогов, образы которых затем 

используются в аппликации. 

Обучение учащихся пространственному расположению элементов предметной 

аппликации на листе с тем, чтобы потом ее можно было дополнить другими деталями 

(например, рисунками), создав сюжетный рисунок-аппликацию (по темам сказок, 

рассказов, стихотворений). 

Обучение учащихся навыкам составления простых узоров из готовых элементов в 

квадрате, в круге, в полоске с чередованием по схеме АБАБ, ААББААББ, ААБААБ 

совместно с учителем или при его минимальной помощи. 

Закрепление правильных движений руки при закрашивании поверхности листа 

бумаги, используя различные техники, для последующего выполнения рисунка с элементами 

аппликации на темы «Посуда», «Светофор на улице» и др. (вместе с учителем). 

Упражнения на развитие графомоторных навыков учащихся: рисование на больших 

листах бумаги фломастерами, кистями, карандашами прямых и извилистых линий и вместе с 

учителем дополнение рисунка таким образом, чтобы получился сюжет, например, «По 

извилистой дорожке едет автомобиль», «Прямая улица с домами», «На дороге стоит 

светофор» и т. п. 

Упражнения на развитие умений учащихся рисовать (с помощью учителя) объекты 

угловатой формы, используя при этом предварительные обводящие движения как 

вспомогательное средство для создания изображения («Окна в доме», «Праздничная 

гирлянда из флажков квадратной и треугольной формы»), а также объектов с сочетанием 

округлой и угловатой формы (тележка, автобус и др.). 

Совместное с учащимися рисование гуашью, восковыми мелками и простым 

графитным карандашом. 

Создание вместе с учащимися коллективных декоративных панно на темы, 

связанные с временами года, используя основные цвета: осень — желтый, красный, немного 

зеленого; зима — белый, голубой. 

Обучение учащихся рисовать по точкам и трафаретам узоры в полоске, квадрате, 

круге, овале. Доступный восприятию учащихся анализ образца перед его 

воспроизведением. Обучение учащихся симметричному расположению двух-четырех 

элементов узора в квадрате, круге, многоугольнике. 

«Письменные упражнения». «Письмо» различных линий карандашом, ручкой по 

точкам, пунктирам и самостоятельно. 

Разлиновывание листа (горизонтальные и вертикальные линии) по линейке в виде 

клеточек (с помощью учителя). 

Упражнения на совершенствование умения учащегося обрисовывать свою ладонь и 

создавать композицию из полученных изображений. Упражнение выполняется вместе с 

учителем, который в речевой форме комментирует все действия. 

«Письмо» по трафарету букв А, О, У (размер букв — 10-5 см) (задание предлагается 

исходя из индивидуальных возможностей учеников). 

Второе полугодие 

Развитие общих речевых навыков. Упражнения на закрепление правильного 

физиологического (диафрагмально-реберного) дыхания, короткого и бесшумного вдоха (не 

поднимая плечи), спокойного и плавного выдоха (не надувая щеки). 

Упражнения на совершенствование умений учащихся ходить по различным 

дорожкам с наполнителями или из разного по фактуре материала, приподнятым над полом, 

с изменением темпа движения (быстро, медленно), осуществляя правильное физиоло-

гическое дыхание. 

Упражнения и игры на развитие восприятия речи, внимания к речи с помощью 

выполнения учащимися двух- и трехступенчатых инструкций, прослушивания и 

совместного с учителем элементарного обсуждения стихов и сказок. Знакомство учащихся с 
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гласными звуками [и, э, ы], формирование навыка различения их с опорой на предметные 

картинки, на изображения положения губ при их артикуляции. 

Упражнения на развитие фонематического восприятия: закрепление навыка 

различения гласных звуков [а, у, и, о, ы, э] с опорой на предметные картинки-символы, на 

основе восприятия беззвучной артикуляции звуков, с опорой на картинки, изображающие 

положение губ при их произнесении. 

Упражнения на совершенствование произносительных качеств речи учащихся: 

уточнение правильной артикуляции гласных звуков [а, у, и, о, ы, э], произношения 

звукосочетаний гласных [ау], [иа], [уа], [иау]. 

Упражнения на развитие речевой моторики учащихся (по образцу и по словесной 

инструкции). 

Упражнения на развитие силы голоса и устойчивости звучания. Работа над 

интонационной выразительностью речи: формирование умения учащихся слышать 

выразительность речи других, понимать мимические реакции, адекватные воспринятой 

интонации. 

Развитие навыков общения, диалогической и связной речи. Создание 

образовательных коммуникативных ситуаций для развития диалогической речи учащихся 

(«Покупка предметов личной гигиены», «Покупка в магазине и подарок другу предметов 

личной гигиены»). 

Совместное с учащимися составление коротких описательных рассказов о 

предметах личной гигиены с использованием картинного плана, пиктограмм и речи. 

Стимулирование учащихся к выражению эмоционально-оценочного отношения к 

героям прослушанных художественных произведений, заботящихся и не заботящихся о 

своей чистоте и здоровье, используя речевые и неречевые средства общения.  

Обучение учащихся пересказу небольших текстов после предварительного 

обсуждения их содержания с опорой на серию картинок (исходя из индивидуальных 

возможностей учащихся). 

«Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограммах. Работа с 

пиктограммами по рабочим тетрадям. 

Игровые ситуации на узнавание предметов посуды, личной гигиены, бытовых 

приборов по описанию учителя (три-четыре наиболее характерных признака). 

Нахождение предмета, игрушки-аналога по картинкам (цветная картинка-иллюстрация, 

контурная картинка, картинка, нарисованная учителем для ученика, картинка, 

составленная из четырех частей). 

Узнавание учениками изображений этих предметов (целостное восприятие) по 

отдельным деталям. Соотнесение с пиктограммами и называние с использованием 

невербальных и вербальных средств общения. 

Вместе с учащимися рассматривание сюжетно-бытовых картин и картинок с 

доступным им содержанием: иллюстрации к рассказам, изображения посуды, бытовых 

технических приборов и предметов быта, природы, животных, труда людей разных 

профессий в разное время года. Разыгрывание содержания картин и картинок с помощью 

наглядных объемных и плоскостных моделей. 

Упражнения в выборе (с помощью учителя) детских книг с иллюстрациями, 

повествующими о правилах гигиены, о предметах домашнего быта, о труде взрослых, о 

безопасном поведении. 

Упражнения в выборе информационных, предупреждающих и запрещающих 

знаков: «Аптека», «Школа», «Больница», «Дети», «Пешеходная дорожка», «Пешеходный 

переход», «Движение пешеходов запрещено», «Место остановки автобуса и (или) 

троллейбуса», «Медицинский кабинет». «Чтение» сигналов трех- и двухсекционного 

светофора. Упражнения в рабочей тетради по правилам дорожного движения.  
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Разыгрывание совместно с учащимися с помощью персонажей пальчикового, 

настольного, перчаточного театра, кукол бибабо, наглядных объемных и плоскостных 

моделей содержания картин из серии «Труд взрослых». 

«Аудиальное чтение». Игры и игровые упражнения на развитие слуховой 

двигательной памяти, закрепление связи действий и движений с глаголами (называет 

учитель) и соотнесение этих действий с пиктограммами, обозначающими существитель-

ные и глаголы. 

Слушание с учащимися аудиокниг. 

Чтение учителем сказки, рассказа, стихотворения (без показа иллюстраций) с 

последующим проведением игр, в которых учащиеся узнают и называют (показывают, 

изображают) персонажей этих произведений. 

Проведение с малыми группами учащихся театрализованных игр (режиссерских и 

игр-драматизаций) с использованием вербальных и невербальных средств общения. 

Привлечение учащихся к изображению действий по прочитанному учителем тексту. 

Чтение букв и слов («глобальное чтение»). Знакомство учащихся с буквами И, Э, 

Ы. «Чтение» по артикуляции: узнавание и воспроизведение гласных А, О, У, И, Э, Ы на 

основе восприятия их беззвучной артикуляции. Дидактические упражнения по выбору букв 

среди картинок и цифр. Знакомство со словами, которые напечатаны на карточках: стол, 

стул. Соотнесение их с реальными предметами, картинками и пиктограммами. 

Упражнения на соотнесение знакомых слов с предметами, картинками, пиктограммами. 

«Рисуночное письмо». Работа по внешним и внутренним трафаретам с 

последующей штриховкой, раскрашиванием изображения. 

Подводящие упражнения к изготовлению поделок из пластилина и природного 

материала: с игрушками (пластмассовыми, Деревянными, глиняными) такого размера, чтобы 

ученик мог обхватить их кистью руки. Совместное с учащимися создание поделок, 

дополняющих природный материал лепными деталями, например, туловище ежа — 

сосновая шишка, нос — из пластилина, яблоко на спинке — тоже из пластилина; улитку 

лепят из пла стилина и на ее спинку помещают ракушку. Побуждение учащихся к 

самостоятельным действиям, при необходимости оказывая помощь. Совместное с 

учащимися обыгрывание лепных игрушек в режиссерских играх (С. Маршак «Тихая 

сказка», дразнилка «Лидка-улитка» (народн.), И. Смолевский «Улитка» и др.). 

Выбор с учащимися поделок для выставки. Обучение учащихся лепке посуды из 

целого куска пластилина ленточным способом, приемам сглаживания поверхности лепного 

изделия, придания ему устойчивости. Обучение учащихся приемам работы со стекой. 

Формирование навыка наклеивания деталей для аппликации. Обучение работе с 

кистью и клеем (исходя из индивидуальных особенностей учащихся). Занятия с готовыми 

частями для создания образа с помощью аппликации. Обучение приемам предварительного 

рассматривания, ощупывания предметов, игрушек, образы которых затем используются в 

аппликации. 

Знакомство учащихся с возможным пространственным расположением элементов 

предметной аппликации на листе, чтобы потом ее можно было дополнить другими деталями 

(рисунками, аппликациями), создав сюжетный рисунок-аппликацию (по темам сказок, 

рассказов, стихотворений). 

Обучение учащихся составлению узоров из готовых элементов в квадрате, в круге, в 

полоске с чередованием по схеме АБАБ, ААББААББ, ААБААБ («Мамины бусы», 

«Елочные украшения: бусы на елке, гирлянда из флажков разной формы» и т. п.). 

Упражнения для развития графомоторных навыков учащихся: рисование на 

больших листах бумаги фломастерами, кистями, карандашами прямых и извилистых 

линий, дополняя затем рисунок так, чтобы получился сюжет, например, «По извилистой 

дорожке катится мяч...», «Прямая улица с домами». 

Совместно с учителем или с частичной помощью учителя рисование объектов 

угловатой формы, используя при этом предварительные обводящие движения как 
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вспомогательное средство для создания изображения («Окна в доме», «Праздничная гир-

лянда из флажков квадратной и треугольной формы», «Цветные кубики в коробке»), а также 

объектов с сочетанием округлой и угловатой формы (тележка, автобус и др.). 

«Письменные упражнения». «Письмо» линий (прямых и извилистых) пальцем на 

манке или песке, насыпанных в различные емкости. 

«Письмо» прямых и извилистых линий фломастерами, маркерами на листе бумаги. 

«Письмо» горизонтальных и вертикальных линий по точкам, нанесенным учителем на листе 

бумаги. «Письмо» линий на грифельной доске мелом. Рисование («письмо») линий по 

линейке карандашом, ручкой. Разлиновывание листа по линейке с помощью учителя и 

самостоятельно. 

«Письмо» по трафаретам букв А, О, У, И, Э, Ы (размер букв "- 5-10 см) — задание 

предлагается, исходя из индивидуальных возможностей учеников. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Коммуникация 24 

2 Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

42 

3 Чтение и письмо 36 

 Всего 102 

 

6 КЛАСС 

Первое полугодие 

Развитие общих речевых навыков. Развитие речевой моторики учащихся: 

оральный и артикуляторный праксис, точность, чистота, объем, плавность движений, 

умение удерживать заданную позу в процессе выполнения упражнений общей 

артикуляторной гимнастики (по подражанию и по словесной инструкции). 

Упражнения на развитие силы голоса и устойчивости звучания.  

Упражнения на совершенствование произносительных качеств речи учащихся: 

уточнение правильной артикуляции гласных звуков, произношение звукосочетаний 

гласных, артикуляция согласных раннего и среднего онтогенеза [м, б, п, т, д, н, к, г, х, в, ф], 

воспроизведение слоговой структуры и ударного слога двухсложных слов с прямыми 

слогами. 

Упражнения на развитие слухового восприятия учащихся (различение силы звука, 

темпа и ритма звучания), направленные на формирование тембрального восприятия 

неречевых и речевых звуков, внимания, чувства ритма, узнавание речевых звуков, 

определение местонахождения источника звука, способности подражать темпу и ритму 

неречевых и речевых звучаний, воспроизведение ритмических структур (от двух до пяти 

ритмических сигналов).  

Работа над интонационной выразительностью речи: формирование умения учащихся 

слышать выразительность речи других, понимать мимические реакции, адекватные 

воспринятой интонации.  

Развитие навыков общения, диалогической и связной речи. Создание 

образовательных коммуникативных ситуаций для развития  диалогической   речи   

учащихся  (например,   «Покупка продуктов питания», «Покупка хлебобулочных изделий» и 

т. п.). 

Совместное с учащимися составление коротких описательных рассказов о 

продуктах питания с использованием картинок, пиктограмм и речевых средств. 

«Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограммах. Аудиальные и 

визуальные упражнения с использованием картинок, изображающих продукты питания, 

животных, рыб, природу, профессии людей (продавец, кассир, доярка, рыбак, циркач): 

«Слушай и показывай на картинке» и т. п. 
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Аудиальные и визуальные упражнения на прослушивание стихотворения и показ 

картинки, изображающей действие, на выбор нужной картинки из двух-трех. 

Аудиальные и двигательные упражнения: выполнение движений в соответствии с 

прослушанным текстом стихотворения или короткого рассказа. 

Ситуационные упражнения типа «Покажи то, что я назову», «Найди одинаковые 

картинки» с использованием пиктограмм. 

Создание учителем тематических пиктографических стендов (о еде, режиме дня, 

отдыхе и т. д.). (В основе такой работы лежит идея «декорации».) «Чтение» информации 

учащимися (с помощью учителя), представленной на тематических пиктографических 

стендах на уроках. 

«Аудиальное чтение». Слушание аудиокассет и узнавание звуков природы, улицы, 

голосов животных, птиц и др. Слушание звучания музыкальных инструментов и 

узнавание их. Выбор такого же музыкального инструмента или картинки, его изобража-

ющей, и называние его. 

Упражнения и игры на развитие восприятия речи, внимания к речи с помощью 

выполнения учащимися двух- и четырехступенчатых инструкций. Прослушивание и 

совместное с учителем элементарное обсуждение стихов и сказок. Слушание аудиокниг: 

запись сказок, рассказов, стихотворений на аудиокассете, на CD-диске. 

Создание образовательных ситуаций для закрепления у учащихся навыка слушания 

сказок, стихов,  коротких рассказов и называния героев (показ по иллюстрациям) 

произведений. Обучение учащихся договариванию стихов при прослушивании (сопряжено), 

а затем и самостоятельное рассказывание их (используются все доступные средства 

общения). 

Привлечение учащихся к изображению действий по прочитанному учителем тексту в 

театрализованных играх (режиссерских и играх-драматизациях). 

Чтение букв и слов («глобальное чтение»). Знакомство учащихся с буквами М, Н 

(буквы вырезаны по контуру — размер 5 и 3 см). 

Дидактические упражнения, в которых учащийся должен выбрать карточки с 

буквами среди картинок. 

«Чтение» слов по карточкам, прикрепленным к соответствующим предметам и 

картинкам, на основе «зрительного сканирования» и опоры на изображение. Раскладывание 

карточек со словами на соответствующие картинки или прикрепление их к реальным 

предметам: к доске, окну и т. п. 

Чтение слов под пиктограммами и накладывание (подкладывание) букв А, О, У, И, 

Э, Ы, М, Н к таким же буквам в словах. 

«Рисуночное письмо». Упражнения с внутренними и внешними трафаретами из 

дерева, пластмассы, картона. Обводка и штриховка простыми и цветными карандашами, 

шариковыми ручками. 

Упражнения по ознакомлению учащихся с приемами зрительно-тактильного 

обследования предметов перед лепкой: обучение приемам ощупывания двумя руками и 

одной рукой под зрительным контролем. 

Лепка вместе с учащимися из пата (цветного теста) хлебобулочных изделий, 

используя приемы раскатывания пата круговыми, параллельными или прямыми 

движениями. Использование вылепленных изделий в сюжетно-ролевых играх «Магазин», 

«Семья». 

Совместная с учащимися обработка поверхности лепных изделий пальцами и стекой, 

украшение ее рельефом. 

Лепка знакомых учащимся предметов и графическое изображение их (карандашом 

или фломастером без раскрашивания и с раскрашиванием). Сопоставление вылепленных 

объектов и рисунков. 

Совместное с учащимися рисование красками, используя различные приемы: мазки, 

примакивание, касание кончиком кисти (например, рисование кроны деревьев мазками, 
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которые накладываются друг на друга, примакиванием, касанием кончиком кисти). 

Составление узоров из точек и мазков на бумажной полоске. 

Рисование предметов, состоящих из частей одинаковой формы, но разных по 

величине (снеговика, неваляшки, пирамидки из трех шаров). 

Рисование (совместно с учителем и по образцу) узоров в полоске, квадрате, круге, 

овале. Анализ образца перед его воспроизведением. 

 «Письменные упражнения». «Письмо» по трафаретам букв А, О, У, И, Э, Ы, М, 

Н (размер букв — 3 см) — задание предлагается, исходя из индивидуальных 

возможностей учеников. 

Знакомство учащихся с музыкальными произведениями, во время слушания 

которых они рисуют на листе бумаги разные линии: плавные, волнообразные — под 

медленную и спокойную музыку; прямые, изогнутые — под решительную; прерывистые 

— под ритмичную музыку. Такие же упражнения проводятся с рисованием капель, 

штрихов и т.п. Знакомство с пиктограммой «ластик». 

Соотнесение школьных принадлежностей с пиктограммами «ластик», «карандаш», 

«тетрадь», «ручка». 

Создание ситуаций, в которых учащиеся знакомятся с приемами стирания ластиком 

рисунка, выполненного простым карандашом, и убеждается в невозможности сделать это, 

если написано ручкой. 

«Письмо» букв по принципу «свободного письма» (по М. Монтессори»). 

Индивидуальные упражнения в тетради. 

Второе полугодие 
Развитие общих речевых навыков. Содержание раздела аналогично содержанию 

одноименного раздела в первом полугодии. 

Развитие навыков общения, диалогической и связной речи. Создание 

образовательных коммуникативных ситуаций для развития диалогической речи учащихся 

на материале тематической группы «Мясо-молочные продукты» (например, «Покупка мяса 

для супа», «Из чего сварить молочную кашу?» и т. п.). 

Совместное с учащимися составление коротких описательных рассказов о 

молочных, мясных и рыбных продуктах для приготовления первого и второго блюд с 

использованием картинного материала, пиктограмм и речевых средств. 

«Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограммах. Работа с 

пиктограммами. 

Создание игровых ситуаций на узнавание продуктов питания по их изображению и 

по упаковке, по описанию учителя. Упражнения на нахождение картинок (цветная 

картинка-иллюстрация, контурная картинка, картинка, составленная из четырех частей) с 

изображением продуктов питания, труда людей (продавец, кассир и др.).  

Совместное с учащимися рассматривание сюжетно-бытовых картин и картинок с 

доступным им содержанием: иллюстраций к рассказам, изображений продуктов питания, 

бытовых технических приборов и предметов быта, природы, животных, труда людей разных 

профессий и в разное время года. Разыгрывание содержания картин и картинок с помощью 

наглядных объемных и плоскостных моделей. 

«Чтение» журналов: просмотр, знакомство с «иллюстрациями», «названиями статей» 

и «текстом». Показ и чтение учащимся статей (и всего, что учитель посчитает интересным и 

возможным для учащихся) из современных журналов для детей и родителей, журналов 

моды и других журналов. 

Инсценировка ситуаций «чтение журналов», в ходе которых учащиеся учатся 

перелистывать страницы, рассматривать иллюстрации и называть то, что на них 

изображено, используя вербальные и невербальные средства общения. 

Упражнения, в которых учащиеся должны выбрать информационные, 

предупреждающие и запрещающие знаки: «Аптека», «Школа», «Больница», «Дети», 

«Пешеходная дорожка», «Пешеходный переход», «Движение пешеходов 
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запрещено»/«Медицинский кабинет» и др. «Чтение» сигналов трех- и двухсекционного 

светофора. Практические упражнения в рабочей тетради по правилам дорожного движения. 

Постановка вместе с учащимися с помощью персонажей пальчикового, настольного, 

перчаточного театра, кукол бибабо, наглядных объемных и плоскостных моделей детских 

спектаклей по сказкам и стихотворениям (учитель вместе с учащимися оречевляет действия 

персонажей). 

«Аудиальное чтение». Содержание раздела аналогично содержанию одноименного 

раздела в первом полугодии. 

Чтение букв и слов («глобальное чтение»). Знакомство учащихся с буквами П, Б. 

Показ учащимися букв на основе слухового восприятия без зрительного контроля, 

то есть ученик не может наблюдать артикуляцию букв при произнесении их учителем. 

Дидактические упражнения, в которых учащийся должен выбрать карточки с 

буквами среди картинок и цифр. 

Знакомство с карточками, на которых напечатаны слова, состоящие из знакомых 

учащимся букв: МАМА, ПАПА, БАБА. 

Упражнения на соотнесение знакомых слов с предметами, картинками, 

пиктограммами. 

Знакомство с обозначением гласных звуков символами: [а] — кружок, [о] — овал, 

[у] — маленький кружок, [ы] — горизонтально вытянутый широкий овал, [и] — 

горизонтально вытянутый узкий овал, [э] — вертикально вытянутый овал. Последовательное 

изучение всех звуков. Сначала обозначаются значком, затем соответствующими печатными 

буквами. Звуки произносятся с различной силой голоса, интонацией. 

Буквы опознаются в изученных словах (мама, папа, баба, стул, стол, дом). 

«Рисуночное письмо». Упражнения с внутренними и внешними трафаретами из 

дерева, пластмассы, картона. Обводка и штриховка простыми и цветными карандашами, 

шариковыми ручками. 

Лепка знакомых учащимся предметов и графическое изображение их (карандашом 

или фломастером без раскрашивания и с раскрашиванием). Сопоставление вылепленных 

объектов и рисунков. 

Совместное с учащимися выполнение предметной аппликации с использованием 

приема рваной аппликации. 

Вырезание учащимися при непосредственном контроле учителя полосок бумаги 

детскими ножницами (индивидуально, исходя из развития тонкой моторики, с помощью и 

самостоятельно), наклеивание их на подготовленный для аппликации лист бумаги или 

картона. Вырезание круглых и овальных форм, составление вместе с учителем 

изображений из нескольких деталей (цветы, ягоды, ветки деревьев) и наклеивание их на 

лист бумаги или картона. 

Наклеивание контурных изображений букв и цифр на лист бумаги, на два листа — 

цифры и буквы. 

Совместное с учащимися создание композиций с использованием приемов 

раскрашивания шаблонов или готового контура. 

Совместно с учащимися рисование леса, в котором растут разные деревья, 

используя при этом различные приемы рисования красками (мазки, примакивание, 

касание кончиком кисти). 

Рисование вместе с учащимися человеческого жилья: деревенского дома. 

«Письменные упражнения». Рисование горизонтальных, вертикальных, ломаных 

линий по начальной, по двум и нескольким опорным точкам. 

«Письмо» линий в тетради в клетку и в линейку под ритмические удары 

музыкальных инструментов или хлопки учителя: длинная линия и короткая линия, 

одинаковые линии. 

«Письмо» стрелок: —>, <— по точкам и пунктирным линиям. 

«Письмо» букв А, О, У, И, Э, Ы, М, Н, П по трафаретам (размер буквы — 3 и 1 см). 
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«Письмо»   букв   по   принципу   «свободного   письма»   (по М. Монтессори»). 

Индивидуальные упражнения в тетради. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Коммуникация 24 

2 Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

42 

3 Чтение и письмо 36 

 Всего 102 

 

7 КЛАСС 

Первое полугодие 

Развитие общих речевых навыков. Упражнения на обучение учащихся точному 

выполнению двигательной программы, на развитие основных качеств движения: объема, 

точности, темпа, активности, координации. 

Развитие кинестетической организации движений пальцев рук учащихся на основе 

зрительного восприятия (по подражанию, по образцу) и самостоятельно (по словесной 

инструкции). Стимуляция двигательных импульсов, направленных к определенным 

группам мышц. Упражнения на уточнение состава двигательного акта. 

Упражнения на объединение, обобщение последовательных импульсов в единый 

организованный во времени двигательный стереотип: шнуровка, складывание фигурок из 

палочек по образцу и по памяти, штриховка.  

Упражнения на развитие двигательно-кинестетической обратной связи путем 

уточнения положения различных артикуляторных органов во время артикулирования 

правильно произносимых звуков. 

Упражнения на формирование нормативных артикуляторных укладов звуков в 

процессе нахождения и удержания необходимой артикуляторной позы (специальные 

комплексы артикуляторной гимнастики). 

Формирование кинетической основы артикуляторных движений в процессе 

развития орального праксиса при выполнении последовательно организованных 

движений (специальные комплексы артикуляторной гимнастики). 

Развитие движений мимической мускулатуры по подражанию и словесной 

инструкции (зажмурить глаза, надуть щеки, поднять и нахмурить брови).  

Работа над интонационной выразительностью речи учащихся: формирование 

умения слышать выразительность речи других, понимать мимические реакции, 

адекватные воспринятой интонации. 

Развитие навыков общения, диалогической и связной речи. Тематические 

занятия на расширение экспрессивного словаря учащихся, уточнение значений слов, 

обозначающих названия предметов, действий, состояний, признаков, свойств и качеств 

(цвет, форма, величина, вкус) и соотнесение их с пиктограммами. 

Введение в лексикон учащихся слов, обозначающих элементарные понятия, 

выделенные на основе различения и обобщения предметов по существенным признакам, а 

также слов, выражающих видовые (названия отдельных предметов), родовые {фрукты, 

ягоды, овощи, продукты питания) и отвлеченные обобщенные понятия {добро, зло, 

красота). Закрепление в словаре экспрессивной речи учеников числительных (в пределах 

формируемых количественных представлений). 

Упражнения с использованием реальных предметов, их аналогов, картинок и 

пиктограмм для формирования умения называть объекты и их изображения: «Как 

называется это?», «Что это?». 

Составление вместе с учащимися коротких описательных рассказов о фруктах, 

ягодах, овощах. Дифференциация их для приготовления первого, второго и третьего блюд 



17 
 

(овощи, фрукты, ягоды). Использование при этом картинного материала, пиктограмм и 

речи. 

«Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограммах. Создание 

учителем тематических пиктографических стендов (о еде, режиме дня, отдыхе и т. д.) и 

«чтение» информации учащимися (с помощью учителя), представленной на этих стендах 

на уроках. 

Знакомство с пиктограммами «собирать», «срывать», «поливать». Упражнения с 

пиктограммами: «Покажи то, что я назову», «Найди одинаковые картинки», «Найди такую 

же картинку и проведи к ней стрелку». 

Чтение учащимся литературных произведений, рассматривание с ними иллюстраций 

и картин, выполнение этюдов, отражающих состояние деревьев в разное время года. 

Рассматривание своих рисунков и рисунков по теме «Береза», выполненных учителем, 

который стремится передать образ и характер березы (береза плакучая, печальная, опустила 

ветки; береза радостная, веселая, ветки подняла вверх, «танцует»). 

«Чтение» цветных пятен (определение по цвету времени года, части суток) и подбор 

вместе с учителем картинок и предметов к этим цветным фонам. Игры типа «Найди 

одинаковые картинки», «Найди такую же картинку и проведи к ней стрелку», «Покажи то, о чем 

я говорю» с использованием пиктограмм «облако», «солнце», «луна», «снег» и др. 

«Аудиальное чтение». Слушание аудиокассет и узнавание разнообразных звуков 

природы, улицы, голосов животных, птиц и др. Слушание звучания музыкальных 

инструментов и узнавание их. Выбор такого же музыкального инструмента или картинки, 

его изображающей, и называние его. 

Упражнения и игры на развитие восприятия речи, внимания к речи (выполнение 

учащимися трех- и четырехступенчатых инструкций, прослушивание и совместное с 

учителем элементарное обсуждение стихов и сказок).  

Слушание аудиокниг в различном формате. 

Создание образовательных ситуаций для закрепления у учащихся навыка слушания 

сказок, стихов, коротких рассказов. Побуждение учащихся называть героев (показывать на 

иллюстрациях) произведений. Обучение учащихся сопряженному договариванию стихов в 

ходе прослушивания, а затем и самостоятельному рассказыванию их, используя все 

доступные средства общения. 

Вовлечение учащихся в театрализованные игры (режиссерские и игры-

драматизации) по прочитанному учителем тексту. 

Чтение букв и слов («глобальное чтение»). «Чтение» обозначения артикуляции 

гласных звуков соответствующими значками. Произнесение звуков с разной силой голоса, 

интонацией. 

Знакомство учащихся с буквами Т, Д (буквы размером 5 и 3 см вырезаны по 

контуру, нанесены рельефно на карточки, написаны на карточках). Дидактические 

упражнения: выбор учащимися карточек с буквами среди картинок и цифр. 

«Чтение» слов по карточкам, прикрепленным к соответствующим предметам и 

картинкам (на основе «зрительного сканирования» и опоры на изображение). 

Раскладывание карточек с этими словами на определенные картинки: дождь, зима, снег, 

весна, лето и др. 

Чтение слов подписанных под пиктограммами и накладывание (подкладывание) 

букв А, О, У, И, Э, Ы, П, Б, М, Т, Д, Н к этим же буквам в словах. 

Упражнения на развитие фонематического восприятия: различение контрастных 

гласных ([и-у], [и-о], [а-у], [э-у]) и близких по артикуляции согласных звуков в открытых 

слогах (по участию мягкого неба: [м-б], [н-д]; по месту образования: [п-т], [тнк], [м-н]. 

Узнавание букв в изученных словах (мама, папа, баба, стул, стол, дом). 

«Рисуночное письмо». Упражнения с внутренними и внешними трафаретами из 

дерева, пластмассы, картона. Обводка и штриховка простыми, цветными карандашами, 

шариковыми ручками. 
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Расширение номенклатуры лепных изделий из пластилина и глины по образцу и по 

словесной инструкции учителя. Вводится лепка посуды, овощей, фруктов, ягод для игры 

«Магазин» и вы ставок лепных работ учащихся. Выполнение учащимися графи, ческих 

изображений этих объектов (карандашом или фломастером без раскрашивания и с 

раскрашиванием) после лепки. Сопоставление вылепленных объектов и рисунков. Обводка 

по контурам изображений овощей и фруктов, штриховка рисунков прямыми и косыми 

линиями. 

Упражнения на закрепление приемов работы с ножницами: вырезание деталей 

(индивидуально). Обучение учащихся вырезать детали, наклеивать их на подготовленный 

для аппликации лист бумаги или картона. 

На основе наблюдений и этюдов обучение учащихся рисованию березы, связывая 

образ с «характером» дерева). 

После предварительного рассматривания и обсуждения натуры с учащимися 

рисование несложных натюрмортов из овощей и фруктов (можно рисовать с помощью 

трафаретов). 

Обучение учащихся рисованию в технике кляксографии. Совместное с учащимися 

«опредмечивание» цветных пятен. 

Наклеивание контурных изображений букв и цифр на лист бумаги, на два листа — 

цифры и буквы. 

 «Письменные упражнения». «Письмо» по трафаретам букв А, О, У, И, Э, Ы, П, Б, 

М, Т, Д, Н (размер букв — 1-3 см). (Задание предлагается учащимся, исходя из их 

индивидуальных возможностей.) 

Письмо букв по контурным линиям (точкам). 

Упражнения на закрепление умений учащихся изображать линии, точки, капли, 

штрихи под музыку в разной тональности и громкости. «Письмо» линий таким цветом, 

который, по мнению учащегося, больше всего подходит к настроению исполняемого 

музыкального фрагмента). 

Продолжение обучения «письму» линий в тетради в клетку и в линейку под 

ритмичные удары музыкальных инструментов или хлопки учителя: длинная линия и 

короткая линия, одинаковые линии. 

Продолжение обучения учащихся письму букв по принципу «свободного письма» (по 

М. Монтессори»). Упражнения в тетради (индивидуально). 

Второе полугодие 

Развитие общих речевых навыков. Содержание раздела аналогично содержанию 

одноименного раздела в первом полугодии. 

Развитие навыков общения, диалогической и связной речи. Целенаправленное 

обучение учащихся диалогической речи в специально организованных коммуникативных 

ситуациях (в беседе, при выполнении поручений, в процессе занятий с настольно-

печатными играми и т. д.). 

Обучение учащихся пересказу хорошо знакомых сказок и рассказов с помощью 

пиктографических кодов, речевых средств, с помощью учителя. Совместное с учащимися 

составление описательных рассказов (по игрушке, по картинке). 

Обучение учащихся составлению повествовательных рассказов по серии сюжетных 

картинок с бытовым содержанием с использованием речевых и неречевых средств 

общения (по пиктограммам, жестам учителя, указывающим на деталь изображения или 

предмета). 

Совместное с учащимися составление коротких рассказов на основе вопросно-

ответной формы речи из личного опыта посещения врача в школьном медкабинете, 

поликлинике, аптеки. 

«Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограммах. Работа с 

пиктограммами по рабочим тетрадям. 
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Игровые ситуации, в которых учащимся необходимо узнать лекарства (по их 

изображению и по упаковке), предметы труда врача, медсестры по игровым аналогам, 

картинкам (цветная картинка-иллюстрация, контурная картинка, картинка, составленная из 

четырех частей), по описанию учителя. 

Рассматривание вместе с учащимися сюжетно-бытовых картин и картинок с 

доступным им содержанием: иллюстрации к рассказам, картинки — посещение врача, 

медицинские процедуры, бытовые технические приборы, труд людей разных профессий и в 

разное время года. Обыгрывание содержания картин и картинок с помощью наглядных 

объемных и плоскостных моделей. 

Расширение представлений учащихся о журналах и их «чтение» (например, журналы 

«Кроха», «Лечебные вести», «50 художников: шедевры русской живописи» и др.). 

Просмотр журналов, формирование у учащихся представлений о том, что называется 

«иллюстрацией», что такое «название статьи» и «текст». Обучение учащихся 

последовательному рассматриванию журнала (постранично) и стимулирование их желания 

в процессе просматривания вступать в речевой и неречевой контакт с учителем и другими 

учащимися. 

Закрепление умения учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть 

информационные, предупреждающие и запрещающие знаки: «Аптека», «Школа», 

«Больница», «Дети», «Пешеходная дорожка», «Пешеходный переход», «Движение 

пешеходов запрещено», «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса», «Медицинский 

кабинет». «Чтение» сигналов трех- и двухсекционного светофора. Работа в тетради по 

правилам дорожного движения. 

Разыгрывание вместе с учащимися с помощью персонажей пальчикового, 

настольного, перчаточного театра, кукол бибабо, наглядных объемных и плоскостных 

моделей детских спектаклей по сказкам и стихотворениям с помощью учителя, который 

вместе с учащимися оречевляет действия персонажей. 

«Аудиальное чтение». Содержание раздела аналогично содержанию одноименного 

раздела в первом полугодии. 

Чтение букв и слов («глобальное чтение»). Закрепление в упражнениях «чтения» 

беззвучной артикуляции гласных и соотнесение их с символическими изображениями и 

буквами. 

Упражнения в соотнесении знакомых слов с предметами, картинками, 

пиктограммами. 

Последовательное соединение букв в слог-слияние (ма, му, мы, мо, ми), затем в 

обратный слог (составление слогов из букв разрезной азбуки). Выделение слогов из 

знакомых слов (мама, машина). (Слоги должны быть выделены жирным шрифтом, другим 

цветом и т. д., чтобы привлекать внимание учащихся.) Упражнения, в которых учащиеся 

должны к соответствующему слогу в слове подложить карточку с этим слогом. 

«Рисуночное письмо». Упражнения с внутренними и внешними трафаретами из 

дерева, пластмассы, картона. Обводка и штриховка простыми, цветными карандашами, 

шариковыми ручками. 

Выполнение учащимися различных узоров в круге и в полоске на основе образца и 

самостоятельного вычленения принципа чередования элементов (салфетка с вышивкой, 

отделка на фартучке). 

Обучение учащихся в ходе аппликации из готовых деталей, рисования карандашом 

или кисточкой переносить симметричные узоры с одной стороны листа на другую (лист 

сгибается пополам или делится вертикальной линией на две части). 

Упражнения в выборе (совместно с учителем или самостоятельно) необходимых 

элементов для аппликации из предлагаемого набора, среди которых есть «лишние» 

(элементы другого цвета или формы). 
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Упражнения на закрепление приемов работы с ножницами — вырезание деталей 

(индивидуально). Обучение учащихся умению вырезать детали, наклеивать их на 

подготовленный для аппликации лист бумаги или картона. 

В специально созданных ситуациях стимулирование учащихся выполнять 

коллективные аппликации по сюжетам сказок, рассказов, мультфильмов (совместно с 

учителем). 

Обучение учащихся приемам изображения природных объектов: «Березовая роща», 

«Осень в парке. Листья березы на земле» и т. п. Рисование деревьев весной, летом, осенью и 

зимой, передавая основные цвета времен года (учитель дорисовывает фигуры детей, другие 

объекты на рисунке или предлагает учащимся готовые элементы для дополнения рисунка 

аппликацией). 

После предварительного рассматривания и обсуждения натуры с учащимися обучение 

их рисованию несложных натюрмортов из овощей и фруктов (можно рисовать с помощью 

трафаретов). 

Рисование при непосредственном участии учителя городского дома (по контурному 

изображению) и дорисовывание окон на этажах с опорой на образец размера окна (первое 

окно в нижнем этаже), который дает учитель. 

Рисование разнообразных форм, расположенных в определенном ритмическом 

порядке: круги, точки, линии, завитки. Обучение учащихся склеиванию расписанных 

выкроек. Организация выставок поделок учащихся. 

Наклеивание контурных изображений букв и цифр на лист бумаги, на два листа — 

цифры и буквы. 

 «Письменные упражнения». «Письмо» букв А, О, У, И, Э, Ы, П, Б, М, Т, Д, Н по 

трафаретам (размер букв — 1-3 см), исходя из индивидуальных возможностей учащихся. 

Письмо букв и слов по контурным ориентирам, соотнесение их с соответствующей 

карточкой-словом или с соответствующей буквой в слове. 

Продолжение обучения «письму» линий в тетради в клетку и в линейку под 

ритмические удары музыкальных инструментов или хлопки учителя: длинная линия и 

короткая линия, одинаковые линии. 

Соотнесение школьных принадлежностей с пиктограммами. Упражнения в выборе 

соответствующего предмета и пиктограммы к нему: «Где можно писать мелом?», «Чем 

пишут на бумаге?», «Чем можно стереть карандаш с бумаги?» и др. Практические 

действия учащихся с принадлежностями для письма. 

Письмо букв и цифр по трафаретам в тетради, на двух листах (цифры и буквы) и 

последующее раскрашивание их разными красками (например, буквы — синим, цифры — 

красным цветом). 

Продолжение обучения письму букв по принципу «свободного письма» (по М. 

Монтессори»). Упражнения в тетради: индивидуально. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Коммуникация 24 

2 Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

42 

3 Чтение и письмо 36 

 Всего 102 

8 КЛАСС 

Первое полугодие 
Развитие общих речевых навыков. Упражнения на формирование и закрепление 

усвоенных учащимися навыков выполнения двигательных программ, включающих 

последовательно организованные движения. Тренировочные упражнения на развитие 

кинестетической основы движений пальцев рук учащихся по образцу, данному учителем, 

и по словесной инструкции. 
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Упражнения на развитие кинетической основы движений пальцев рук учащихся в 

процессе выполнения последовательно организованных движений и конструктивного 

праксиса. 

Упражнения для совершенствования кинестетической основы артикуляторных 

движений и формирования нормативных артикуляторных укладов гласных и ряда 

согласных звуков (исходя из особенностей речевого развития учащихся). 

Упражнения на развитие кинетической основы артикуляторных движений. 

Игровые этюды для совершенствования движений мимической мускулатуры 

учащихся перед зеркалом по образцу, предлагаемому учителем, и по словесной 

инструкции. 

Упражнения на объединение и обобщение последовательных импульсов в единый, 

организованный во времени двигательный стереотип типа шнуровки, складывания 

фигурок из палочек по образцу и по памяти, штриховки. Развитие навыков общения, 

диалогической и связной речи. Тематические занятия на расширение экспрессивного 

словаря учащихся, уточнение понимания ими значений слов, обозначающих названия 

предметов, действий, состояний, признаков, свойств и качеств (цвет, форма, величина, 

вкус) и соотнесение их с пиктограммами, с которыми учащиеся познакомились в седьмом 

классе. 

Введение в лексикон учащихся слов, обозначающих элементарные понятия, 

выделенные на основе различения и обобщения предметов по существенным признакам, а 

также слов, выражающих видовые (названия отдельных предметов), родовые (транспорт, 

средства гигиены, сезонная одежда, продукты питания) и отвлеченные обобщенные 

понятия (добро, зло, красота, вежливость). Закрепление в экспрессивной речи детей 

числительных (в пределах формируемых количественных представлений). 

Упражнения с использованием реальных предметов, их аналогов, картинок и 

пиктограмм для обучения учащихся называнию объектов и их изображений по 

тематическим группам, усвоенным ранее: «Как называется это?», «Что это?». 

Совместное с учащимися составление коротких описательных рассказов о 

предметах личной гигиены, транспорте, одежде, продуктах питания. Дифференциация их в 

соответствии с гендерным принципом (предметы личной гигиены для юношей и девушек, 

женская и мужская одежда), пищевыми свойствами и назначением продуктов питания, 

назначением транспортных средств (для перевозки грузов и людей) с использованием кар-

тинного плана, пиктограмм и речевых средств. 

«Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограммах. Упражнения с 

пиктограммами по рабочим тетрадям «Ребенок и его дом», «Ребенок и мир растений»: 

«Найди нужные изображения, соедини их стрелками», «Покажи то, о чем говорится в 

предложении», «Найди и покажи лишнее изображение». 

Упражнения на узнавание продуктов питания по их изображению на иллюстрациях и 

по упаковке, по описанию учителя. 

Рассматривание вместе с учащимися сюжетно-бытовых картин и картинок с 

доступным им содержанием о питании в столовой, кафе: иллюстрации к рассказам, 

изображения ситуаций посещения столовой, кафе, продукты питания и ценники к ним, 

труд людей в столовых и кафе быстрого питания и др. 

Расширение представлений учащихся о журналах и их «чтение», например, 

журналов о здоровье, о детях, о спорте. Уточнение представлений учащихся о том, что 

такое «иллюстрация», «название статьи» и «текст». Продолжение обучения учащихся 

умению последовательно рассматривать журнал и стимулирование их желания вступать в 

речевой и неречевой контакт с учителем и другими учащимися в процессе просматривания 

журналов. 

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать и называть 

информационные, предупреждающие и запрещающие знаки. Продолжение занятий с 
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тетрадью «Азбука дорожного движения» и первые занятия по пособию «Безопасное по-

ведение на улицах и дорогах».  

Проигрывание вместе с учащимися в сюжетно-отобразительных играх и в играх с 

объемными предметами и игрушками содержания картин (например, Б. Кустодиева «Дети в 

маскарадных костюмах», С. Лучишкина «Лыжники», В. Маковского «Варка варенья», Б. 

Шаманова «Ужин в деревне. Семья» и др.). 

«Аудиальное чтение». Слушание аудиокассет и узнавание разнообразных звуков 

природы, улицы, голосов животных, птиц. В специально созданных ситуациях 

прослушивание информации (по типу информации в магазине, в метро и т. п.) и действия в 

соответствии с ней, в том числе имитационные, повторение информации вместе с учителем. 

Совместная с учителем отработка алгоритма поведения учащихся в соответствии с 

прослушанной информацией. 

Упражнения и игры на развитие восприятия речи, внимания к речи с помощью 

выполнения учащимися инструкций, прослушивания и совместного с учителем 

элементарного обсуждения стихов и рассказов.  

Слушание аудиокниг в различном формате. 

Закрепление навыка слушания текстов учащимися и называния ими (показ на 

иллюстрациях) героев произведений в специальных образовательных ситуациях. Обучение 

учащихся договариванию стихов (сопряженное и самостоятельное рассказывание с 

использованием всех доступных средств общения). 

Чтение букв и слов («глобальное чтение»). Упражнения в соотнесении карточек, 

на которых напечатаны знакомые учащимся слова, с предметами, картинками, 

пиктограммами.Последовательное соединение букв в слог-слияние {па, пу} пы, по, пи\ 

затем в обратный слог (составление слогов из букв разрезной азбуки).Выделение слогов из 

знакомых слов (папа, панама и др.) (слоги должны быть выделены жирным шрифтом, др 

угим цветом, размером, чтобы привлекать к себе внимание). Упражнения, в которых 

учащиеся подкладывают под соответствующие слоги в слове карточки-слоги. Чтение по 

пиктограммам предлогов и соотнесение их с карточками-словами: на, в, под. 

«Рисуночное письмо». Упражнения на закрепление у учащихся навыков работы с 

ножницами: вырезание деталей (индивидуально) и использование их в предметно-

практической деятельности. 

На основе наблюдений и этюдов обучение учащихся рисованию дуба, связывая 

образ с «характером» дерева. 

После совместного с учащимися предварительного рассматривания и обсуждения 

картин-натюрмортов (например, И. Грабаря «Натюрморт с грушами», П. Кончаловского 

«Клубника. Натюрморт», П. Кузнецова «Цветы») обучение их рисованию натюрмортов 

(цветы, грибы, овощи и фрукты) с помощью трафаретов и самостоятельно. 

Произнесение учителем слова, написанного на листе бумаги. Рисование учащимися 

(самостоятельно или с использованием трафаретов) картинок, соответствующих этому 

слову. Упражнения в тетрадях. 

 «Письменные упражнения». «Письмо» по трафаретам и по точкам букв А, О, У, 

И, Э, Ы, П, Б, М, Т, Д, Н (размер букв — 1-2 см). 

Письмо слов по контурным ориентирам и соотнесение их с соответствующей 

карточкой-словом или выбор буквы в слове. 

Копирование букв и знакомых слов печатными буквами (если индивидуальные 

возможности учащегося позволяют, то предлагаются письменные варианты). 

Практические действия учащихся с принадлежностями для письма. 

Второе полугодие 

Развитие общих речевых навыков. Содержание раздела аналогично содержанию 

одноименного раздела в первом полугодии. 

Развитие навыков общения, диалогической и связной речи. Целенаправленное 

обучение диалогической речи в специально организованных коммуникативных ситуациях 
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(в беседе, при выполнении поручений, в процессе занятий с настольно-печатными играми 

и т. д.). 

Обучение учащихся пересказу хорошо знакомых сказок и рассказов с 

использованием пиктографических кодов, речевых средств (с помощью учителя). 

Совместное с учащимися составление описательных рассказов (по игрушке, по картинке). 

Обучение учащихся составлению повествовательных рассказов по серии картинок с 

бытовым сюжетом. При этом используются речевые и неречевые средства общения 

(пиктограммы, указательные жесты учителя на деталь изображения или предмета). 

Совместное с учащимися составление коротких рассказов на основе вопросно-

ответной формы речи из личного опыта учеников: посещение врача в школьном 

медкабинете, поликлинике, посещение аптеки. 

«Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограммах. Упражнения с 

пиктограммами: «Найди нужные изображения, соедини их стрелками», «Покажи, чем 

можно рисовать», «Найди и покажи лишнее изображение». 

Упражнения на узнавание предметов личной гигиены и школьных 

принадлежностей по их изображению на иллюстрациях и по упаковке, по описанию 

учителя. 

Рассматривание вместе с учащимися сюжетно-бытовых картин и картинок с 

доступным им содержанием о процессе покупки школьных принадлежностей: иллюстраций 

к рассказам, картинок, изображающих посещение канцелярских отделов магазинов и 

покупку товаров, ценники к ним, людей, создающих и продающих эти товары. 

Расширение представлений учащихся о журналах и их «чтение». 

Продолжение занятий по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах».  

Проигрывание вместе с учащимися в сюжетно-отобра-зительных играх и в играх с 

объемными предметами и игрушками содержания картин. 

«Аудиальное чтение». Содержание раздела аналогично содержанию одноименного 

раздела в первом полугодии. 

Чтение букв и слов («глобальное чтение»). Упражнения в соотнесении карточек, 

на которых напечатаны знакомые учащимся слова, с предметами, картинками, 

пиктограммами. 

Последовательное соединение букв в слог-слияние {та, ту, ты, во, ей), затем в 

обратный слог (составление слогов из букв разрезной азбуки). 

Выделение слогов из знакомых слов (вода, ворота и др.). Упражнения, в которых 

учащиеся подкладывают под соответствующим слогом в слове карточку-слог. 

Чтение по карточкам-словам местоимений я, мы, он и соотнесение их с 

указательным жестом. 

 «Письменные упражнения». Письмо букв, слов по контурным ориентирам и 

соотнесение их с соответствующей карточкой-словом или выбор буквы в слове. 

Обучение учащихся написанию своих имен (фамилий): по контурным ориентирам 

и самостоятельно. Подписывание учащимися поздравительных открыток, в которых текст 

может быть заранее напечатан или написан учителем, ученик его обводит и Учитель 

читает его учащемуся. 

Совместное с учащимися списывание (записывание) значимой для учащихся 

информации о режиме дня, о времени какого-либо события, телефонов специальных 

служб и т. п. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Коммуникация 24 

2 Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

42 

3 Чтение и письмо 36 

 Всего 102 
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9 КЛАСС 

Первое полугодие 
Развитие навыков общения, диалогической и связной речи. Тематические 

занятия по расширению словаря экспрессивной речи, уточнению значений слов, 

называющих предметы, действия, состояния, признаки, свойства, качества, и соотнесение 

их с пиктограммами, с которыми учащиеся познакомились в процессе обучения в 

предыдущих классах. 

Активизация в речи учащихся слов, обозначающих элементарные понятия, 

выделенные на основе различения и обобщения предметов по существенным признакам, а 

также слов, выражающих видовые (названия отдельных предметов), родовые и отвлеченные 

обобщенные понятия. Закрепление в словаре экспрессивной речи детей числительных (в 

пределах формируемых количественных представлений). 

Составление совместно с учащимися коротких описательных рассказов о предметах 

личной гигиены, транспорте, одежде, продуктах питания, о бытовых технических приборах. 

Расширение предметной тематики, исходя из тендерного принципа: предметы личной 

гигиены для юношей и девушек, женская и мужская одежда, обувь, головные уборы и т. п. 

«Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограммах. Создание 

учителем тематических пиктографических стендов по знакомой учащимся тематике и 

«чтение» на уроках информации учащимися (с помощью учителя), представленной на этих 

стендах. 

Чтение учащимся литературных произведений, рассматривание с ними иллюстраций 

и картин, выполнение этюдов, отражающих состояние цветов в разные части суток. 

Рассматривание собственных рисунков и рисунков, выполненных учителем по теме 

«Цветы», называя (показывая) цвет и размер цветка. 

«Чтение» цветных пятен: определение цветка по цвету, подбор вместе с учителем 

картинок к реальным цветам и муляжам. Выполнение учащимися заданий с 

использованием пиктограмм «роза», «тюльпан», «ландыш», «цветы», «подрезать», 

например: «Покажи то, о чем я говорю», «Найди нужные изображения, соедини 

стрелками», «Покажи изображение», «Покажи только то, что может расти», «Найди 

ошибку. Стрелками покажи, как правильно расположить картинки», «Дополни 

предложение: проведи стрелку от нужной картинки к пустому квадрату», «Покажи 

предмет, о котором говорится в предложении», «Составь предложения, соединив 

изображения стрелками».  

«Аудиальное чтение». Прослушивание с учащимися музыкальных компьютерных 

программ на CD-дисках из серии «Волшебные голоса природы» («Малыш в лесу», «Малыш у 

моря» и др.), сочетающих цветомузыкальные аранжировки звуков живой природы и 

классической музыки. Беседы по их содержанию, исполнение этюдов, рисование под музыку 

(с элементами арттерапии). 

Расширение круга чтения для учащихся, углубление содержания бесед с учащимися 

об огне, воде, земле, воздухе, их значении в жизни природы и человека на основе 

систематических наблюдений за природой и погодой. Совместное с учащимися «чтение» 

изображений на календаре погоды и природы. 

Чтение учащимся литературных произведений, в которых говорится о необходимости 

осторожного поведении на воде и обращения с огнем. Слушание аудиокниг в различном 

формате. 

Привлечение учащихся к изображению действий по прочитанному учителем тексту 

в театрализованных играх, в рисовании. 

Чтение букв и слов («глобальное чтение»). «Чтение» обозначений артикуляции 

гласных звуков соответствующими значками, «чтение» согласных звуков, произнесенных 

шепотом, и произнесение затем этих звуков с различной силой голоса и интонацией. 

Дидактические упражнения, в которых учащийся выбирает карточки с буквами, 

словами, среди картинок и цифр. 
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«Чтение» слов по карточкам, прикрепленным к соответствующим предметам и 

картинкам (на основе «зрительного сканирования» и опоры на изображение). 

Подбор карточек со словами к пиктограммам, под которыми подписаны названия. 

Называние («чтение») этих слов с опорой на изображение, а затем без нее (запоминание 

нескольких слов). 

Чтение слов подписанных под пиктограммами и накладывание (подкладывание) 

знакомых букв к этим же буквам в словах. 

Упражнения для развития фонематического восприятия: различение контрастных 

гласных и близких по артикуляции согласных звуков в открытых и закрытых слогах. 

Запись с помощью учителя своего имени (фамилии) и других доступных для 

учащегося сведений о себе. 

Последовательное соединение знакомых согласных букв, с предлагаемыми 

учителем гласными в слог-слияние (открытый и закрытый слоги). 

Выделение слогов из знакомых слов (предъявляются три-четыре карточки со 

словами). Подкладывание учащимися карточки-слога под соответствующий слог в слове. 

Чтение по карточкам-словам местоимений я, мы, он и соотнесение их с 

указательным жестом; предлогов в, на, под, у и соотнесение их с пиктограммами и 

указательным жестом. 

Чтение предложений по комбинации из карточек со знакомыми словами и картинок 

по схеме: картинка и слово. (Если ученик усвоил такой способ чтения предложений, задания 

усложняются.) Составление слов из букв разрезной азбуки и чтение предложений. 

«Рисуночное письмо». Создание вместе с учащимися лепных поделок: полых форм 

(глубокая миска, стакан, чашка) по образцу. Например: выполнение углубления в целом 

куске глины (пластилина, пата); загибание краев у расплющенного куска; сглаживание 

поверхности изделия. Совместное с учащимися раскрашивание лепных изделий и 

использование их на выставках и в ситуационных играх, например «Магазин сувениров». 

Выполнение учащимися с помощью учителя узоров в круге и в полоске, перенос 

симметричного узора с одной стороны на другую, выбор необходимых для аппликации 

элементов из предложенных, среди которых есть «лишние». Упражнения в рисовании 

пятен и линий под музыку, передавая ее темп, настроение и т. п. 

Рисование по трафаретам, по точкам-ориентирам и самостоятельно (с незначительной 

помощью учителя) простых натюрмортов с натуры. Рисование предваряется и 

сопровождается чтением литературных и слушанием музыкальных произведений. 

Ознакомление учащихся с приемами рисования углем, сангиной. 

 «Письменные упражнения». «Письмо» букв по трафаретам (размер букв — 1-3 

см). Задание предлагается, исходя из индивидуальных возможностей учащихся. 

Упражнения в написании букв и слов по контурным линиям (точкам). 

Упражнения на зрительно-пространственную ориентировку на листе бумаги72. 

Запись своего имени (фамилии) по контурным ориентирам и самостоятельно. 

Подписывание открыток, в которых текст может быть написан учителем или учеником (с 

помощью учителя). 

Запись учителем и учащимися (исходя из их возможностей) числа и названия 

месяца, даты рождения. Ежедневные упражнения учащихся в выборе карточек с числами и 

названием месяца. Запись числа и названия месяца по точкам в тетради, на доске. 

Списывание их с образца. 

Уточнение усвоения учащимися знаний о дне, месяце и годе рождения и их запись.  

Списывание (записывание) учителем вместе с учащимися значимой для учащихся 

информации о режиме дня, о времени какого-либо события, телефонов специальных служб. 

Второе полугодие 

Развитие навыков общения, диалогической и связной речи. Упражнения с 

использованием иллюстративного материала на обобщение конкретных понятий с 

помощью родовых понятий, обобщение понятий через выделение признаков различия и 
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сходства: «Назови, какие бывают» («Назови одним словом», «Разложи картинки», 

«Сравни предметы»). 

Игровые тренинги с учащимися: вызов скорой помощи, участкового врача. 

Обучение учащихся составлению кратких описательных рассказов о возможном 

недомогании. Диалог с учащимся во время проигрывания ситуации по оказанию первой 

медицинской помощи. Обучение ведению диалога у постели больного. 

Обучение учащихся составлению повествовательных рассказов по серии сюжетных 

картинок о труде людей разных профессий в природе с использованием речевых и 

неречевых средств общения (по пиктограммам, указательным жестам учителя на деталь 

изображения или предмета). 

Совместное с учителем составление коротких рассказов на основе вопросно-

ответной формы речи из личного опыта учащихся: труд в природе, изготовление поделок из 

природного и бросового материала, рисование и т. п. 

«Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограммах. Работа с 

пиктограммами по рабочим тетрадям. Расширение представлений учащихся о журналах и 

их «чтение». Совместный с учащимися выпуск стенгазет, журналов, например: «Наш 

класс», «Любимые занятия» и т. п. 

Закрепление умения учащихся по словесной просьбе учителя показывать и называть 

информационные, предупреждающие и запрещающие знаки, изученные ранее. 

Разыгрывание вместе с учащимися, используя персонажи различных театров (см. 

предыдущие классы), спектаклей по рассказам и стихотворениям. (Учитель при этом 

вместе с учащимися оречевляет действия персонажей.) 

«Аудиальное чтение». Содержание раздела аналогично содержанию одноименного 

раздела в первом полугодии. 

Чтение букв и слов («глобальное чтение»). (Для учащихся, индивидуальные 

особенности развития которых не позволяют расширить объем изучаемого материала, 

содержание раздела остается аналогичным тому, что предлагается в первом полугодии.) 

Чтение предложений по комбинации из карточек со знакомыми словами и картинок 

по схеме: картинка и слово. 

Чтение предложений из двух-трех слов, составленных из букв разрезной азбуки. 

Чтение небольших текстов (из двух-трех коротких предложений — слова из трех-

четырех букв). 

Чтение собственных имен (фамилий). 

«Рисуночное письмо». Упражнения на формирование понятий «длинное» и 

«короткое», «громкое» и «тихое» звучание с использованием музыкальных инструментов. 

Обучение учащихся обозначению различных по длительности и громкости звучаний 

графическими знаками. 

Выполнение предметной аппликации из частей с использованием готового 

контура: наклеивание изображений сборно-разборных игрушек (разрезы плоских 

заготовок соответствуют форме и местам соединения частей этих игрушек); аппликации 

фигур человека и животных; вырезание объектов симметричной формы из бумаги, 

сложенной вдвое (овощи, фрукты, посуда); предметные и тематические аппликации из 

цветной и белой ткани (наклеивание готовых элементов композиции), дополнение 

аппликации раскрашиванием красками или фломастерами; тематические аппликации с 

использованием природных материалов. 

Вместе с учащимися изготовление книжек-самоделок по бытовым ситуациям. 

На основе предварительных экскурсий, наблюдений, знакомства с литературными и 

художественными произведениями сов местное с учащимися рисование улицы, парка, 

пришкольного участка (по заранее нанесенным пространственным ориентирам — 

дорожкам). При этом обращается внимание учащихся на необходимость изображать на 

рисунке людей (взрослых и детей), транспортные средства и т. д. Беседы с учащимися по 

содержанию выполненных рисунков.  
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 «Письменные упражнения». Содержание работы аналогично содержанию работы 

в первом полугодии, но может быть расширено, исходя из индивидуальных 

образовательных возможностей учащихся. 

 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Коммуникация 24 

2 Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

42 

3 Чтение и письмо 36 

 Всего 102 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА 

Освоение практики общения с окружающими людьми предполагает использование 

как вербальных, так и невербальных средств коммуникации. 

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации 

являются:  

- специально подобранные предметы, 

- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, 

пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные коммуникативные 

альбомы), 

- алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»), 

- электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, 

электронные коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с 

соответствующим программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и др.). 

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться для 

развития вербальной (речевой) коммуникации с теми обучающимися, для которых она 

становится доступной.   
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Рабочая программа 

по учебному предмету «Математические представления» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая  программа  учебного предмета «Математические представления»  

разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный  приказом  Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026; 

3. Письмо МОН РФ от 18 апреля 2008 N АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

Цель обучения математике - формирование элементарных математических 

представлений и умений и применение их в повседневной жизни. 

Программа построена на основе следующих разделов: "Количественные 

представления", "Представления о форме", "Представления о величине", 

"Пространственные представления", "Временные представления". 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные 

соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки. Умение 

пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, 

при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при определении количества 

испеченных пирожков, изготовленных блокнотов. Изучая цифры, у обучающегося 

закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, 

календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и 

многое другое. 

В учебном плане предмет представлен с 5 по 9 классы обучения с примерным 

расчетом по 3 часа в неделю (5 класс - 4 часа в неделю). Кроме того, в рамках 

коррекционно-развивающих занятий также возможно проведение занятий по математике с 

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

Обучающимся, для которых содержание предмета недоступно, программа по математике 

не включается в индивидуальную образовательную программу, предмет не вносится в 

индивидуальный учебный план. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

"МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ". 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления: 

умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности; 

умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; 

умение различать, сравнивать и преобразовывать множества; 
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2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность: 

умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать 

его цифрой; 

умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 

умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10; 

умение обозначать арифметические действия знаками; 

умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц; 

3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту 

житейских задач: 

умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными 

деньгами; 

умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами; 

умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 

телефона; 

умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий; определять время по часам, 

соотносить время с началом и концом деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание учебного предмета "Математические представления" представлено 

следующими разделами: "Количественные представления", "Представления о форме", 

"Представления о величине", "Пространственные представления", "Временные 

представления". 

Раздел "Количественные представления". 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств ("один", "много", "мало", "пусто"). 

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств 

(увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. Счет 

равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). 

Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа 

цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 0 - 10). 

Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) 

последовательности. Состав числа 2 (3, 4, ..., 10) из двух слагаемых. Сложение 

(вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). Запись арифметического примера на 

увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на 

увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде 

арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в 

пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение 

денежных знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение 

простых примеров с числами, выраженными единицей измерения стоимости. Размен 

денег. 

Представления о величине: различение однородных (разнородных по одному 

признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом 

приложения (приставления), "на глаз", наложения. Определение среднего по величине 

предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по 

убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по длине. 

Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по 

ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение 

предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. 
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Узнавание весов, частей весов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов с 

помощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. 

Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с 

помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины 

отрезков, длины (высоты) предметов линейкой. 

Представление о форме: узнавание (различение) геометрических тел: "шар", "куб", 

"призма", "брусок". Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, фигурой. 

Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической 

формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической 

фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. 

Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). 

Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону 

(трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры (прямоугольник, 

точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры 

(прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля 

(частей циркуля), его назначение. Рисование круга произвольной (заданной) величины. 

Измерение отрезка. 

Пространственные представления: ориентация в пространственном расположении 

частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед 

(спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение 

месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), 

сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, 

под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном 

направлении: вверх, вниз, вперед, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху 

(верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) 

край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый 

(левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. Составление 

ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение 

отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий 

за, следом, между. Определение, месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. 

Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание 

смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным 

промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, 

послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание порядка следования сезонов 

в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. 

Сравнение людей по возрасту. Определение времени по часам: целого часа, четверти часа, 

с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом 

деятельности. 

5 КЛАСС 

Первое полугодие 

Количественные представления. Формирование представлений учащихся о том, 

что любая совокупность объектов может быть сосчитана. Упражнения и игры, в которых 

используется счет объектов в любом порядке. 

Упражнения на понимание учащимися принципа сохранения количества независимо 

от формы (в упражнениях с водой, песком, крупой). 

Упражнения на определение состава числа в совместной деятельности учащихся и 

учителя. 
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Знакомство с цифрой «0». Соотнесение с количеством: 0 — пусто, нет ничего. 

Рисование цифр «0», «1», «2», «3», «4» по трафаретам, на песке, на грифельной 

доске, в тетради, лепка из глины, пластилина, пата, выкладывание из природного 

материала, шнурков. 

Практические действия с цифрами: набрать заданный номер из предложенных цифр 

для вызова МЧС (101, 112), полиции (102), скорой помощи (103). 

Игровые упражнения на выделение одного-четырех предметов на основе 

тактильного обследования по типу игры «Чудесный мешочек». 

Первые упражнения в решении арифметических задач с открытым результатом на 

наглядном материале (предметы, объемные и плоскостные модели) в пределах двух-трех. 

Представления о форме. Практические действия, игровые задания, настольно-

печатные игры на группировку предметов по форме, на соотнесение плоскостных и 

объемных форм, на идентификацию и выбор предметов по образцам с ориентировкой на 

форму. 

Систематическое обучение учащихся рисованию фигур по трафаретам, по опорным 

точкам, вырезание фигур (индивидуально с каждым учащимся). 

Лепка различных форм из пластилина, пата, глины. 

Представления о величине. Игровые упражнения, настольно-печатные игры и 

практические действия, в которых для сравнения используются приемы наложения и 

приложения. 

По образцу и словесной инструкции раскрашивание, штриховка, обводка по 

трафаретам, по опорным точкам изображений различной величины с последующим 

дорисовыванием сюжетной картинки учителем (по желанию детей и по их представлениям). 

Практические действия с целью определения непрерывного количества песка, воды 

(используются различные емкости). 

Пространственные представления. Закрепление навыков перемещения в 

пространстве различных помещений и представлений о схеме собственного тела и лица в 

ходе ситуационных игр, упражнений, трудовых поручений и т. п. 

В парных играх с режиссерскими куклами формирование умений учащихся 

определять пространственное расположение объектов относительно друг друга, побуждая 

их показывать, называть и выполнять соответствующие действия (с помощью учителя в 

виде образца и указательных жестов). 

Обводка ладони и пальцев рук карандашом, соотнесение контурного изображения с 

определенным положением руки в играх типа «Сделай, как кукла», «Сделай так же, как 

нарисовано». 

Временные представления. Формирование представлений о прошедшем времени 

года — лете. Чтение учащимся стихов о лете, осени уточняя их общие и различные 

признаки. В театрализованных играх и игровых упражнениях изображение основных 

признаков лета, осени, жизни животных и птиц летом и осенью. 

Игры, игровые упражнения, изобразительная деятельность (коллажи, панно, рисунки 

и т. п.) на сравнение наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по 

картинкам) времен года: лето и осень. 

Стимулирование желания учащихся изображать явления природы с помощью 

пантомимических действий в ходе театрализованных игр по сюжетам сказок, рассказов, 

стихотворений. 

Совместное с учащимися рассматривание пейзажных картин, просмотр 

мультфильмов и фильмов (отдельных фрагментов) о природе в разное время года, в разные 

части суток с последующей беседой по содержанию использованного материала. 

Знакомство с календарем погоды. Ведение вместе с педагогом календаря природы и 

календаря погоды. Работа по пиктограммам о погоде и временах года. 

Второе полугодие 
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Конструирование. Игры и игровые упражнения: с тематическими сборно-

разборными игрушками; с разрезными картинками со смысловыми разъемами; с 

сюжетными картинками с вырубленными частями круглой, квадратной, треугольной 

формы; с разрезными картинками с использованием образца (игрушки, овощи, фрукты, 

животные); на узнавание целого предмета по фрагментам и называние его. 

Конструирование по объемному образцу (здания, мосты и пр.) с последующим 

выкладыванием аналогичной конструкции из плоскостных элементов на магнитной доске 

или на фланеле-графе. 

Знакомство с элементарным конструированием из палочек. Сравнение палочек по 

цвету и величине. 

Постройки из строительного материала (из четырех-пяти деталей) с последующим 

анализом работы и пояснениями о взаимном расположении частей конструкции. 

Совместная деятельность учащихся по воспроизведению по образцу комбинаций из трех-

щести мягких модулей или элементов крупного деревянного (пластмассового) 

строительного набора в пространстве класса с организующей помощью учителя. 

Постройки по образцу (после его предварительного анализа): выделение основных 

частей образца, определение необходимых строительных элементов с использованием 

невербальных и вербальных средств общения. 

Постройки по образцу двух-трех объектов после предварительного анализа образцов: 

строений, транспортных средств и др. Привлечение учащихся к созданию знакомых 

построек из незнакомого строительного материала и к обыгрыванию их. 

Количественные представления. Практические упражнения на определение 

состава числа в пределах четырех. 

Знакомим учащихся с количеством в пределах пяти и цифрой «5». Соотнесение 

количества в пределах пяти с пальцами руки. 

Рисование цифр. «0», «1», «2», «3», «4», «5» по трафаретам, на песке, на грифельной 

доске, в тетради, лепка из глины, пластилина, пата, выкладывание из природного 

материала, шнурков и т. п. 

Закрепление знания учащимися номеров телефонов специальных служб и способов 

их вызова (номера телефонов представлены на стационарном стенде в классе). 

Игровые упражнения на идентификацию и выделение по словесной инструкции 

предметных множеств (в пределах, доступных детям). 

Решение арифметических задач с открытым результатом на наглядном материале 

(предметы, объемные и плоскостные модели) в пределах трех. 

Представления о форме. Знакомство учащихся с многоугольниками 

(прямоугольник), с прямоугольной призмой (брусок). 

Упражнения с материалами М. Монтессори: «Коричневая лестница», с 

плоскостными фигурами по типу «Плоскостного конструктора». 

Занятия с новыми настольно-печатными играми по ознакомлению с формой. 

Практические действия, игровые упражнения на группировку предметов по форме, на 

соотнесение плоскостных и объемных форм, на выбор предметов по образцам с 

ориентировкой на форму. Обучение учащихся умениям ориентироваться на форму 

изображений для выполнения игровых и практических действий. 

Рисование фигур по трафаретам, по опорным точкам, вырезание этих фигур 

индивидуально с каждым ребенком для составления декоративного узора. 

Представления о величине. Занятия с новыми настольно-печатными играми по 

ознакомлению с величиной. Обучение учащихся ориентировке на размер изображений для 

выполнения практических и игровых действий. 

Знакомство учащихся с возможностью измерения предметов с помощью руки 

(кисть, от кисти до локтя), ноги (стопа). 
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Игры на пространственную ориентировку с режиссерскими куклами (с 

подвижными частями тела), моделируя пространственные отношения движением частей 

тела куклы от себя, к себе. 

Расширение тематики игровых упражнений, связанных с перемещением в 

пространстве, изменением положения частей тела и т. п. 

Пространственные представления. Парные игры с режиссерскими куклами на 

определение пространственного расположения объектов относительно друг друга. 

Побуждение учащихся показывать, называть и выполнять соответствующие действия (с 

незначительной помощью учителя в виде указательных жестов и словесного пояснения). 

Упражнения с пиктограммами, обозначающими направление движения.  

Временные представления. Уточнение представлений о весне. Чтение учащимся 

стихов о весне, уточняя ее признаки. Театрализованные игры и игровые упражнения на 

изображение основных признаков весны, жизни животных и птиц весной. Наблюдение за 

подготовкой к весне на школьной территории, в близлежащем парке с уточнением 

необходимых действий для посадки растений, уборки территории и т. п. 

Стимулирование желания учащихся изображать явления природы с помощью 

пантомимических действий в ходе театрализованных игр по сюжетам сказок, рассказов, 

стихотворений. 

Рассматривание картин, просмотр мультфильмов и фильмов (отдельных 

фрагментов) о природе в разное время года, в разные части суток с последующей беседой 

по содержанию использованного материала. 

Ведение совместно с педагогами календаря природы и календаря погоды. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел 
Всего часов  

1 Количественные представления 44 

2 Представления о величине 28 

3 Представление о форме 24 

4 Пространственные представления 16 

5 Временные представления 24 

 Всего 132 

 

6 КЛАСС 

Первое полугодие 

Количественные представления. Игры и упражнения на выделение одного-пяти 

предметов из множества (формирование представлений о возможности разъединения 

множества из любых предметов). 

Обучение учащихся практическим действиям присчитывания: к каждому объекту 

может быть присоединен только один объект. 

Обозначение общего количества сосчитанных объектов последним произнесенным 

числом, сопровождение обводящим движением руки и показом сосчитанного количества 

на пальцах (вместе с учителем). 

Демонстрация учителем счета объектов в любом порядке (формирование 

представлений о том, что любая совокупность объектов может быть сосчитана). 

Выбор соответствующего количества предметов без пересче та и с пересчетом, с 

проверкой своих действий способами прикладывания или накладывания одного 

количества предметов или картинок на другое. 

Упражнения в узнавании цифр «0», «1», «2», «3», «4», «5» в правильном и 

перевернутом расположении, дорисовывание цифр. 
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Рисование цифр от «1» до «5» по трафаретам, по опорным точкам, самостоятельно. 

Лепка цифр из пластилина, конструирование из деталей (из частей разрезанных шаблонов 

цифр, палочек). 

Знакомство с монетами достоинством 1, 2, 5 рублей (различение, набор и размен 

монет). 

Упражнения в счете на различных абаках и счетах разной величины в 

вертикальном и горизонтальном расположении (напольные счеты, настольные счеты). 

Знакомство с арифметическими задачами-иллюстрациями с открытым результатом 

на наглядном материале в пределах шести, с арифметическими задачами-иллюстрациями 

с закрытым результатом в пределах двух-трех. Решение и составление на наглядной 

основе простых арифметических задач на бытовые темы на сложение и вычитание. 

Использование для решения арифметических задач набора цифр и знаков (4-, - =). 

Театрализованные игры по сказкам и рассказам с математическим содержанием: 

театр шариков и кубиков (фигурки надеваются на пальцы), театр кукол бибабо, театр 

кукол-оригами и т. п. Счет количества персонажей и определение их пространственного 

расположения. 

Количественные представления формируются у учащихся, исходя из их 

индивидуально-типологических особенностей. Поэтому возможный предел счетных 

навыков определяется учителем в ходе уроков-занятий с учащимися. В «Программе» 

предлагается максимально доступный предел счетных навыков для учащихся с умеренной 

умственной отсталостью 

Представления о форме. Выбор, учащимися шара, куба, треугольной призмы 

(крыши), прямоугольной призмы (бруска), круга, квадрата, треугольника, прямоугольника 

(по образцу и по словесной инструкции). 

Невербальная классификация, сериация фигур по одному и двум признакам на 

основе использования логических блоков Дьенеша. 

Соотнесение плоскостных и пространственных фигур. Рисование круга, квадрата, 

треугольника по трафаретам, опорным точкам и самостоятельно. Лепка пространственных 

фигур из пластилина, пата и т. п. Рисование фигур на песке, манке (пшеничке), 

грифельной доске, в тетради. 

Конструирование фигур из палочек (счетные палочки, палочки Кюинзенера) по 

подражанию и по образцу (дома, окошки, солнышко, елка). 

Игры на узнавание целого предмета по его фрагментам (для развития восприятия 

целостного образа). 

Соотнесение частей конструкции с частями игрушки или конструкции-образца в 

процессе конструктивных и дидактических игр. 

Строительство двух-трех объектов на основе их предварительного анализа: гаражей 

для машинок, домиков для роботов. Создание знакомых построек из нового строительного 

материала. 

Постройки на основе анализа образца (знакомые постройки из других элементов, 

например ворота с аркой, мост через препятствие из трех элементов и др.). 

Представления о величине. Сравнение величины путем сопоставления двух 

объектов {большой — маленький, длинный — короткий, широкий — узкий, высокий — 

низкий). Использование приемов наложения и приложения. 

Раскрашивание, штриховка, обводка по трафаретам, по опорным точкам 

изображений различной величины (вместе с учителем и самостоятельно). 

Наблюдения, дидактические игры и игровые упражнения, направленные на 

формирование представлений учащихся об относительности (транзитивности) величины. 

Измерительные приборы — линейка. Показ приемов измерения. Измерение линейкой 

(размер называет учитель, но действия производит учащийся). Измерение с помощью 

меток. 
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Пространственные представления. Перемещение учащихся в пространстве класса 

по словесной инструкции, по стрелкам-векторам (знак «Направляющая стрелка» и др.), по 

элементарному плану-схеме (карта маршрута) и самостоятельно. 

Игровые  упражнения,   связанные  с   перемещением   в   пространстве, изменением 

положения частей тела (поднять руки, вытянуть их вперед, поднять одну руку) по образцу, 

по словесной инструкции, стоя рядом с учителем, напротив него (ориентировка в 

паропротивоположных направлениях). 

Использование вербальных и невербальных средств в процессе показа и называния 

пространственных отношений: речи Или пантомимических движений {большой —- руки 

разводятся широко; длинный — руки разводятся в стороны, демонстрируя протяженность). 

Формирование ориентировки учащихся в трехмерном пространстве (в помещении), 

в двухмерном пространстве (на доске, на плоскости подноса с манкой или песком, на листе 

бумаги в альбоме, в тетради) по словесной инструкции, по указательным знакам (стрелкам, 

точкам, символам). 

Временные представления. Наблюдение простейших явлений погоды (холодно, 

тепло, идет дождь, идет снег). 

Обучение учащихся использованию часов в реальной жизни. Показ стрелок часов. 

Называние и показ времени — от 1 до 5 часов на часах. Игры с игрушечными часами, 

перевод стрелок на указанное время (по образцу, по словесной инструкции). 

Выделение по наиболее характерным признакам и называние времен года. 

Определение времен года по иллюстрациям, по ситуациям на стендовом театре. 

Театрализованные игры на темы времен года. Игры-этюды на изображение погодных 

явлений с помощью имитационных действий: холодно — нахмуриться и сжаться; тепло — 

улыбнуться, потянуться вверх и раскрыть руки, как бы подставляя их солнцу; дождь — 

имитационные движения пальцами рук по поверхности пола или стола и сопровождение 

словами «кап-кап» и т. п. 

Уточнение представлений учащихся об астрономических символах: солнце, луне, 

звездах (показ на небе и на иллюстрациях). Рисование по внутренним и внешним 

трафаретам солнца, луны, звезд, туч, облаков. Пиктограммы о природных явлениях. Со-

ставление коротких рассказов с использованием картинного материала, пиктограмм. 

Работа с календарями природы и погоды.  

Второе полугодие 

Количественные представления. Знакомство с числом и цифрой «6». Обучение 

учащихся называнию числового ряда в прямом порядке от 1 до 6 (устный счет) на 

наглядном материале, формирование умений учащихся подбирать последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное 

число (исходя из индивидуальных возможностей учащихся). 

Последовательное выделение каждого предмета или картинки (в пределах шести) 

на основе использования зрительного и (или) тактильного анализаторов. 

Хлопки, удары молоточком или барабанной палочкой в соответствии с заданным 

количеством, ориентируясь на слово, названное учителем. 

Выделение одного-шести предметов на основе тактильного обследования по типу 

игры «Чудесный мешочек». 

Развитие понимания отношений между числами натурального ряда (6 больше 5 на 

1, а 5 меньше 6 на 1), формирование умения увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах 6). 

Упражнения в узнавании цифр «0», «1», «2», «3», «4», «5», «6» в правильном и 

перевернутом расположении, дорисовывание цифр. 

Рисование цифр от «1» до «6» по трафаретам, по опорным точкам, самостоятельно. 

Лепка цифр из пластилина, конструирование из деталей (из частей разрезанных шаблонов 

цифр, палочек и т. п.). 
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Знакомство с монетами достоинством 1, 5 копеек, 1, 2, 5 рублей (различение, набор и 

размен монет). 

Упражнения в счете на различных абаках и счетах разной величины в вертикальном 

и горизонтальном расположении (напольные счеты, настольные счеты). 

Знакомство с арифметическими задачами-иллюстрациями с открытым результатом 

на наглядном материале в пределах шести, с арифметическими задачами-иллюстрациями с 

закрытым результатом в пределах двух-трех. Решение и составление на наглядной основе 

простых арифметических задач на бытовые темы на сложение и вычитание. Использование 

для решения арифметических задач набора цифр и знаков (+, -, =). 

Упражнения с цифрами, решение арифметических задач в сюжетно-дидактических 

играх «Магазин», «Почта» и др., много-кратно проигрываемых при прямом и косвенном 

руководстве учителя. 

Театрализованные игры по сказкам и рассказам с математическим содержанием: 

театр шариков и кубиков (фигурки надеваются на пальцы), театр кукол бибабо, театр кукол-

оригами и т. п. Счет количества персонажей и определение их пространственного 

расположения. 

Представления о форме. Группировка предметов по форме (по образцу и по 

словесной инструкции). Невербальная классификация, сериация фигур по одному и двум 

признакам на основе использования логических блоков. 

Соотнесение плоскостных и пространственных фигур. Рисование круга, квадрата, 

треугольника по трафаретам, по опорным точкам и самостоятельно. Лепка 

пространственных фигур из пластилина, пата и т. п. Рисование фигур на песке, манке 

(пшеничке), грифельной доске, в тетради. 

Знакомство учащихся с линией (прямая, извилистая, как волна). Рисование линий на 

песке, манке (пшеничке), на бумаге, выкладывание линий с помощью ниток, веревок, 

различных шнуров и т. п. (Интеграция с уроками по предмету «Графика и письмо».) 

Составление ритмических композиций из фигур по образцу, данному учителем, и по 

собственному желанию. 

В процессе конструктивных и дидактических игр соотнесение частей конструкции с 

частями игрушки или конструкции-образца по форме. 

Представления о величине. Раскрашивание, штриховка, обводка по трафаретам, по 

опорным точкам изображений различной величины (вместе с учителем и самостоятельно). 

Измерительные приборы — линейка, сантиметровая лента. Показ приемов 

измерения учащимся. Измерения с помощью линейки и сантиметровой ленты (размер 

называет учитель, но действия производит учащийся). Измерение с помощью меток. 

Упражнения в определении размеров одежды с использованием приемов наложения и 

приложения, совместного с учителем измерения сантиметровой лентой. 

Пространственные представления. Перемещение учащихся в пространстве класса 

по словесной инструкции, по элементарному плану-схеме (карта маршрута) и 

самостоятельно. 

Выполнение практических действий по ориентировке учащихся в трехмерном 

пространстве (в помещении), в двухмерном пространстве (на доске, на плоскости подноса с 

манкой или песком, на листе бумаги в альбоме, в тетради) по словесной инструкции, по 

указательным знакам (стрелкам, точкам, символам). «Письмо» стрелок от одной картинки к 

другой. Работа с пиктограммами: «Выбери картинку и проведи к ней стрелку».  

Развитие топологических представлений учащихся в ходе упражнений на 

перемещение объекта в пространстве по типу упражнений с «Улиткой» (Ж. Пиаже). 

Временные представления. Обучение учащихся использованию часов в реальной 

жизни. Показ стрелок часов. Упражнения со стрелками на игрушечных часах. 

Называние и показ времени от 1 до 6 часов на часах. Упражнения с будильниками 

(большого размера), перевод стрелок на указанное время (по образцу, по словесной 

инструкции). 
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Регулирование времени по часам (по песочным часам, по таймеру — движение 

стрелок и приближение окончания времени). Выполнение практических действий за 

определенное время (до 5 минут). 

Выделение по наиболее характерным признакам и называние времен года. 

Определение времен года по иллюстрациям, по ситуациям на стендовом театре. 

Театрализованные игры на темы времен года. Игры-этюды на изображение погодных 

явлений с помощью имитационных действий. 

Уточнение представлений учащихся об астрономических символах: солнце, луне, 

звездах (показ на небе и на иллюстрациях). 

Упражнения по картинкам и пиктограммам. Работа с календарями природы и 

погоды. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел 
Всего часов  

1 Количественные представления 28 

2 Представления о величине 18 

3 Представление о форме 20 

4 Пространственные представления 16 

5 Временные представления 20 

 Всего 102 

 

7 КЛАСС 

Первое полугодие 
Количественные представления. Упражнения в узнавании цифр «1», «2», «3», «4», 

«5», «6» в правильном и перевернутом расположении. Дорисовывание и рисование цифр от 

«1» до «6» по трафаретам, по опорным точкам, самостоятельно. Лепка цифр из пластилина, 

конструирование из деталей (разрезанных на части шаблонов цифр, палочек), 

выкладывание их из различного природного материала, ниток (веревок) и т. п. 

Упражнения в счете на различных абаках (пластмассовые счетные линейки) и 

счетах разной величины в вертикальном и горизонтальном расположении (напольные 

счеты, настольные счеты). 

Решение арифметических задач-драматизаций и задач-иллюстраций с открытым 

результатом на наглядном материале в пределах семи, арифметических задач-иллюстраций 

с закрытым результатом в пределах двух-четырех. Решение и составление на наглядной 

основе простых арифметических задач на бытовые темы (на сложение и вычитание). 

Использование для решения арифметических задач набора цифр и знаков (+, -, =). 

Продолжение ознакомления учащихся с монетами достоинством 1, 2, 5 рублей 

(различение, набор и размен монет). Обучение учащихся использованию настоящих монет 

в сюжетно-дидактической игре «Магазин» и в процессе специально организованных 

образовательных ситуаций (на экскурсиях в магазин). (Интеграция с уроками по предмету 

«Развитие речи и окружающий мир».) 

Упражнения с цифрами, решение арифметических задач в ситуациях сюжетно-

дидактических игр типа «Магазин», многократно проигрываемых при прямом и косвенном 

руководстве учителя. 

Количественные представления формируются у учащихся, исходя из их 

индивидуально-типологических особенностей. Поэтому возможный предел счетных навыков 

определяется учителем в ходе уроков-занятий с учащимися. В «Программе» предлагается 

максимально доступный предел счетных навыков для учащихся с умеренной умственной 

отсталостью. 
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Представления о форме. Выбор учащимися шара, куба, треугольной призмы 

(крыши), бруска (кирпичика), круга, квадрата, треугольника, прямоугольника по образцу и 

по словесной инструкции учителя. 

Группировка предметов по форме (шары, кубы, треугольные призмы-крыши, 

бруски-кирпичики, круги, квадраты, треугольники, прямоугольники) с опорой на образец, 

данный учителем, и по его словесной инструкции. Невербальная классификация, сериация 

фигур по одному и двум признакам на основе использования логических блоков, набора 

объемных фигур для конструирования. 

Соотнесение плоскостных и пространственных фигур. По трафаретам, по опорным 

точкам и самостоятельно рисование круга, квадрата, треугольника. Лепка 

пространственных фигур из пластилина, пата. Выкладывание плоскостных фигур из 

природного материала (шишек, каштанов, желудей и т. п.). Рисование фигур на песке, 

манке (пшеничке) и т. п. 

Закрепление представлений учащихся о линии (прямая, извилистая, как волна). 

Рисование линий на песке, манке (пшеничке), на бумаге, выкладывание их с помощью 

ниток, веревок, шнуров, природного материала (шишек, каштанов, шиповника). 

Упражнения на узнавание плоскостной фигуры, целого предмета по его 

фрагментам (для развития представлений о целостном образе).  

Упражнения, в которых учащиеся должны узнать в знаках дорожного движения 

знакомые фигуры: светофор — круги, знак «Въезд запрещен» — прямоугольник (кирпич). 

Представления о величине. Раскрашивание, штриховка, обводка по трафаретам, по 

опорным точкам, рисование изображений объектов разной величины (по подражанию 

действиям учителя, по образцу). 

Наблюдения, дидактические игры и игровые упражнения, направленные на 

формирование представлений учащихся об относительности (транзитивности) величины: 

близко — далеко. Закрепление этих представлений в сюжетно-дидактической игре «Азбука 

дорожного движения». 

Развитие у учащихся измерительных навыков: упражнения в измерении 

сантиметровой лентой, измерительной рулеткой. 

Пространственные представления. Уточнение умений учащихся ориентироваться 

в пространстве различных помещений школы (по словесной инструкции учителя). 

Упражнения, связанные с перемещением в пространстве, изменением положения 

частей тела, ориентировкой в паропротивоположных направлениях (движения руками по 

образцу, данному учителем, стоящим рядом с учеником, напротив него). 

Использование вербальных и невербальных средств в процессе узнавания, 

называния и показа пространственных отношений: речи или пантомимических движений 

(высокий — руки (рука) подняты вверх, низкий — руки (рука) опущена вниз, длинный — 

руки разводятся в стороны, демонстрируя протяженность). (Интеграция с уроками по 

предмету «Альтернативное чтение».) 

Развитие ориентировки учащихся в трехмерном пространстве (в помещении), в 

двухмерном пространстве (на доске, на плоскости подноса с манкой или песком, на листе 

бумаги — в альбоме, в тетради) по словесной инструкции, по указательным знакам 

(стрелкам, точкам, символам). 

Уточнение и дальнейшее формирование топологических представлений учащихся 

в ходе упражнений в перемещении объектов в пространстве по типу упражнений с 

«Улиткой» (Ж. Пиаже). Закрепление топологических представлений в сюжетно-

дидактической игре «Азбука дорожного движения». 

Временные представления. Использование часов в реальной бытовой жизни. 

Показ стрелок часов. Называние и показ на часах времени от 1 до 6 часов. Упражнения с 

игрушечными часами, перевод стрелок на указанное время (по образцу, по словесной 

инструкции учителя). Театрализованные игры (пантомимические, речь с движением, с 
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персонажами стендового театра, игры-драматизации): обыгрывание ситуаций, 

происходящих в разное время суток. 

Работа с календарями природы и погоды. 

Уточнение представлений учащихся об астрономических символах: солнце, луне, 

месяце, звездах (показ на небе и на иллюстрациях). При наличии темной сенсорной 

комнаты — занятия со светильниками и панно, позволяющими формировать у учащихся 

представления о пространственно-временных явлениях. 

Рисование по внутренним и внешним трафаретам солнца, луны, звезд, туч, облаков, 

выкладывание из геометрических фигур астрономических символов (солнце — из круга и 

треугольников желтого цвета; звезды — из треугольников белого или синего цвета).  

Второе полугодие 

Количественные представления. Знакомство с числом и цифрой «7». Обучение 

называнию числового ряда в прямом порядке (устный счет), подбору последующего и 

предыдущего числа к названному или обозначенному цифрой, определению про-

пущенного числа. 

Последовательное выделение каждого предмета или картинки (в пределах семи) на 

основе использования зрительного и (или) тактильного анализаторов. 

Счет различно расположенных объектов в пределах семи с целью формирования 

представлений учащихся о том, что любая совокупность объектов может быть сосчитана. 

Упражнения в счете на основе тактильного или зрительного восприятия. 

Развитие понимания учащимися отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умения увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах 7). 

Упражнения в узнавании цифр «1», «2», «3», «4», «5», «6», «7» в правильном и 

перевернутом расположении. Дорисовывание и рисование цифр от «1» до «7» по 

трафарету, по опорным точкам и самостоятельно. Лепка цифр из пластилина, 

конструирование из деталей (разрезанные на части шаблоны цифр, палочки), выкладывание 

из различного природного материала, ниток (веревок) и т. п. 

Счет денег: 1 руб. + 2 руб. = ...; 2 руб. + 5 руб. = ... . 

Упражнения в счете на различных абаках (пластмассовые счетные линейки) и счетах 

разной величины в вертикальном и горизонтальном расположении (напольные счеты, 

настольные счеты). 

Решение арифметических задач-драматизаций и задач-иллюстраций с открытым 

результатом на наглядном материале в пределах семи, арифметических задач-иллюстраций 

с закрытым результатом в пределах двух-четырех. Решение и составление на наглядной 

основе простых арифметических задач на сложение и вычитание на бытовые темы. 

Использование для решения арифметических задач набора цифр и знаков (+, -, =). 

Упражнения с цифрами, решение арифметических задач в ситуациях сюжетно-

дидактических игр типа «Магазин», многократно проигрываемых при прямом и косвенном 

руководстве учителем. 

Обучение учащихся работе на калькуляторе (большого размера). Включение и 

выключение. Набор цифр от «1» до «7». Знакомство с действиями сложения на 

калькуляторе. Практические действия в ходе экскурсий в магазин, на почту и др. 

Представления о форме. По трафаретам, по опорным точкам и самостоятельно 

рисование круга, квадрата, треугольника, прямоугольника, прямой, извилистой линий и т. п. 

Лепка пространственных фигур из пластилина, пата. Выкладывание плоскостных фигур из 

природного материала (шишек, каштанов, желудей). Рисование фигур на песке, манке 

(пшеничке), грифельной доске, в тетради.  

Закрепление представлений учащихся о линии (прямая, извилистая, как волна). 

Рисование линий на песке, манке (пшеничке), на бумаге. Выкладывание линий с помощью 

ниток, веревок, шнуров, природного материала (шишек, каштанов, шиповника). 
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Составление ритмических композиций из фигур по образцу, данному учителем, и по 

собственному желанию. 

Упражнения на узнавание плоскостной фигуры, целого предмета по его 

фрагментам (для развития у учащихся представлений о целостном образе объекта). 

Представления о величине. Раскрашивание, штриховка, обводка по трафаретам, по 

опорным точкам, рисование изображений объектов разной величины (по подражанию 

действиям учителя, по образцу, данному им).  

Наблюдения, дидактические игры и игровые упражнения, направленные на 

формирование представлений учащихся об относительности (транзитивности) величины: 

близко — далеко. Закрепление этих представлений в сюжетно-дидактической игре «Азбука 

дорожного движения». Закрепление измерительных навыков учащихся: выбор головного 

убора (измерение объема головы), выбор брюк (измерение длины брюк). В этом случае 

основное внимание обращается на правильность действий (размер называет учитель). 

Пространственные представления. Развитие способности учащихся 

ориентироваться в трехмерном пространстве (в помещении), в двухмерном пространстве 

(на доске, на плоскости подноса с манкой или песком, на листе бумаги — в альбоме, в 

тетради) по словесной инструкции, по указательным знакам (стрелкам, точкам, символам).  

Формирование и развитие топологических представлений учащихся в ходе 

упражнений в перемещении объектов в пространстве по типу упражнений с «Улиткой» (Ж. 

Пиаже). Закрепление топологических представлений в сюжетно-дидактической игре 

«Азбука дорожного движения». 

Временные представления. Использование часов в реальной бытовой жизни. 

Показ стрелок часов. Называние и показ на часах времени: от 1 до 7 часов. Упражнения с 

игрушечными часами, перевод стрелок на указанное время (по образцу, по словесной 

инструкции учителя). 

Регулирование времени по часам (по песочным, по таймеру — движение стрелок и 

приближение окончания времени). Выполнение практических действий за определенное 

время (до 5 минут). 

Работа с календарями природы и погоды. 

Уточнение представлений учащихся об астрономических символах: солнце, луне, 

месяце, звездах (показ на небе и на иллюстрациях). 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел 
Всего часов  

1 Количественные представления 28 

2 Представления о величине 18 

3 Представление о форме 20 

4 Пространственные представления 16 

5 Временные представления 20 

 Всего 102 

 

8 КЛАСС 

Первое полугодие 
Количественные представления. Знакомство с числом и цифрой «8». Обучение 

учащихся прямому счету (устный счет), называнию последующего и предыдущего числа к 

названному или обозначенному цифрой, определению пропущенного числа. 

Последовательное выделение каждого предмета или картинки (в пределах восьми) 

на основе использования зрительного и (или) тактильного анализаторов. 

Счет различно расположенных объектов (в пределах восьми) с целью 

формирования представлений учащихся о том, что любая совокупность объектов может 

быть сосчитана. 



41 
 

Развитие понимания учащимися отношений между числами натурального ряда (8 

больше 7 на 1, а 7 меньше 8 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах восьми). Обучение называнию числового ряда в прямом порядке до 8 и в обратном 

порядке (от 6 до 1) на наглядном материале. 

Упражнения в узнавании цифр от «1» до «8» в правильном и перевернутом 

расположении, дорисовывание, рисование цифр от «1» до «8» по трафарету, по опорным 

точкам, самостоятельно; лепка цифр из пластилина, конструирование из деталей (разре-

занные на части шаблоны цифр), палочек, выкладывание их из различного природного 

материала, ниток (веревок). 

Продолжать знакомить учащихся с монетами достоинством 1, 5 копеек, 1, 2, 5 

рублей (различение, набор и размен монет). Обучение учащихся активному использованию 

монет в сюжетно-дидактической игре «Магазин», «Аптека» и в процессе специально 

организованных образовательных ситуаций 

Упражнения в счете на абаках (пластмассовые счетные линейки) и счетах разной 

величины в вертикальном и горизонтальном расположении (напольные счеты, настольные 

счеты). 

Решение и составление на наглядной основе простых арифметических задач на 

бытовые темы на сложение и вычитание. Использование для решения арифметических 

задач набора цифр и знаков (+, -, =). 

Количественные представления формируются у учащихся, исходя из их 

индивидуально-типологических особенностей. Поэтому возможный предел счетных навыков 

определяется учителем в ходе уроков-занятий с учащимися. 

Представления о форме. Невербальная классификация, се-риация фигур по одному 

и двум признакам на основе использования логических, набора объемных фигур для 

конструирования. 

Соотнесение плоскостных и пространственных фигур. Рисование учащимися круга, 

квадрата, треугольника по трафаретам, по опорным точкам и самостоятельно. Лепка 

пространственных фигур из пластилина, пата. Выкладывание плоскостных фигур из 

природного материала (шишек, каштанов, желудей и др.). Рисование фигур на песке, манке 

(пшеничке) и т. п. 

Закрепление представлений о линии (прямая, извилистая, как волна). Рисование 

линий на песке, манке (пшеничке), на бумаге, выкладывание линий с помощью ниток, 

веревок, шнуров, природного материала (шишек, каштанов, плодов шиповника).  

Конструирование по образцу и по словесной инструкции из меньших 

геометрических фигур больших такой же или другой формы (из квадратов — 

прямоугольник, из половинок круга -— круг). Моделирование геометрических фигур: из 

нескольких маленьких квадратиков — один большой прямоугольник, из частей круга — 

круг, из квадратов — прямоугольник. 

Упражнения на узнавание плоскостной фигуры, целого предмета по его 

фрагментам (для развития понятия о целостном образе). 

В ходе занятий со знаками дорожного движения и знаками пожарной безопасности 

узнавание знакомых фигур и стрелок-векторов: светофор — круги, знак «Въезд запрещен» 

— прямоугольник (кирпич), «Направление к эвакуационному выходу...» (стрелка — 

направление движения) и т. п. (Интеграция с уроками по предмету «Здоровье и основы 

безопасности жизнедеятельности».) 

Представления о величине. Расширение и уточнение представлений учащихся о 

величине на основе сравнения трех объектов (длинный — короче — самый короткий; 

широкий — уже — самый узкий; высокий — ниже — самый низкий; толстый — тоньше 

— самый тонкий); использование приемов наложения и приложения для проверки 

сравнительных отношений объектов. 
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Раскрашивание, штриховка, обводка по трафаретам, по опорным точкам, рисование 

изображений различной величины (по подражанию действиям учителя, по словесной 

инструкции, по собственным представлениям).  

Наблюдения, дидактические игры и упражнения, направленные на формирование 

представлений детей об относительности (транзитивности) величины: близко — далеко, 

выше — ниже, впереди — сзади. Закрепление этих представлений в сюжетно-

дидактических играх «Азбука дорожного движения», «Азбука пожарной безопасности», 

«Азбука здоровья и гигиены».  

Практические упражнения на измерение роста с помощью ростомера. Выбор одежды 

по росту и головного убора по объему головы.  

Пространственные представления. Уточнение умений учащихся ориентироваться 

в пространстве различных помещений по словесной инструкции, по элементарному плану-

схеме (карта маршрута) и самостоятельно. 

Упражнения, связанные с перемещением в пространстве, изменением положения 

частей тела, ориентировкой в паропротиво-положных направлениях. 

Формирование топологических представлений учащихся в ходе упражнений в 

перемещении объектов в пространстве. Закрепление топологических представлений в 

сюжетно-дидактических играх «Азбука дорожного движения», «Азбука пожарной 

безопасности» (схема движения по стрелкам в помещении).  

Изготовление диорам на темы сезонных явлений, сказочных сюжетов, по бытовым 

ситуациям (для пространственного перемещения объектов в них). 

Временные представления. Использование часов в реальной бытовой жизни. 

Работа с электронными часами. Называние и показ на часах времени от 1 до 8 часов. 

Театрализованные действия (пантомимические, речь с движением, занятия с использо-

ванием стендового театра, игры-драматизации), отражающие события, происходящие в 

разное время суток. 

Уточнение знания учащимися астрономических символов: солнца, луны, месяца, 

звезд (показ на небе, на иллюстрациях, рисование в тетради). При наличии темной 

сенсорной комнаты занятия в ней, направленные на формирование пространственно-

временных представлений учащихся. 

Рисование по внутренним и внешним трафаретам, по точкам, самостоятельно 

изображений солнца, луны, звезд, туч, облаков. Выкладывание астрономических символов 

из геометрических фигур (из круга и треугольников желтого цвета — солнце, из тре-

угольников белого или синего цвета — звезды). Пространственное расположение 

астрономических символов в объемном и плоскостном вариантах (аппликации, диорамы).  

Второе полугодие 
Количественные представления. Знакомство с числом 9 и цифрой «9». Обучение 

учащихся называнию числового ряда в прямом и обратном порядке (устный счет). 

Формирование умений учащихся подбирать последующее и предыдущее число к 

названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

Счет объектов в пределах девяти в различном расположении с целью формирования 

у учащихся представлений о том, что любая совокупность объектов может быть сосчитана. 

Развитие понимания отношений между числами натурального ряда (9 больше 8 на 1, 

а 8 меньше 9 на 1), умения увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 

девяти). Обучение называнию числового ряда в прямом порядке до 9 и в обратном порядке 

от 6 до 1 на наглядном материале. 

Упражнения в узнавании цифр от «1» до «9» в правильном и перевернутом 

положении, дорисовывание и рисование цифр от«1» до «9» по трафарету, по опорным 

точкам, самостоятельно. Лепка цифр из пластилина, конструирование из деталей (разре-

занных на части шаблонов цифр), палочек, выкладывание из различного природного 

материала, ниток (веревок) и т. п. 
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Продолжать знакомить учащихся с монетами достоинством 1, 5 копеек, 1, 2, 5 

рублей (различение, набор и размен монет) и учить использовать их в специально 

созданных образовательных ситуациях. 

Упражнения в счете на абаках (пластмассовые счетные линейки) и счетах разной 

величины в вертикальном и горизонтальном расположении. 

Знакомство с калькулятором. Упражнения с калькулятором (включение, 

выключение, нажатие на кнопки). Получение ответа задачи с помощью калькулятора. 

Представления о форме. Закрепление представлений о линии (прямая, извилистая, 

как волна). Рисование линий на песке, манке (пшеничке), на бумаге, выкладывание с 

помощью ниток, веревок, шнуров, природного материала (шишек, каштанов).  

Знакомство с ломаной линией. 

Конструирование по образцу и словесной инструкции из меньших геометрических 

фигур большей — такой же или другой формы (из квадратов — прямоугольник, из 

половинок круга — круг). Моделирование геометрических фигур: из нескольких маленьких 

квадратиков — один большой прямоугольник; из частей круга — круг; из квадратов — 

прямоугольник. 

Составление ритмических композиций из фигур по образцу, Данному взрослым, и по 

собственному желанию. 

Узнавание в знаках дорожного движения и знаках пожарной безопасности знакомых 

фигур и стрелок-векторов: светофор — круги, знак «Въезд запрещен» — прямоугольник 

(кирпич), «Направление к эвакуационному выходу...» (стрелка — направление движения) 

и т. п.  

Представления о величине. Раскрашивание, штриховка, обводка по трафаретам, по 

опорным точкам, рисование объектов разной величины (по образцу, по словесной 

инструкции, по сво им представлениям).  

Наблюдения, дидактические игры и упражнения, направленные на формирование 

у учащихся представлений об относительности (транзитивности) величины: близко — 

далеко, выше — ниже, впереди — сзади. Закрепление этих представлений в практико-

ориентированных играх и трудовых упражнениях. 

Пространственные представления. Упражнения, связанные с перемещением в 

пространстве, с изменением положения частей тела, с ориентировкой в 

паропротивоположных направлениях. 

Закрепление топологических представлений в процессе рисования и в 

упражнениях с дидактическими материалами. 

Изготовление диорам на темы сезонных явлений, сказочные сюжеты, по бытовым 

ситуациям (для пространственного перемещения объектов в них). 

Временные представления. Упражнения с механическими часами, перевод 

стрелок на определенное время (по образцу, по словесной инструкции учителя). 

Регулирование времени по часам (по песочным, по таймеру — движение стрелок и 

приближение окончания времени). Выполнение практических действий за определенное 

время (до 5 минут) с ориентировкой на механические и электронные часы. 

Работа с календарями природы и погоды. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел 
Всего часов  

1 Количественные представления 28 

2 Представления о величине 18 

3 Представление о форме 20 

4 Пространственные представления 16 

5 Временные представления 20 

 Всего 102 



44 
 

9 КЛАСС 

Первое полугодие 
Конструирование. Создание вместе с учащимися построек по схемам, моделям, 

фотографиям, по заданным учителем условиям конструирования. 

В ходе индивидуальных занятий, исходя из интеллектуальных особенностей 

учащегося, вместе с ним конструируются целостные планшеты (вкладыши из 

геометрических фигур). При этом используются головоломки «Волшебный квадрат», «Вол-

шебный круг» и др. 

Количественные представления. Упражнения практического характера на 

выделение одного-девяти предметов из множества с целью формирования представления о 

возможности разъединения множества из любых предметов для бытовых целей. 

Развитие понимания учащимися отношений между числами натурального ряда (9 

больше 8 на 1, а 8 меньше 9 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах девяти). Учить называть числа в прямом порядке до 9. 

«Запись» цифр на калькуляторе. Счетные операции на сложение и вычитание на 

калькуляторе (в доступных пределах). 

Продолжать знакомить учащихся с монетами достоинством 1, 5 копеек, 1, 2, 5 

рублей (различение, набор и размен монет). Формировать у учащихся навык активного 

использования монет в процессе практических специально организованных образова-

тельных ситуаций. 

Арифметические задачи-драматизации и задачи-иллюстрации с открытым 

результатом на наглядном материале в пределах девяти, арифметические задачи-

иллюстрации с4 закрытым результатом в пределах двух-шести. Решение и составление на 

наглядной основе простых арифметических задач на бытовые темы на сложение и 

вычитание. Использование для решения арифметических задач набора цифр и знаков (+, -, 

=). 

Упражнения с цифрами, решение арифметических задач в ходе «проектов», 

сюжетно-дидактических игр «Магазин сувениров», «Аптека», многократно повторяемых 

при прямом и косвенном руководстве учителем. 

Количественные представления формируются у учащихся, исходя из их 

индивидуально-типологических особенностей. Поэтому возможный предел счетных навыков 

определяется учителем в ходе уроков-занятий с учащимися. В «Программе» предлагается 

максимально доступный предел счетных навыков для учащихся с умеренной умственной 

отсталостью. 

Представления о форме. Группировка предметов по форме (шары, кубы, 

треугольные призмы — крыши, бруски — кирпичики, круги, квадраты, треугольники, 

прямоугольники) по образцу и по словесной инструкции. Невербальная классификация, се-

риация фигур по одному и двум признакам на основе использования логических блоков, 

набора объемных фигур для конструирования. 

Соотнесение плоскостных и пространственных фигур. По трафаретам, по опорным 

точкам и самостоятельно рисование круга, квадрата, треугольника. Лепка 

пространственных фигур из пластилина, пата. Выкладывание плоскостных фигур из 

природного материала (шишек, каштанов, желудей). Рисование фигур на песке, манке 

(пшеничке) и т. п.  

Представления о величине. Изготовление поделок и рисунков с учетом величины 

объектов в процессе реализации проектов «Почта», «Ателье и магазин сувениров», 

«Дорожная и пожарная грамота». Создание с учащимися стендов, на которых размещаются 

изображения и модели предметов разной величины и удаленности (при расположении). 

Изготовление книжек-самоделок с иллюстрациями и подписями под ними по теме проекта. 

Выполнение поделок из природного, бросового материала, бумаги и ткани, декораций для 

спектаклей. Выпуск настенной газеты 
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Практические действия с напольными и настольными весами. Взвешивание, 

распределение по емкостям. Измерение сыпучих веществ с помощью столовой и чайной 

ложки, мерных стаканов и др. 

Пространственные представления. Использование пространства класса, 

музыкального и физкультурного залов для украшения стен, потолка, развешивание 

стенгазеты, размещение в пространстве помещения атрибутов для игр и занятий (знаки 

дорожного движения, пожарной безопасности и др.). 

Упражнения на пространственную ориентировку в трехмерном пространстве (в 

помещении), в двухмерном пространстве (на доске, в альбоме, в тетради) по словесной 

инструкции, по указательным знакам (стрелкам, точкам, символам) с усложнением 

предъявления задания. (Интеграция с уроками по предмету «Графика и письмо».) 

Развитие топологических представлений в ходе упражнений в перемещении 

объекта в пространстве по стрелкам-векторам. 

Временные представления. Наблюдение, называние, элементарное описание 

простейших погодных явлений (холодно, тепло, сыро, прохладно, идет дождь, идет снег, 

град, радуга). 

Использование часов в реальной бытовой жизни. Работа с электронными часами. 

Называние и показ на часах времени от 1 до 9 часов. Упражнения с механическими часами, 

перевод стрелок на указанное время (по образцу, по словесной инструкции). Реализация 

представлений о времени при подготовке проектов с использованием ситуаций, 

происходящих в разные части суток (почта открыта с 9 утра до 6 вечера, аптека работает с 9 

утра до 9 вечера или круглосуточно и т. п.). 

Регулирование времени по часам (по песочным, по таймеру — движение стрелок и 

приближение окончания времени). Выполнение практических действий за определенное 

время (5 минут, полчаса), ориентируясь на механические и электронные часы. 

Выделение по наиболее характерным признакам и называние времен года. 

Определение времен года по иллюстрациям, по ситуациям на стендовом театре. 

Знакомство с понятием «месяцы года»: осенние и зимние месяцы. Ежедневные 

упражнения учащихся в выборе карточек с числом и названием месяца и т. п. Аппликации, 

изготовление диорам с пространственным расположением объемных и плоскостных 

астрономических символов. 

Второе полугодие 

Количественные представления. Знакомство с числом и цифрой «10». 

Счет объектов, расположенных в разном порядке (в пределах десяти) с целью 

формирования представлений о том, что любая совокупность объектов может быть 

сосчитана. «Запись» цифр на калькуляторе. Счетные операции на сложение и вычитание на 

калькуляторе (в доступных пределах). Продолжать знакомить учащихся с монетами 

достоинством 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). Бумажные деньги: 10 

рублей, 50 рублей (5 и 0), 100 рублей (1,0 и 0).  

Учить учащихся активно использовать монеты и бумажные деньги (10 рублей) в 

процессе специально организованных образовательных ситуаций (на экскурсиях в магазин 

и в аптеку, в ролевых играх, максимально приближенных к реальной ситуации). 

Арифметические задачи-драматизации и задачи-иллюстрации с открытым 

результатом на наглядном материале в пределах девяти, арифметические задачи-

иллюстрации с закрытым результатом в пределах двух-шести. Решение и составление на 

наглядной основе простых арифметических задач на бытовые темы на сложение и 

вычитание. Использование для решения арифметических задач набора цифр и знаков. 

Работа со стендами (ковролинограф, фланелеграф, магнитная доска и т. п.), к 

которым прикрепляются карточки с цифрами (телефоны служб, номера домов и т. п.). 

Изготовление книжек-самоделок (например, по стихотворению С. Я. Маршака 

«Цифры»), поделок из природного, бросового материала, бумаги и ткани, требующее 

предварительного счета деталей. Вместе с учащимися выпуск настенной газеты. 



46 
 

Представления о форме. Закрепление представлений учащихся о линии (прямая, 

извилистая, как волна). Рисование линий на песке, манке (пшеничке), на бумаге. 

Выкладывание линий с помощью ниток, веревок, шнуров, природного материала (шишек, 

каштанов, плодов шиповника). Знакомство с ломаной линией. Соотнесение объемных и 

плоскостных фигур. Упражнения с «Геометрическим комодом» (материал М. Монтессори») 

или с материалами подобными ему. 

Представления о величине. Упражнения с напольными и настольными весами. 

Упражнения с ростомером. 

Пространственные представления. Содержание раздела аналогично содержанию 

одноименного раздела в первом полугодии. 

Временные представления. Использование часов в реальной бытовой жизни. 

Работа с электронными часами. Называние и показ времени на часах — от 1 до 10 часов. 

Упражнения с механическими часами, перевод стрелок на указанное время (по образцу, по 

словесной инструкции). Использование представлений о времени при подготовке 

проектов, в которых события происходят в разное время суток (почта открыта с 9 утра до 6 

вечера, аптека работает с 9 утра до 9 вечера или круглосуточно и т. п.). 

Регулирование времени по часам (по песочным, по таймеру — движение стрелок и 

приближение окончания времени). Выполнение практических действий за определенное 

время (5 минут, полчаса), ориентируясь по механическим и электронным часам. 

Работа с календарями погоды и природы. 

Выделение по наиболее характерным признакам и называние времен года. 

Определение времен года по иллюстрациям, по ситуациям, представленным на стендовом 

театре. Знакомство с весенними и летними месяцами года. Ежедневные упражнения 

учащихся в выборе карточек с числом и названием месяца.  

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел 
Всего часов  

1 Количественные представления 28 

2 Представления о величине 18 

3 Представление о форме 20 

4 Пространственные представления 16 

5 Временные представления 20 

 Всего 102 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА 

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала: 

 предметов различной формы, величины, цвета, 

 изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др., 

 оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку 

различных предметов, их соотнесения по определенным признакам, 

 программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью которого 

выполняются упражнения по формированию доступных математических 

представлений, 

 калькуляторов и других средств. 

 мозаики; пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов, событий; 

карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет;  

 макеты циферблата часов; весы;  

 рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал;  

 обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

обучающихся доступных математических представлений. 
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Рабочая программа 

по учебному предмету «Окружающий природный мир» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая  программа  учебного предмета «Окружающий природный мир»  

разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный  приказом  Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026; 

3. Письмо МОН РФ от 18 апреля 2008 N АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

Важным аспектом обучения обучающихся с НОДА с умственной отсталостью и с 

ТМНР является расширение представлений об окружающем природном мире. 

Подобранный программный материал по предмету "Окружающий природный мир" 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, ее многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об 

объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, 

формирование представлений о растительном и животном мире. Программа представлена 

следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные 

представления", "Объекты неживой природы". 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 

знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе - сезонных 

изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), 

учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с 

разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде 

обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание обучающегося 

обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются 

к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений. Наблюдая за трудом 

взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять 

доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, 

животных. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу "от частного к 

общему". Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его 

строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких 

предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными 

грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы 

(съедобные или несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов 
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в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, 

консервирование). Формирование представления о грибах предполагает постановку 

следующих задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов 

(подосиновик, сыроежка), различение съедобных и несъедобных грибов, знание значения 

грибов, способов переработки грибов. 

В учебном плане предмет представлен с 5 по 9 классы обучения. Кроме того, в 

рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий с 

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

"ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР": 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям: 

интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, 

река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые); 

представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека; 

умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья; 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 

интерес к объектам живой природы; 

представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, 

понятия "полезные" - "вредные", "дикие" - "домашние"); 

опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними; 

умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки). 

3) Элементарные представления о течении времени: 

умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временем 

года; 

представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней 

недели, месяцев в году. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" представлено 

следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные 

представления", "Объекты неживой природы". 

Раздел "Растительный мир": 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) 

частей растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни 

человека. Узнавание (различение) деревьев (береза, дуб, клен, ель, осина, сосна, ива, 

каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) 

плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и 

хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание 

(различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, 

боярышник). Знание особенностей внешнего строения кустарника. 

Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения 

кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, 

лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, 

запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в 

жизни человека. Знание способов переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей 
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(лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду 

(вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения 

овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание (различение) 

ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, 

брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. 

Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание 

(различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберезовик, лисичка, подосиновик, опенок, 

поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, 

шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе 

и жизни человека. Знание способов переработки грибов. Узнавание или различение 

садовых цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, 

роза, лилия, пион, гвоздика). 

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, 

фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов 

(корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений 

со временем года. Знание значения цветочнодекоративных растений в природе и жизни 

человека. Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и 

дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, 

одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав в жизни человека. Узнавание 

(различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула). Знание значения 

лекарственных растений в жизни человека. Узнавание (различение) комнатных растений 

(герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за 

комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. 

Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, 

горох, фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни 

человека. Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса (мох, 

карликовая береза). Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. 

Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья 

колючка, пальма, лиана, бамбук). Знание особенностей растений природных зон жаркого 

пояса. 

Раздел "Животный мир". 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, 

хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков 

животного. Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание 

(различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, 

собака). Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних 

животных. 

Объединение животных в группу "домашние животные". Знание значения домашних 

животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) 

детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, 

котенок, щенок). 

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, 

кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких 

животных. Объединение диких животных в группу "дикие животные". Знание значения 

диких животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных 

(волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). 

Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах холодного пояса 

(белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Установление связи строения 

животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов 

передвижения животных. Узнавание (различение) животных, обитающих в природных 

зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, 

бегемот, крокодил). 
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Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания 

животных. Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. 

Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. 

Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание 

особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в 

группу "домашние птицы". Знание значения домашних птиц в жизни человека. 

Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, 

индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, 

синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая 

утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетных птиц в 

группу "перелетные птицы". Объединение зимующих птиц в группу "зимующие птицы". 

Знание значения птиц в жизни человека, в природе. 

Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание 

значения птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы (голова, туловище, 

хвост, плавники, жабры). 

Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. 

Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в 

жизни человека, в природе. Знание строения насекомого. Установление связи строения 

тела насекомого с его образом жизни. Знание питания насекомых. 

Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, 

кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых. Знание 

значения насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) морских 

обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). 

Знание строения морских обитателей. Установление связи строения тела морского 

обитателя с его образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание значения 

морских обитателей в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) животных, 

живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, 

хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание). 

Объекты природы. 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. 

Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание 

(различение) небесных тел (планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание 

изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса - модели Земли. Знание свойств 

воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. 

Определение месторасположения земли и неба. Определение месторасположения 

объектов на земле и небе. 

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, 

равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. 

Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе 

и жизни человека. Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в 

лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни 

человека. Узнавание некоторых полезных ископаемых (например, уголь, гранит, 

известняк, песок, глина), знание способов их добычи и значения в жизни человека. 

Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. 

Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и 

жизни человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание 

свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. 

Соблюдение правил обращения с огнем. 

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о 

сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с 
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видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание 

(различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. 

Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами 

деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о 

последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев со временами года. Узнавание 

(различение) календарей (настенный, настольный). Ориентация в календаре (определение 

года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты). Узнавание (различение) времен 

года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о 

последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное 

время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. 

Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание 

(различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, 

ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  Наименование раздела / 

темы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 Растительный мир 8 8 8 18 18 

2 Животный мир 24 24 24 28 28 

3 Объекты природы 16 16 36 38 38 

4 Временные 

представления 

20 20 - 18 18 

 Итого: 68 68 68 102 102 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА 

Материально-техническое обеспечение предмета включает:  

- объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы 

природного материала (в том числе собранного вместе с обучающимися в ходе 

экскурсий);  

- наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для 

демонстрации обучающимся);  

- муляжи овощей, фруктов;  

- пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, 

животными;  

- различные календари;  

- изображения сезонных изменений в природе;  

- рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, 

наклеивания и другой материал;  

- обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

обучающихся доступных представлений о природе;  

- аудио- и видеоматериалы;  
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Рабочая программа 

по учебному предмету «Человек» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая  программа  учебного предмета «Человек»  разработана в соответствии со 

следующими документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный  приказом  Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026; 

3. Письмо МОН РФ от 18 апреля 2008 N АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности обучающегося происходит при условии его 

активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания 

себя в системе социального мира. Социальную природу "я" ребенок начинает понимать в 

процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

"ЧЕЛОВЕК". 

1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

Представление о собственном теле. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы, 

желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. 

Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 

зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 
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Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание обучения в рамках предмета "Человек" включает формирование 

представлений о себе как "Я" и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", 

"Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: представления о 

своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа 

жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 

профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и 

вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел "Гигиена тела" включает задачи по 

формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь 

ногти, причесываться. Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по 

формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность 

действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел "Прием пищи" предполагает 

обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, 

накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию 

навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел "Туалет". В рамках раздела 

"Семья" предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: 

членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится 

соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы 

образцом культуры общения для обучающегося являлось доброжелательное и заботливое 

отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать 

окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, 

работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки 

проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, 

мытью в душе проводится с обучающимися более старшего возраста. 

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным 

операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, 

намыливать руки. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать 

последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в 

плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков 

начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе 

обучения ребенок учится принимать душ, мыть голову. 

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия 

специалистов и родителей (законных представителей). Работа, проводимая в 

образовательной организации, должна продолжаться дома. В домашних условиях 

возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков 

самообслуживания. 

В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. С 

обучающимися старшего возраста формирование навыков самообслуживания (например, 

бритье, мытье тела) осуществляется в рамках коррекционноразвивающих занятий. 

Содержание учебного предмета "Человек" представлено следующими разделами: 

"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", 

"Прием пищи". 

Раздел "Представления о себе". 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 
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(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки 

(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей 

тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, 

язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, 

кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, 

легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных 

привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. 

Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации 

своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание 

возрастных изменений человека. 

Раздел "Гигиена тела". 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи 

воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка 

рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры 

воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, 

вытирание рук. Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение 

покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. 

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: 

открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в 

руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий 

при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, 

намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, 

полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. 

Соблюдение последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным 

станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, 

вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: 

включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки 

головы, выключение фена, расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание 

мыла, вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: 

ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. 

Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование 

косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, 

духами). 

Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, 

шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, 

трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения 

предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы 

(молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов 

одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, 

туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, 

выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). 

Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание 
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назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по 

сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для 

прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, 

праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от 

предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании 

комплекта одежды (например, надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, 

надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), 

передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) 

ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Раздел "Туалет". 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой 

или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности 

действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, 

колготок, трусов), сидение на унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, пользование 

туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива 

воды, мытье рук. 

Раздел "Прием пищи". 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): 

захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), 

втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание 

жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки 

пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка 

пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в 

тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка 

пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование 

салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Раздел "Семья". 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и 

взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей 

членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 

Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

5 КЛАСС 

Первое полугодие 

Гигиена тела. Обобщение знаний учащихся о последовательности процесса 

умывания в имитационных упражнениях, беседах и практических действиях: умывание, 

использование бумажного полотенца (отрывание, вытирание рук, выбрасывание в 

мусорную корзину). 
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Дидактические игры и упражнения на выбор и называние предметов личной 

гигиены (различные виды мыла и полотенец). 

Упражнения в открывании и закрывании кранов по словесной просьбе учителя с 

использованием специального тренажера, снабженного разными по форме и способу 

открывания кранами. «Проговаривание» последовательности действий по пиктограммам. 

Обучение детей сопряженному проговариванию собственных действий (Я возьму мыло, 

буду мыть руки, вытру руки, закрою кран и др.).  

Уход за жилищем. Знакомство учащихся или уточнение их представлений о 

предметах ухода за чистотой жилища (веник, щетка, швабра, ведро, тряпки, моющие 

средства). Работа с иллюстративным материалом: выбор изображений предметов на кар-

тинках и пиктограммах. 

Сюжетно-дидактические игры по отработке алгоритма покупок предметов гигиены 

и предметов ухода за жильем: игра «Хозяйственный магазин». 

Дидактические упражнения, в которых учащимся по заданию учителя необходимо 

выбрать предметы или найти их на картинках (Будем вытирать пыль. Найди чем.). 

(Интеграция с уроками по предметам «Альтернативное чтение», «Развитие речи и окру-

жающий мир».) 

Практические действия по применению уборочного инвентаря (Вытри доску. 

Протри пыль на подоконниках.). Упражнения с картинками, на которых изображены чистая 

и грязная комната. Элементарные беседы с учащимися о том, чем различаются чистое и 

грязное помещения, почему так важно содержать жилище и класс в чистоте. (Войти в класс 

до влажной уборки, затем войти после влажной уборки и проветривания.) 

Питание. Практические упражнения и жестово-образные игры, уточняющие 

алгоритм поведения учащихся во время еды. Отработка действий во время еды с 

использованием картинного плана и пиктограмм.  

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 
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Второе полугодие 

Гигиена тела. Уход за волосами. Определение, называние или нахождение на 

картинках предметов ухода за волосами (расческа, массажная щетка). Практические занятия 

по усвоению навыка самостоятельного ухода за волосами. Составление по пиктограммам 

последовательности действий при расчесывании или рассказ о ней. Обучение учеников 

практическим действиям: завязывать «хвост», делить волосы пробором. Упражнения в 

выборе моющих средств для мытья рук и головы. 

Питание. Формирование правильного поведения учащихся во время еды. Обучение 

учащихся последовательности приема пищи (алгоритм отрабатывается по пиктограммам): 

ложкой берем столько еды, сколько можем сразу поместить в рот, едим аккуратно, жуем 

пищу медленно. Обучение способам пользования салфеткой во время еды и после приема 

пищи. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Представления о себе 12 

2 Гигиена тела 36 

3 Обращение с одеждой и обувью 32 

4 Туалет 4 

5 Прием пищи 12 

6 Семья 6 

 Всего 102 
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6 КЛАСС 

Первое полугодие 

Гигиена тела.  Формирование у учащихся алгоритма последовательных действий по 

уходу за полостью рта. 

Чтение учащимся рассказов, стихотворений и сказок о правильном питании для 

укрепления и сохранения зубов, о неправильном уходе за полостью рта и т. п. 

Рассматривание с учащимися предметов личной гигиены для ухода за полостью рта: 

зубной пасты, щетки, стаканчика для полоскания рта. Выбор из множества предметов 

гигиены тех, которые необходимы для ухода за полостью рта. 

Имитационные и речевые упражнения для формирования представлений о 

последовательности действий (намочил щетку, выдавил на нее немного пасты и т. д.), 

сопряженное или самостоятельное проговаривание последовательности действий. 

Дидактические игры на выбор картинок или муляжей предметов, продуктов, полезных 

и вредных для зубов. Практические упражнения: «чистка» зубов, съедая кусочек яблока или 

морковки. 

Имитационные игры и упражнения: на закрепление учащимися 

последовательности умывания лица, мытья рук (с помощью учителя, по образцу и по 

словесной инструкции); на выполнение правил пользования предметами личной гигиены в 

процессе умывания; на закрепление умений пользоваться бумажными полотенцами: 

выбор полотенца с ориентировкой на символ (с помощью учителя, по указательному 

жесту учителя, по его словесной просьбе), вытирание развернутым полотенцем после 

умывания. 

Экскурсии в магазин в отдел предметов для ванной комнаты. Выбор и показ 

предметов для ванной комнаты: ванна, душ, кран. Многообразие этих предметов, 

соотнесение их друг с другом по форме и величине. Совместный с учащимися рассказ об их 

правильном и безопасном использовании и уходе за ними. 

Питание. Столовые приборы. Определение пространственного расположения 

предметов (справа, слева). Практические упражнения со столовыми приборами: положи 

столовые приборы — вилку слева, нож справа. Ознакомление учащихся с правилами 

пользования вилкой, ножом. Правила безопасного использования столовых приборов. 

Практические упражнения по использованию вилки, ножа во время обеда. 

Разучивание с учащимися правил приема пищи, значимых для гигиены и здоровья: 

соблюдать последовательность выполнения действий, тщательно пережевывать пищу, есть 

не спеша, вытирать рот салфеткой после еды и т. д. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 
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правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Второе полугодие 

Гигиена тела. Уточнение знаний учащимися названий частей лица, соотнесение их 

с пиктограммами и фотографиями. Называние частей лица учащимися с помощью учителя 

или самостоятельно: брови, ресницы, веки, глаза, уши, рот, щеки. Соотнесение с 

пиктограммами (см. «Я — ребенок», упражнения: «Покажи то, что я назову», «Найди 

одинаковые картинки», «Найди такую же картинку и проведи к ней стрелку»   . 

Знакомство учащихся со способами ухода за глазами (правильно вытирать слезы, 

мыть глаза) в ходе упражнений и имитационных действий. 

Гимнастика для глаз с использованием картинок с изображением лица с 

движущимися частями: глаза. Выполнение гимнастики для глаз по подражанию, по 

образцу и по словесной инструкции учителя. 

Рассматривание ушей друг у друга, на дидактической кукле. Выделение ушной 

раковины, мочки. В доступной форме беседы с учащимися и имитационные действия для 

закрепления правил ухода за ушами. 

В ходе имитационных действий самостоятельное воспроизведение учащимися 

алгоритма по уходу за полостью рта, глазами и ушами с опорой на пиктограммы и 

картинки. 

Чтение стихов, рассказов, пение песенок о процедуре умывания, ухода за полостью 

рта, глазами и ушами. Сопряженное или самостоятельное проговаривание их учащимися. 

Питание. Упражнения в сервировке стола для чая или обеда. Обучение учащихся 

пользоваться ножом и вилкой. Полезные и вредные продукты питания. Режим питания. 

Соотнесение с реальным рационом питания в школьной столовой. Беседа с учащимися о 

том, что они ели в завтрак, обед, что будут есть в полдник и ужин. Составление 

ежедневного картинного отчета о том, что ели в завтрак, обед в школе. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 
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стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Представления о себе 6 

2 Гигиена тела 22 

3 Обращение с одеждой и обувью 26 

4 Туалет 2 

5 Прием пищи 8 

6 Семья 4 

 Всего 68 

 

7 КЛАСС 

Первое полугодие 

Гигиена тела.  Уход за руками, лицом: закрепление умений мыть лицо, руки в 

определенной последовательности (с помощью учителя, по образцу и по словесной 

инструкции). Тренировочные упражнения с использованием предметов личной гигиены в 

процессе умывания (мыла жидкого и твердого, полотенец: бумажных, махровых, 

льняных, крема для рук). 

Беседы о необходимости ухода за волосами и упражнения с предметами для ухода 

за волосами (расческой, массажной щеткой, шампунем). Упражнения по расчесыванию 

волос. Обучение учащихся приемам использования фена при укладке волос. 

Отработка на вербальном и невербальном уровне правил гигиены 

(индивидуальные: расческа, зубная щетка, полотенце, носовой платок). 

Кинезиотерапевтические процедуры, которые осуществляются в процессе игровых 

упражнений на сенсорных ковриках и дорожках, на сенсорном (набивном) мяче и другом 

оборудовании. Кинезиотерапевтические процедуры направлены на профилактику и 

коррекцию нарушений общей моторики (на развитие координации движений в крупных 

мышечных группах), на развитие динамической координации рук в процессе выполнения 

последовательно организованных движений, на развитие динамической координации рук 

в процессе выполнения одновременно организованных движений, на формирование свода 

стопы и укрепление ее связочно-мышечного аппарата. Систематическая гимнастика для 

глаз с учащимися. 

Беседы с учащимися о необходимости закаливающих процедур и тренировочных 

упражнений для глаз, рук, ног (на доступном для восприятия учащихся уровне). 

Совместная с учащимися отработка приемов комментированного рисования, 

сюжетного рисования по теме здоровья и здорового образа жизни. 

Настольно-печатные, сюжетно-ролевые, театрализованные игры, в которых 

проигрываются ситуации правильного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Чтение учащимся литературных произведений (сказок, рассказов, стихов) о 

здоровье, о правильном и неправильном поведении в разных ситуациях, приводящих к 

болезни. Стимуляция желания учащихся совместно с учителем пересказывать эти сказки, 

рассказы и стихи, объясняя ситуации, описанные в них. Побуждение учащихся с 

минимальной помощью учителя обыгрывать эти ситуации, используя персонажи 

пальчикового, настольного, перчаточного театра, кукол бибабо и др. 
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Рассматривание с учащимися картинок и картин, изображающих природу, 

животных, прогулки в разное время года, иллюстрации к литературным произведениям, 

наглядные модели, символические средства (знаки безопасности) по теме раздела. 

Разыгрывание ситуаций, изображенных на картинах и иллюстрациях, в «деловых» 

играх. Стимуляция учащихся к использованию вербальных и невербальных средств 

общения по ходу разыгрывания по ролям коротких рассказов, стихотворений по Данной 

тематике. 

Знакомство учащихся с пословицами о здоровье и здоровьесбережении. 

Специально организованные обучающие и проблемные ситуации, побуждающие 

учащихся к рассказыванию по картинам, картинкам и иллюстрациям с привлечением 

собственных впечатлений, «личного опыта» о здоровьесбережении: «Гимнастика для 

глаз», «Гимнастика для рук», «Гимнастика для стоп»,  «Гимнастика для шеи и плеч»,  

«Если на улице температура ниже нуля градусов...», «Задуй свечу», «Как я буду 

закаляться...», «Когда нельзя наступать в лужи, даже если это очень интересно...», «Обувь 

для дождливой, теплой сухой и морозной (снежной) погоды», «Одежда для мальчиков и 

для девочек», «Помоги другу», «Рассмотрим под лупу наши ногти», «Снежинки», «Уши 

мыть или не мыть...» (правила ухода за ушами) и др. 

Питание. Уточнение и закрепление знаний учащимися правил поведения во время 

еды: надевать специальные фартуки (по необходимости), удерживать ложку, чашку, брать в 

ложку требуемое количество еды, есть аккуратно, жевать медленно, пользоваться 

салфеткой во время еды и после приема пищи. Составление рассказов по пиктограммам. 

Беседы с учащимися о роли воды в жизни человека, растений, животных. Роль 

воды для питания человека. Чистая и грязная вода. Вода, которую можно употреблять в 

пищу. Знакомство со знаками безопасности: «Питьевая вода», «Запрещается использовать в 

качестве питьевой воды». Понятия «сырая вода» и «кипяченая вода». Вода для 

приготовления пищи. 

Упражнения, в которых учащиеся обучаются включать электрический чайник, 

понимать сигнал «Вода вскипела», наливать из чайника в чашку кипяток (с обучением 

мерам безопасности). 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 
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брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Второе полугодие 

Гигиена тела.  Формирование у учащихся навыков ухода за носом. 

Дыхательные упражнения. Упражнения с носовыми платками, в процессе которых 

учащиеся с помощью дыхательных упражнений учатся чистить нос. Уточнение названий и 

способов покупки средств ухода за носом (носовой платок, тканевый, бумажный). Беседы, 

упражнения по формированию представлений учащихся о возможности использования 

воды для ухода за носом. 

Организация обучающих ситуаций с использованием реальных предметов личной 

гигиены и предметов-заместителей. 

Беседа с учащимися, направленная на отработку алгоритма пользования туалетом 

(использование туалетной бумаги, мытье рук   после  туалета)  с   помощью   вербальных  и   

невербальных средств общения. Закрепление названия — пиктограмма «туалет». 

Упражнения с пиктограммами: «Покажи то, что я назову», «Найди одинаковые картинки», 

«Найди и покажи». 

Свойства воды. Вода как важное средство поддержания чистоты тела и жилища. 

Работа с пиктограммами «мыться», «ванная», «туалет»: «Выбери нужную картинку и 

проведи к ней стрелку», «Найди такую же картинку и проведи к ней стрелку», «Найди 

нужное изображение, соедини их стрелками». 

Специально организованные упражнения на развитие общей и тонкой моторики, 

координации движений обеих рук, зрительно-двигательной координации в процессе 

умывания, раздевания и одевания, приема пищи.  

Питание. Уточнение представлений учащихся о правилах, хранения продуктов. 

Знакомство с местами хранения продуктов: холодильником, шкафчиком и емкостями для 

хранения сухих продуктов (крупы, макаронных изделий, муки). Знакомство со способами 

хранения продуктов. Определение сроков реализации молочных продуктов по 

специальному обозначению на упаковке. Обучение учащихся навыкам обращения к 

учителю с просьбой сказать, годен продукт или нет. 

Знакомство учащихся с понятием «чай». Показ иллюстраций, видеороликов о 

выращивании чая. Рассматривание разных чайников. Заварочный чайник и способы 

заварки чая. Практическое занятие по использованию чайника. Упражнения в выборе чая 

(россыпь, в пакетиках) и способов его заварки. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 
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левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Представления о себе 12 

2 Гигиена тела 22 

3 Обращение с одеждой и обувью 16 

4 Прием пищи 12 

5 Семья 6 

 Всего 68 

 

8 КЛАСС 

Первое полугодие 
Гигиена тела.  Содержание коррекционно-развивающей работы направлено на 

уточнение и закрепление навыков, формируемых в предыдущих классах. 

Упражнения, настольно-печатные игры на узнавание и называние предметов 

гигиены с использованием вербальных и невербальных средств коммуникации 

(пиктографические коды, словесное и жестовое обозначение). 

Рассматривание рук до мытья и после гигиенических процедур; наблюдения за 

качеством воды при первичном намыливании рук и смывании мыла с рук; действия с 

предметами домашнего обихода, личной гигиены, выполнение орудийных действий с 

предметами бытового назначения. 

Питание. Режим питания: повторение и уточнение того, что принято есть в 

завтрак, обед, полдник, ужин. Элементарные беседы о соблюдении режима питания. 

Повторение правил приема пищи (не торопиться во время еды, тщательно пережевывать 

пищу, есть, сидя за столом, не есть очень горячую и очень холодную пищу и др.). 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 



64 
 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Второе полугодие 
Гигиена тела.  Беседы с учащимися, практические действия по отработке процедуры 

ухода за глазами. Гимнастика для глаз. Формирование основных представлений об охране 

зрения в ходе дидактических упражнений, бесед о том, что для глаз полезно, а что вредно. 

Уточнение знаний учащихся о свойствах воды. Беседы, дидактические игры и 

упражнения на уточнение представлений учащихся о том, что вода — важное средство 

поддержания чистоты тела и жилища, вещество, необходимое для жизнедеятельности всего 

живого. 

Питание. Уточнение представлений учащихся о правилах хранения продуктов 

(хлеба, молочных продуктов). 

Знакомство учащихся с понятием «витамины». Беседы с использованием наглядных 

материалов: продукты питания, содержащие витамины. Знакомство с правилами обработки 

фруктов и овощей (тщательно мыть, не есть гнилые фрукты и овощи). 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 
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Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Представления о себе 12 

2 Гигиена тела 22 

3 Обращение с одеждой и обувью 16 

4 Прием пищи 12 

5 Семья 6 

 Всего 68 

9 КЛАСС 

Первое полугодие 

Гигиена тела.  Беседы и упражнения на закрепление представлений учащихся об 

уходе за волосами. Введение понятия «здоровые волосы». Закрепление понимания 

учащимися необходимости стрижки волос и мытья головы с использованием предметов и 

косметических средств по уходу за волосами (расческа, щетка для волос, шампунь, бальзам 

для волос, фен). Основные правила ухода за волосами.  

Беседы и закрепление представлений о необходимости носить чистую одежду. 

Уточнение ранее усвоенных представлений о способах ухода за одеждой: ручная и 

машинная стирка, химчистка, виды ремонта одежды. Упражнения в определении способа 

ухода за одеждой: ручная стирка, машинная стирка, ремонт одежды, химчистка. Знакомство 

с пиктограммами, отражающими способы ухода за одеждой. Чтение пиктограмм на бирке 

одежды (с помощью учителя). 

Упражнения в выборе средств для стирки белья: стиральный порошок, жидкие 

средства для стирки, кондиционеры для белья. Упражнения по уходу за одеждой с помощью 

разнообразных щеток. Рассказ педагога с использованием вербальных и невербальных 

средств общения о том, как надо чистить одежду.  

Беседы и закрепление представлений учащихся о необходимости носить обувь, 

соответствующую размеру ноги, удобную и чистую. Способы ухода за обувью: мытье и 

чистка обуви, ремонт обуви в мастерской. Средства и предметы для ухода за обувью; 

назначение средств и предметов по уходу за обувью. 

В процессе бесед и упражнений формирование у учащихся понятий «признаки 

простуды», «профилактика простудных заболеваний». Беседы, упражнения, 

рассматривание иллюстраций, журналов типа «Здоровье», «Лечебные вести» и др. 

Знакомство с основными лекарственными средствами домашней аптечки и 

перевязочными материалами: рассматривание лекарств, их упаковок и т. п. Беседы с 

учащимися о необходимости использования лекарств только по назначению врача и прие-

ма их под присмотром старших или врачей (медсестер). 

Дыхательные упражнения, упражнения для глаз — гимнастика для глаз. Беседы с 

учащимися о роли гимнастики. Гимнастика в домашних условиях: санитарные правила и 

правила безопасности. 

Уход за жилищем. Отработка алгоритма действий в различных образовательных 

ситуациях: вызов врача на дом, поведение в квартире (в доме), где есть больной гриппом (с 

кашлем, насморком и т. п.). Знакомство учащихся с элементарными правилами ухода за 

больным в доме в ходе специально созданных образовательных ситуаций. 

Проветривание: необходимость периодического проветривания для здорового 

дыхания. Отработка правил поведения и действий при открывании, закрывании окон. 

Рассматривание иллюстраций, беседы о здоровом образе жизни человека. 

Питание. Беседы с учащимися о правильном питании — здоровое питание. 

Рассказы о пользе сырых овощей, фруктов, ягод для здоровья человека. Практические 

действия: приготовле ние салатов из сырых овощей. Понятие «витамины». Выбор кар-

точек, где изображены сюжеты, рассказывающие о пользе витаминов, и беседы с 

учащимися об этом. 
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Знакомство учащихся с правилами приготовления салата с соблюдением мер 

гигиены: тщательное мытье рук перед приготовлением салата, мытье овощей и сушка их 

на чистом полотенце (льняном, бумажном), разделка овощей на специальной доске (доске 

для резки овощей). Обучение учащихся правилам безопасности при пользовании ножом, 

чтобы не нанести себе травму. Практические действия: приготовление салата с 

соблюдением гигиенических процедур и правил безопасности. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Второе полугодие 

Гигиена тела. Беседы, рассматривание иллюстраций, видеосюжетов о поведении 

людей во время болезни, в экстремальных ситуациях, угрожающих здоровью. Участие в 

ролевом диалоге: называние себя в игровой роли, ведение диалога от имени своего 

персонажа (игры «Доктор», «Скорая помощь выезжает к пострадавшему на пожаре», др.). 

Экскурсия в поликлинику с последующими образовательными ситуациями на 

уроках: «Вызов врача на дом», «Как попасть на прием к врачу», «Как вызвать врача по 

телефону», «У меня болит...» (описание своего недомогания), «Как получить в поли-

клинике свою медицинскую карточку в регистратуре» и т. п. Диалоги и упражнения при 

оказании первой медицинской помощи. Диалоги у постели больного. Тренинги по 

оказанию первой медицинской помощи. Измерение температуры. 

Питание. Обучение учащихся приготовлению простых бутербродов с 

соблюдением гигиенических правил и правил безопасного обращения с ножом. Беседы с 

учащимися о питании бутербродами и их месте в рационе здорового питания. 

Расширение представлений учащихся о витаминах в ходе упражнений на 

определение полезности или вредности продуктов (учитель рассказывает учащимся, какие 

витамины содержатся в тех продуктах, которые едят люди). 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 
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футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Представления о себе 12 

2 Гигиена тела 22 

3 Обращение с одеждой и обувью 16 

4 Прием пищи 12 

5 Семья 6 

 Всего 68 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА 

Освоение предметной области «Окружающий мир» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала: 

 предметов различной формы, величины, цвета, 

 изображений предметов, людей, объектов природы и др., 

 оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку 

различных предметов, их соотнесения по определенным признакам, 

 программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью которого 

выполняются упражнения по формированию доступных представлений, 

 мозаики; пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов, событий;;  

 рабочие тетради для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал;  

 обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

обучающихся доступных представлений. 

 электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, 

электронные коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с 

соответствующим программным обеспечением и вспомогательным оборудованием 

и др.). 
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Рабочая программа 

по учебному предмету «Домоводство (самообслуживание)» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая  программа  учебного предмета «Домоводство (самообслуживание)»  

разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный  приказом  Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026; 

3. Письмо МОН РФ от 18 апреля 2008 N АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

Обучение обучающегося с НОДА с умственной отсталостью, с ТМНР ведению 

домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной 

жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 

обучающегося в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 

соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 

хозяйственно - бытовыми навыками не только снижает зависимость ребенка от 

окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений 

обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению 

пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 

актуальны для формирования бытовой деятельности обучающихся и перспективны для 

получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: "Покупки", "Уход за 

вещами", "Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление пищи", "Уборка 

помещений и территории". 

В учебном плане предмет представлен с 5 по 9 классы. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома: 

- умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола; 

- умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне; 

- умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних 

вещей, продуктов, химических средств бытового назначения; 

- умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание учебного предмета "Домоводство" представлено следующими 

разделами: "Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным инвентарем", 

"Приготовление пищи", "Уборка помещений и территории". 

Раздел "Покупки". 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине. 

Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание 

продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание 

ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение 

последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, 

ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты 

скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание 

продуктов в места хранения. 

Раздел "Обращение с кухонным инвентарем". 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей 

(терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, 

пресс для чеснока, открывалка). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков 

пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. 

Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, 

намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. 

Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению 

(блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник). Знание правил 

техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение 

последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье 

бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых 

приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при 

сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание 

столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление 

блюд. 

Раздел "Приготовление пищи". 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор 

инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье 

продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, 

полукольцами). Натирание продуктов на терке. Раскатывание теста. Перемешивание 

продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности 

действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, 

закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на 

определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта. 

Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической 

плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на 

конфорку, установка таймера на определенное время, перемешивание или 

переворачивание продукта, выключение электрической плиты, снимание продукта. 

Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката: включение 

электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката на 

противень, постановка противня в духовку, установка таймера на определенное время, 

вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки. 
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Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение 

последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного 

инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытье яиц, закладывание яиц в кастрюлю, 

наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, 

установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, 

колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание 

хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка 

бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий 

при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, 

соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря 

(салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, 

открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, 

добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов 

(полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, 

тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение 

плиты, постановка сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение 

электрической плиты, снимание котлет. 

Раздел "Уход за вещами". 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. 

Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. 

Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на 

просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение 

емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, 

замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, 

вывешивание белья на просушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение 

для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска 

машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья 

перед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, 

постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка 

программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение 

последовательности действий при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, 

закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка 

программы и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание 

белья. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, 

регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности 

действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного 

режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, 

смачивание белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья 

и одежды. Вывешивание одежды на "плечики". Чистка одежды. Уход за обувью. 

Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание 

тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. 

Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: 

открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей 

поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

Раздел "Уборка помещения и территории". 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей 

мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в 
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воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов 

интерьера раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной 

воды. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на 

совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора 

в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение 

основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности 

пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка 

пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в 

розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие 

кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. 

Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для 

мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание 

тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье 

окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытье 

рамы, вытирание рамы, мытье стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. 

Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. 

 

5 КЛАСС 

Первое полугодие 
Питание. Практические упражнения и жестово-образные игры, уточняющие 

алгоритм поведения учащихся во время еды. Отработка действий во время еды с 

использованием картинного плана и пиктограмм.  

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 
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Жилище. Город. Практические действия и жестово-образные игры, уточняющие 

алгоритм действий учащихся при открывании и закрывании водопроводных кранов в 

определенной последовательности (сначала открывать кран с холодной водой, затем 

постепенно (медленно) с горячей водой). Обучение учащихся по цвету кнопок на кране 

определять, в каком из них холодная вода, а в каком горячая (красный цвет — горячая вода, 

синий — холодная). 

Игры и игровые упражнения на определение транспортных средств, с которыми 

учащиеся встречаются в повседневной жизни, с последующим выделением наиболее 

значимых для обучения правилам дорожного движения ситуаций и объектов (показ и 

называние картинок с изображением движущихся автомобилей, взрослых, держащих за 

руку детей при переходе улицы). (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и 

окружающий мир».) 

Игровые и речевые образные действия по усвоению элементарных правил поведения 

на улице, на дороге, в процессе сюжетных подвижных игр («Машины на дороге», 

«Красный, зеленый свет» и т. п.) с использованием отдельных элементов игры «Азбука 

дорожного движения» (рули, светофор, знаки дорожного движения). 

 

Второе полугодие 
Уборка. Практические действия по использованию уборочного инвентаря 

(вытереть доску, протереть пыль на подоконниках, подмести пол). Составление 

последовательности действий по пиктограммам или речевое сопровождение своих действий 

(беру тряпку, иду в ванную комнату, открываю кран, намочил тряпку, отжал тряпку, 

закрыл кран, вытер пыль на столе и т. д.).  

Питание. Формирование правильного поведения учащихся во время еды. Обучение 

учащихся последовательности приема пищи (алгоритм отрабатывается по пиктограммам): 

ложкой берем столько еды, сколько можем сразу поместить в рот, едим аккуратно, жуем 

пищу медленно. Обучение способам пользования салфеткой во время еды и после приема 

пищи. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 
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натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город. Формирование умений учащихся открывать и закрывать двери в 

комнаты, подсобные помещения. Практические действия по обучению правильному 

пользованию простейшими замками. 

Проигрывание ситуации «В дверь позвонил незнакомый человек». (Сначала 

учащиеся проигрывают ситуацию в сюжетно-ролевой игре, затем определяют 

последовательность действий при помощи пиктограмм.)  

Обучение учащихся определять и узнавать пожароопасные предметы и средства 

пожаротушения. Игры по ознакомлению со способами информации о пожаре, с трудом 

пожарных, с запрещающими знаками пожарной безопасности.  

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Покупки 24 

2 Обращение с кухонным инвентарем 48 

3 Приготовление пищи 40 

4 Уход за вещами 72 

5 Уборка помещения 20 

 Всего 204 

 

6 КЛАСС 

Первое полугодие 

Уборка. Наблюдения за трудом уборщицы в школе. Рассматривание иллюстраций об 

уборке помещений. 

Практические действия по сметанию крошек со стола, мытью стола. 

Практические действия по уборке класса с помощью учителя по определенному 

алгоритмическому предписанию в виде картинок и пиктограмм: подготовка тряпочки для 

влажной уборки, вытирание пыли на подоконнике, на столе, протирание доски и т. п. 

Обучение учащихся действиям с пылесосом. Уточнение значений пиктограмм «убирать со 

стола», «подметать», «пылесос», «пылесосить». Называние действий с использованием 

вербальных и невербальных средств общения. 

Питание. Столовые приборы. Определение пространственного расположения 

предметов (справа, слева). Практические упражнения со столовыми приборами: положи 

столовые приборы — вилку слева, нож справа. Ознакомление учащихся с правилами 

пользования вилкой, ножом. Правила безопасного использования столовых приборов. 

Практические упражнения по использованию вилки, ножа во время обеда. 

Разучивание с учащимися правил приема пищи, значимых для гигиены и здоровья: 

соблюдать последовательность выполнения действий, тщательно пережевывать пищу, есть 

не спеша, вытирать рот салфеткой после еды и т. д. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 
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рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город. Уточнение знаний учащимися правил поведения на кухне, в 

ванной комнате. Правила пользования водопроводными кранами. Практические, игровые и 

имитационные действия по выполнению этих правил. Упражнения со специальными 

тренажерами (настенный модуль с кранами и замками). 

Совместное с учащимися рассматривание бытового прибора в выключенном 

состоянии и игровых аналогов этого прибора (например, утюга). Беседа, в процессе 

которой учащимся объясняется, что прибор включать может только взрослый, что само-

стоятельное использование этого прибора может привести к пожару. 

Отражение в речи учащихся содержания игровых действий: автомобили едут по 

дороге, автомобиль приехал или уехал; загорелся красный (желтый, зеленый) свет на 

светофоре; загорелся красный свет — надо стоять, держаться за руку взрослого и т. п. 

Заучивание наизусть памяток о соблюдении правил безопасного обращения с 

опасными предметами и материалами (клей, краски, деревянная иголка, детские ножницы 

и т. п.). 

Упражнения в определении местонахождения источника звука (звуки движущегося 

транспорта, сигнал автомобиля, звуковой сигнал при зеленом свете светофора и т. п.), 

сравнение контрастных и близких по звучанию неречевых звуков, восприятие звуков 

различной громкости (с использованием аудиокассет с записью «Звуки улицы»). 

Сюжетно-дидактическая игра «Азбука дорожного движения» (при прямом руководстве 

учителя ходом игры), моделирующая ситуацию на улице. 

Второе полугодие 

Уборка. Практические действия по уходу за растениями (полив комнатных 

растений, рыхление почвы и т. п.). Обучение учащихся аккуратно и осторожно 

пользоваться инвентарем для полива растений и рыхления почвы. Рассматривание картин 

и картинок, пиктограмм, фотографий о труде учащихся, других людей по уходу за 

растениями. Беседы в доступной форме по данной тематике, чтение литературных 

произведений.  

Питание. Упражнения в сервировке стола для чая или обеда. Обучение учащихся 

пользоваться ножом и вилкой. Полезные и вредные продукты питания. Режим питания. 

Соотнесение с реальным рационом питания в школьной столовой. Беседа с учащимися о 

том, что они ели в завтрак, обед, что будут есть в полдник и ужин. Составление 

ежедневного картинного отчета о том, что ели в завтрак, обед в школе. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 
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Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город. Рассматривание вместе с учащимися кухонного прибора 

(электрическая или газовая плита), который могут включать только взрослые, краткое и 

четкое пояснение, к чему может привести самостоятельное пользование этими приборами. 

Игры, формирующие представления учащихся об элементах Дороги, об участниках 

дорожного движения и правилах их поведения. Конструирование улицы с 

использованием элементов игрового комплекта «Азбука дорожного движения».  

Беседы с учащимися о поведении при встрече с незнакомыми людьми на улице. 

Рассматривание картинок и ответы учащихся с использованием вербальных и 

невербальных средств общения на вопросы о правилах поведения при встрече с 

незнакомыми людьми. 

Организация экскурсий на улицу. Наблюдение (на достаточном удалении от 

проезжей части) за движущимся транспортом, поведением пешеходов, комментирование 

происходящего на доступном учащимся уровне для последующего использования этих 

представлений в ролевой игре по правилам дорожного движения. 

Упражнения на запоминание номеров телефонов МЧС в процессе игры с 

комплектом «Азбука пожарной безопасности»: «Вызываем пожарных по телефону», 

«Загорелся дом», «Не играем с огнем», «Пожарные спасают игрушечных человечков», 

«Пожарные тушат пожар» и др.  

Чтение учащимся стихотворений, коротких рассказов, в которых говорится о 

причинах возникновения пожара и правилах соблюдения элементарной пожарной 

безопасности. 

Специально организованные образовательные ситуации для знакомства и 

уточнения представлений учащихся о знаках пожарной безопасности, запрещающих и 

эвакуационных знаках («Огнетушитель», «Пожарный кран», «Выход здесь» и др.), знаках 

дорожного движения («Дети», «Движение запрещено», «Движение пешеходов 

запрещено», «Движение на велосипедах запрещено», «Велосипедная дорожка», 

«Пешеходная дорожка», «Пешеходный переход», «Больница» и др.). Тренировочные 

упражнения на уточнение знаний о сигналах светофора (двухстороннего, пешеходного), о 

цвете и форме знаков дорожного движения (в доступных для учащихся пределах, 

индивидуально, исходя из интеллектуальных особенностей), используя для этого 
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дидактические игрушки и аналоги реальных предметов (светофор, машины на дороге, 

пирамидку-светофорик, пожарную машину и др.). 

Беседы с учащимися о способах поведения в опасных ситуациях с использованием 

иллюстративного материала. 

Заучивание с учащимися следующих правил: 

нельзя: 

- включать кран горячей и холодной воды в отсутствие взрослого; 

- играть со спичками; 

нужно: 

- пользоваться столовыми приборами только для приема пищи; 

- переходить проезжую часть улицы на зеленый сигнал светофора, держась за 

руку взрослого, посмотрев сначала налево, а на середине проезжей части — направо. 

Материал излагается в форме, доступной учащимся, подкрепляется проигрыванием 

в отобразительных играх и образовательных ситуациях. 

Индивидуально с каждым учащимся (исходя из его возможностей) разучиваются 

«памятки»: «Каждый ребенок должен знать...», «Чего никогда не нужно делать...», «Что 

нужно делать, если...» (при отсутствии рядом взрослого), которые педагоги могут 

представить в виде картинок. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Покупки 24 

2 Обращение с кухонным инвентарем 48 

3 Приготовление пищи 40 

4 Уход за вещами 106 

5 Уборка помещения 20 

 Всего 238 

 

7 КЛАСС 

Первое полугодие 
Уборка. Формирование представлений учащихся о необходимости уборки 

квартиры для сохранения здоровья человека. Знакомство с понятием «пыль в доме». 

Упражнения в переноске, раскатывании и скатывании коврика. Способы уборки пыли: 

влажной тряпочкой, специальными средствами и т. п. Способы чистки ковров. 

Упражнения в уходе за ковриком: чистка пылесосом (при активном участии учителя). 

Беседы о необходимости чистки мягких изделий: ковров, пледов, подушек для сохранения 

их чистоты. 

Дидактические упражнения с бытовыми предметами: узнавание и называние 

(посуда, гигиенические средства, телевизор, утюг, пылесос, гладильная доска). 

Использование вербальных и невербальных средств коммуникации (пиктографических 

кодов, словесных и жестовых обозначений) для называния и показа этих предметов.  

Питание. Уточнение и закрепление знаний учащимися правил поведения во время 

еды: надевать специальные фартуки (по необходимости), удерживать ложку, чашку, брать в 

ложку требуемое количество еды, есть аккуратно, жевать медленно, пользоваться 

салфеткой во время еды и после приема пищи. Составление рассказов по пиктограммам. 

Беседы с учащимися о роли воды в жизни человека, растений, животных. Роль 

воды для питания человека. Чистая и грязная вода. Вода, которую можно употреблять в 

пищу. Знакомство со знаками безопасности: «Питьевая вода», «Запрещается использовать в 

качестве питьевой воды». Понятия «сырая вода» и «кипяченая вода». Вода для 

приготовления пищи. 

Упражнения, в которых учащиеся обучаются включать электрический чайник, 

понимать сигнал «Вода вскипела», наливать из чайника в чашку кипяток (с обучением 

мерам безопасности). 
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Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город.  Правила правильного и безопасного пользования туалетом. 

Пиктограмма «туалет». Упражнения в открывании и закрывании двери. Отработка 

алгоритма и словесное пояснение необходимости правильного, аккуратного использования 

кнопок слива на смывном бачке. Рассказ учителя о последствиях неправильного их 

использования. 

Упражнения на ориентировку в пространстве комнаты, во время переноса 

различных предметов. 

Наблюдение за работой пылесоса и выполнение действий с пылесосом при участии 

учителя. Правила пользования пылесосом (включить пылесос может только старший, 

работать с пылесосом можно только в присутствии старшего). Применение речевых и 

неречевых средств общения с использованием пиктограмм «пылесос», «пылесосить», 

«подметать»: «Выбери нужную картинку и проведи к ней стрелку», «Найди такую же 

картинку и проведи к ней стрелку», «Найди нужное изображение, соедини их стрелками».  

Обучающие игры по ознакомлению учащихся с пожароопасными предметами и 

средствами пожаротушения. Знакомство со знаками пожарной безопасности, 

запрещающими и эвакуационными знаками (два-три знака) 

Расширение практических действий учащихся с бытовыми приборами, при этом 

учитель постоянно напоминает о правилах безопасного их использования. 

Прогулки с учащимися по школе и на пришкольном участке, рассматривание 

растений (комнатных и уличных) с пояснениями о способах ухода за ними и безопасного 

обращения с ними. Ядовитые растения. 

Продолжение ознакомления учащихся во время экскурсий и в специально созданных 

образовательных ситуациях с элементарными правилами поведения на улице, с 

дорожными знаками. Закрепление названий и умений ориентироваться по ним совместно 

со учителем. 
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Уточнение представлений учащихся о труде пожарных, сотрудников ДПС, их 

значимости для безопасности окружающих. Моделирование обучающих ситуаций, в 

которых учащиеся играют роли людей этих профессий, выполняют действия по пре-

дупреждению опасности или по ее ликвидации. 

Ориентировка в пространстве и познавательные действия с материалами, 

необходимыми для организации игр на темы безопасности в различных ситуациях: реальных 

(на основе предметной и предметно-игровой деятельности); отраженных в знаках (светофор, 

дорожные знаки, знаки пожарной безопасности), в образных игрушках; условных, 

символических (в воображаемой игровой ситуации). 

Чтение доступных учащимся литературных произведений на темы безопасности 

жизнедеятельности и проведение по их содержанию театрализованных, сюжетных, 

дидактических и подвижных игр.  

Второе полугодие 

Уборка.  Беседы с учащимися о необходимости уборки в доме. Уточнение понятия 

«пыль в доме». Отработка в ходе практических действий способов уборки помещения: 

протирание пыли влажной тряпочкой, подметание пола, уборка с использованием 

пылесоса. Работа с пиктограммами «подметать», «убирать со стола», «пылесос», 

«пылесосить»: «Выбери нужную картинку и проведи к ней стрелку», «Найди такую же 

картинку и проведи к ней стрелку», «Найди нужные изображения, соедини их стрелками».  

Питание. Уточнение представлений учащихся о правилах, хранения продуктов. 

Знакомство с местами хранения продуктов: холодильником, шкафчиком и емкостями для 

хранения сухих продуктов (крупы, макаронных изделий, муки). Знакомство со способами 

хранения продуктов. Определение сроков реализации молочных продуктов по 

специальному обозначению на упаковке. Обучение учащихся навыкам обращения к 

учителю с просьбой сказать, годен продукт или нет. 

Знакомство учащихся с понятием «чай». Показ иллюстраций, видеороликов о 

выращивании чая. Рассматривание разных чайников. Заварочный чайник и способы 

заварки чая. Практическое занятие по использованию чайника. Упражнения в выборе чая 

(россыпь, в пакетиках) и способов его заварки. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 
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брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город.  Расширение обучающих и проблемных ситуаций по правилам 

безопасного поведения (на улице, в доме, в природе) в сюжетных подвижных играх с 

использованием отдельных элементов комплектов «Азбука пожарной безопасности», 

«Азбука дорожного движения», «Азбука здоровья и гигиены», «Азбука железной 

дороги». 

Аудиальные упражнения (отработка реакций на звуки), позволяющие 

скорректировать поведение учащихся на улице. «Чтение» звуков улицы для 

формирования у учащихся контроля ситуации: местонахождение источника звука 

(движущийся транспорт, сигнал автомобиля, звуковой сигнал при зеленом свете светофо-

ра); сравнение контрастных и близких по звучанию неречевых звуков; восприятие звуков 

разной громкости (с использованием CD-дисков «Звуки улицы», «Театральные шумы» и 

др.).  

Упражнения, в ходе которых активизируется использование учащимися 

вербальных и невербальных средств общения по теме «Безопасность», закрепляется 

понимание слов улица, дорога, пешеход, сигнал автомобиля, сигнал светофора, 

пешеходный переход, легковой автомобиль, грузовой автомобиль, пожарная машина, 

трамвай, троллейбус, автобус, пожар, информационные знаки: больница, детский сад и др. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Покупки 24 

2 Обращение с кухонным инвентарем 48 

3 Приготовление пищи 38 

4 Уход за вещами 108 

5 Уборка помещения 20 

 Всего 238 

 

8 КЛАСС 

Первое полугодие 

Уборка. Посуда и уход за ней. Включение воды для мытья посуды. Определение 

оптимальной температуры воды. Выявление последовательности мытья посуды (по 

пиктограммам). 

Питание. Режим питания: повторение и уточнение того, что принято есть в 

завтрак, обед, полдник, ужин. Элементарные беседы о соблюдении режима питания. 

Повторение правил приема пищи (не торопиться во время еды, тщательно пережевывать 

пищу, есть, сидя за столом, не есть очень горячую и очень холодную пищу и др.). 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 
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рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город.  Моделирование следующих ситуаций: «Один дома», «Опасные 

предметы, которые нельзя брать», «В дверь позвонил незнакомый человек» и др. 

Уточнение поведения учащихся в этих ситуациях. 

Упражнения, в которых учащийся должен выбрать и назвать средства и предметы 

ухода за одеждой (порошок, вода, щетка, стиральная машина, утюг). Нахождение этих 

средств и предметов на картинках и в пространстве помещения комнаты. 

Отработка алгоритма стирки мелкого белья: определение оптимальной 

температуры воды, дозирование порошка, чтобы не навредить здоровью, соблюдение 

правил безопасности во время насыпания порошка, действия в случае попадания в глаза 

мыльной воды. 

Беседы, рассматривание иллюстраций, видеофрагментов об опасных ситуации на 

улице, во время поездок на природу и т. п. Формирование понятия «незнакомые люди». 

Дифференциация понятий «знакомые люди» и «незнакомые люди». Определение по 

фотографиям знакомых и незнакомых людей. Беседы и отработка алгоритма поведения с 

незнакомыми людьми. Проигрывание ситуаций по пиктограммам, в играх-драматизациях. 

Наблюдения за движущимся транспортом и поведением пешеходов (с 

комментариями учителя). Чтение учащимся доступных их восприятию  литературных  

произведений   на  тему  безопасности жизнедеятельности. Ситуационные игры на темы 

безопасности в природе, на улице, в доме. 

Второе полугодие 

Уборка. Уточнение представлений учащихся о назначении моющих средств. 

Дидактические упражнения по выбору средств для мытья посуды. Практические действия 

(дозированное использование моющих средств, намыливание посуды специальной губкой, 

смывание теплой водой). 

Питание. Уточнение представлений учащихся о правилах хранения продуктов 

(хлеба, молочных продуктов). 

Знакомство учащихся с понятием «витамины». Беседы с использованием наглядных 

материалов: продукты питания, содержащие витамины. Знакомство с правилами обработки 

фруктов и овощей (тщательно мыть, не есть гнилые фрукты и овощи). 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 



81 
 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город.  Беседы с наглядными примерами о правилах безопасности при 

пользовании электрическими розетками. Включение учащимися различных бытовых 

приборов в розетки (вместе с учителем). Закрепление установки на то, что по окончании 

пользования бытовыми приборами штепсель должен быть удален из розетки. 

Упражнения и беседы с учащимися для формирования алгоритма обращения с 

утюгом. Упражнения на закрепление навыка расположения утюга на гладильной доске. 

Включение и выключение утюга под присмотром учителя. Практические занятия: глажка 

носового платка. Закрепление правил пожарной безопасности при пользовании утюгом. 

Рассматривание картинок, на которых изображены сюжеты неосторожного обращения с 

электрическими приборами. Выбор картинок с изображением правильного использования 

бытовых приборов. 

Проигрывание ситуаций «переход через дорогу» по пешеходному переходу по 

сигналу светофора, без светофора. 

Экскурсия к пешеходному переходу. Наблюдение за переходом улицы пешеходами. 

Тренировочные упражнения: переход через дорогу по сигналу светофора в специально 

обозначенном месте. 

Закрепление представлений учащихся об адресе, о необходимости хранить 

написанный на листочке адрес в кармане и помнить о месте его хранения. Упражнения: 

учитель записывает фамилию, адрес учащегося, учащийся складывает записку и убирает ее 

в карман, по просьбе учителя достает записку. 

Обучение учащихся следующим действиям: составить свой адрес (название улицы) 

из букв разрезной азбуки; прочитать или найти карточку с названием улицы, номера дома и 

квартиры. Проговаривание адреса. Нахождение адреса по пиктограмме.  

Проигрывание с учащимися ситуации «Я заблудился. К кому надо обратиться за 

помощью?». 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Покупки 24 

2 Обращение с кухонным инвентарем 48 

3 Приготовление пищи 40 

4 Уход за вещами 106 

5 Уборка помещения 20 

 Всего 238 
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9 КЛАСС 

Первое полугодие 
Питание. Беседы с учащимися о правильном питании — здоровое питание. 

Рассказы о пользе сырых овощей, фруктов, ягод для здоровья человека. Практические 

действия: приготовле ние салатов из сырых овощей. Понятие «витамины». Выбор кар-

точек, где изображены сюжеты, рассказывающие о пользе витаминов, и беседы с 

учащимися об этом. 

Знакомство учащихся с правилами приготовления салата с соблюдением мер 

гигиены: тщательное мытье рук перед приготовлением салата, мытье овощей и сушка их 

на чистом полотенце (льняном, бумажном), разделка овощей на специальной доске (доске 

для резки овощей). Обучение учащихся правилам безопасности при пользовании ножом, 

чтобы не нанести себе травму. Практические действия: приготовление салата с 

соблюдением гигиенических процедур и правил безопасности. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город.  Практические действия (последовательность и безопасность) с 

бытовыми техническими приборами, с которыми учащиеся познакомились ранее. 

Ознакомление учащихся с правилами безопасного использования микроволновой 

печи. Элементарные действия с микроволновой печью и обучение правилам разогрева в 

ней продуктов. 

Беседы, наблюдения и практические действия (при участии учителя) по 

эксплуатации электрической и газовой плиты с соблюдением правил противопожарной 

безопасности. 

Создание образовательных ситуаций, в которых учащимся необходимо следовать 

правилам безопасного обращения с бытовыми приборами и рассказывать об этом, 

используя вербальные и невербальные средства общения.  
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Расширение ранее сформированных представлений о поведении на улице, о 

правилах перехода через дорогу, о правилах обращения с огнеопасными предметами, о 

поведении в природе. 

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть 

информационные, предупреждающие и запрещающие знаки. Продолжение занятий по 

пособиям, например, по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах» 

Закрепление умения учащихся определять относительность расстояния и 

движения: от себя, от объекта (движущегося автомобиля, поезда, горящего дома и т. п.). 

 

Второе полугодие 

Уборка. Беседы с учащимися о значении уборки помещения для сохранения 

здоровья: сухая и влажная уборка. Знакомство учащихся с увлажнителем воздуха. 

Наблюдение за его работой. Беседы о воздухе в помещении: проветривание, влажная 

уборка, использование увлажнителей воздуха и т. п. 

Питание. Обучение учащихся приготовлению простых бутербродов с 

соблюдением гигиенических правил и правил безопасного обращения с ножом. Беседы с 

учащимися о питании бутербродами и их месте в рационе здорового питания. 

Расширение представлений учащихся о витаминах в ходе упражнений на 

определение полезности или вредности продуктов (учитель рассказывает учащимся, какие 

витамины содержатся в тех продуктах, которые едят люди). 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город.  Беседы с учащимися о возможных неполадках системы подачи 

воды, образовательные ситуации «Если в доме сломался водопровод, отопительная 

система», «Если в доме сломался лифт». Обучение учащихся навыкам экстренного вызова 

помощи (самостоятельно или попросить об этом людей, живущих рядом). 
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В специально организованных ситуациях побуждение учащихся к рассказыванию по 

картинам, картинкам и иллюстрациям с привлечением собственных впечатлений, «личного 

опыта» о безопасности поведения в природе. Знакомство с информационными, 

предупреждающими знаками о возможности купания в водоемах: «Место для купания», 

«Купаться запрещено» и др. 

Расширение ранее сформированных представлений учащихся о поведении на улице, 

о правилах перехода через дорогу, о правилах обращения с огнеопасными предметами, о 

поведении в природе. 

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть 

информационные, предупреждающие и запрещающие знаки. Продолжение занятий по 

пособиям, например по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах» (разд. 

«Переходы», «Перекрестки», «Сигналы водителей автомобилей», «Правила поведения 

пассажиров на остановке и в транспорте»). 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Покупки 24 

2 Обращение с кухонным инвентарем 48 

3 Приготовление пищи 40 

4 Уход за вещами 106 

5 Уборка помещения 20 

 Всего 238 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА 

Освоение предметной области «Окружающий мир» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала: 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов 

посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой 

техники;  

 альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с 

изучаемыми темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и 

приготовления блюд, стирки белья, глажения белья. 

 оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, 

тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки),  

 таймер,  

 предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть),  

 стиральная машина,  

 тазики,  

 настенные и индивидуальные зеркала,  

 гладильная доска,  

 бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос, 

электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, 

электровафельница),  

 ковролиновая, грифельная и магнитная доски,  

 уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), лейки. 
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Рабочая программа 

по учебному предмету «Окружающий социальный мир» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая  программа  учебного предмета «Окружающий социальный мир»  

разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный  приказом  Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026; 

3. Письмо МОН РФ от 18 апреля 2008 N АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия 

с ними). Программа представлена следующими разделами: "Квартира, дом, двор", 

"Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", "Предметы и материалы, изготовленные 

человеком", "Город", "Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 

В процессе обучения у обучающегося формируются представления о родном 

городе, в котором он проживает, о России, ее культуре, истории, современной жизни. 

Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей 

действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о 

социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и 

поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми 

нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать 

риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и 

осторожным на улице, дома, в образовательной организации. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная 

целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей (законных 

представителей). Важно сформировать у обучающегося типовые модели поведения в 

различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, 

поведение в опасной ситуации. Содержание материала по программе "Окружающий 

социальный мир" является основой формирования представлений, умений и навыков по 

предметам "Изобразительная деятельность", "Домоводство", "Труд". Так знания, 

полученные ребенком в ходе работы по разделу "Посуда", расширяются и дополняются на 

занятиях по домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать стол. 

Специфика работы по программе "Окружающий социальный мир" заключается в 

том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, 
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магазин, кафе, вокзал) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с различными 

организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения. 

В учебном плане предмет представлен с 5 по 9 классы. В рамках коррекционно-

развивающих занятий возможно использование программного материала данного 

предмета с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной 

работе. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

1) Представления о мире, созданном руками человека. 

интерес к объектам, созданным человеком; 

представления о доме, образовательной организации, о расположенных в них и 

рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте; 

умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на 

улице, в транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей: 

представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося 

("учитель", "повар", "врач", "водитель"); 

представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях; 

опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 

формы контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений: 

представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках; 

умение находить друзей на основе личных симпатий; 

умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание; 

умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности; 

умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов; 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни: 

представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие 

в них; 

использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем виде, 

на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности; 

умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося: 

представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства; 

представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука или внучки, 

гражданина. 

6) Представление о стране проживания Россия: 

представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 

проживания; 

представление о государственно символике (флаг, герб, гимн); 

представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание учебного предмета "Окружающий социальный мир" представлено 

следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", "Предметы быта", 

"Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", 

"Страна", "Традиции и обычаи". 

Раздел "Квартира, дом, двор". 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный 

(деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего 

пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, 

нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта. 

Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не 

заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода. 

Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, 

кодовым замком). Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, 

детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание 

функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса 

(город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на 

слух, написанного). Написание своего домашнего адреса. Узнавание (различение) частей 

территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для 

парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания ковров, место для 

контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во 

дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, 

вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, 

трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество). 

Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во время аварийной ситуации в 

доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, 

мыши), живущих в доме. Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. 

Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание 

(различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, 

сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) часов (механические (наручные, 

настенные), электронные (наручные, настенные). Знание строения часов (циферблат, 

стрелки (часовая, минутная)). Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах 

связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер). Знание назначения 

технического устройства (сотовый телефон, планшет, видеоплеер). Соблюдение 

последовательности действий при пользовании телефоном (плеером, планшетом): 

включение, использование (связь, игра), выключение. 

Раздел "Продукты питания". 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, 

кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание 

(различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, 

морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. 

Знание правил хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: 

готовых к употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо 

(свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со 

способами обработки (приготовления) мясных продуктов. Знание правил хранения 

мясных продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению 

(крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки 

(приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. 

Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных продуктов. Знание правил 

хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к 
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употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), требующих 

обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). 

Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знание правил 

хранения мучных изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к 

употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), требующих 

обработки (приготовления) (греча, рис, пшено, крупы, бобовые). Знакомство со способами 

обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. 

Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, 

шоколад). Знание правил хранения кондитерских изделий. 

Раздел "Предметы быта". 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, 

фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) 

предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). 

Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, 

кабинетная). Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов 

посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная 

доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря. 

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, 

скатерть, ваза, статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. 

Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные 

часы). Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения часов 

(частей часов). 

Раздел "Школа". 

Узнавание (различение) помещений образовательной организации. Знание 

назначения помещений образовательной организации. Нахождение помещений 

образовательной организации. Знание профессий людей, работающих в образовательной 

организации. Соотнесение работника образовательной организации с его профессией. 

Узнавание (различение) участков школьной территории. Знание назначения участков 

школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории 

образовательной организации. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон 

класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) 

школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, 

дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, 

пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. 

Представление о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и 

девочки по внешнему виду. Знание положительных качеств человека. Знание способов 

проявления дружеских отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому 

человеку. 

Раздел "Предметы и материалы, изготовленные человеком". 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) 

видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон), по фактуре 

(глянцевая, бархатная). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, 

коробка, газета, книга). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых 

работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств 

дерева (прочность, твердость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание 

предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери). Узнавание 

(различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, 

топор). Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, 
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изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки). 

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными 

из стекла. Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). 

Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки). 

Знание свойств металла (прочность, твердость - трудно сломать, тонет в воде). Узнавание 

предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля). Знание свойств ткани 

(мягкая, мнется, намокает, рвется). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, 

покрывала, постельное белье, обивка мебели). Узнавание (различение) инструментов, с 

помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы 

(легкость, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые 

приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры). 

Раздел "Населенный пункт". 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы (проспекты, 

переулки), площади, здания, парки. Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, 

вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, 

сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, 

одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический), цирк, 

жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, 

парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание особенностей 

деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественных местах. Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, 

тротуар). Узнавание (различение) технических средств организации дорожного движения 

(дорожный знак ("Пешеходный переход"), разметка ("зебра"), светофор). Знание 

(соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. 

Узнавание (различение) достопримечательностей своего города (например, Кремль, 

Троицкий собор, Приказные палаты, памятник героям). 

Раздел "Транспорт". 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 

назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного 

транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание 

назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей 

воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание 

назначения водного транспорта. Узнавание (различение) составных частей водного 

транспортного средства. Узнавание (различение) космического аппарата. Знание 

назначения космического аппарата. Узнавание (различение) составных частей 

космического аппарата. Знание (называние) профессий людей, работающих в 

космической отрасли. Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) 

общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном 

транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая 

помощь, полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. Знание 

профессий людей, работающих на специальном транспорте. Соотнесение деятельности с 

профессией. Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование общественным 

транспортом (посадка в автобус, покупка билета). 

Раздел "Страна". 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президента Российской 

Федерации (на фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия 

столицы России. Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы (Кремль, 

Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото, видео. 

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи). 

Знание достопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностей гражданина 
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России. Знание (различение) документов, удостоверяющих личность гражданина России 

(паспорт, свидетельство о рождении). Знание некоторых значимых исторических событий 

России. Знание выдающихся людей России. 

Раздел "Традиции, обычаи". 

Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знание 

символики и атрибутов различных религий. Знание нравственных традиций, принятых в 

различных религиях. 

5 КЛАСС 

Первое полугодие 

Питание. Практические упражнения и жестово-образные игры, уточняющие 

алгоритм поведения учащихся во время еды. Отработка действий во время еды с 

использованием картинного плана и пиктограмм.  

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город. Практические действия и жестово-образные игры, уточняющие 

алгоритм действий учащихся при открывании и закрывании водопроводных кранов в 

определенной последовательности (сначала открывать кран с холодной водой, затем 

постепенно (медленно) с горячей водой). Обучение учащихся по цвету кнопок на кране 

определять, в каком из них холодная вода, а в каком горячая (красный цвет — горячая вода, 

синий — холодная). 

Игры и игровые упражнения на определение транспортных средств, с которыми 

учащиеся встречаются в повседневной жизни, с последующим выделением наиболее 

значимых для обучения правилам дорожного движения ситуаций и объектов (показ и 

называние картинок с изображением движущихся автомобилей, взрослых, держащих за 

руку детей при переходе улицы). (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и 

окружающий мир».) 
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Игровые и речевые образные действия по усвоению элементарных правил поведения 

на улице, на дороге, в процессе сюжетных подвижных игр («Машины на дороге», 

«Красный, зеленый свет» и т. п.) с использованием отдельных элементов игры «Азбука 

дорожного движения» (рули, светофор, знаки дорожного движения). 

Второе полугодие 

Уборка. Практические действия по использованию уборочного инвентаря 

(вытереть доску, протереть пыль на подоконниках, подмести пол). Составление 

последовательности действий по пиктограммам или речевое сопровождение своих действий 

(беру тряпку, иду в ванную комнату, открываю кран, намочил тряпку, отжал тряпку, 

закрыл кран, вытер пыль на столе и т. д.).  

Питание. Формирование правильного поведения учащихся во время еды. Обучение 

учащихся последовательности приема пищи (алгоритм отрабатывается по пиктограммам): 

ложкой берем столько еды, сколько можем сразу поместить в рот, едим аккуратно, жуем 

пищу медленно. Обучение способам пользования салфеткой во время еды и после приема 

пищи. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город. Формирование умений учащихся открывать и закрывать двери в 

комнаты, подсобные помещения. Практические действия по обучению правильному 

пользованию простейшими замками. 

Проигрывание ситуации «В дверь позвонил незнакомый человек». (Сначала 

учащиеся проигрывают ситуацию в сюжетно-ролевой игре, затем определяют 

последовательность действий при помощи пиктограмм.)  

Обучение учащихся определять и узнавать пожароопасные предметы и средства 

пожаротушения. Игры по ознакомлению со способами информации о пожаре, с трудом 

пожарных, с запрещающими знаками пожарной безопасности.  
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Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Квартира, дом, двор 9 

2 Предметы быта 30 

3 Продукты питания 6 

4 Предметы и материалы, изготовленные человеком 24 

5 Город 9 

6 Транспорт 24 

 Всего 102 

 

6 КЛАСС 

Первое полугодие 

Уборка. Наблюдения за трудом уборщицы в школе. Рассматривание иллюстраций об 

уборке помещений. 

Практические действия по сметанию крошек со стола, мытью стола. 

Практические действия по уборке класса с помощью учителя по определенному 

алгоритмическому предписанию в виде картинок и пиктограмм: подготовка тряпочки для 

влажной уборки, вытирание пыли на подоконнике, на столе, протирание доски и т. п. 

Обучение учащихся действиям с пылесосом. Уточнение значений пиктограмм «убирать со 

стола», «подметать», «пылесос», «пылесосить». Называние действий с использованием 

вербальных и невербальных средств общения. 

Питание. Столовые приборы. Определение пространственного расположения 

предметов (справа, слева). Практические упражнения со столовыми приборами: положи 

столовые приборы — вилку слева, нож справа. Ознакомление учащихся с правилами 

пользования вилкой, ножом. Правила безопасного использования столовых приборов. 

Практические упражнения по использованию вилки, ножа во время обеда. 

Разучивание с учащимися правил приема пищи, значимых для гигиены и здоровья: 

соблюдать последовательность выполнения действий, тщательно пережевывать пищу, есть 

не спеша, вытирать рот салфеткой после еды и т. д. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 
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брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город. Уточнение знаний учащимися правил поведения на кухне, в 

ванной комнате. Правила пользования водопроводными кранами. Практические, игровые и 

имитационные действия по выполнению этих правил. Упражнения со специальными 

тренажерами (настенный модуль с кранами и замками). 

Совместное с учащимися рассматривание бытового прибора в выключенном 

состоянии и игровых аналогов этого прибора (например, утюга). Беседа, в процессе 

которой учащимся объясняется, что прибор включать может только взрослый, что само-

стоятельное использование этого прибора может привести к пожару. 

Отражение в речи учащихся содержания игровых действий: автомобили едут по 

дороге, автомобиль приехал или уехал; загорелся красный (желтый, зеленый) свет на 

светофоре; загорелся красный свет — надо стоять, держаться за руку взрослого и т. п. 

Заучивание наизусть памяток о соблюдении правил безопасного обращения с 

опасными предметами и материалами (клей, краски, деревянная иголка, детские ножницы 

и т. п.). 

Упражнения в определении местонахождения источника звука (звуки движущегося 

транспорта, сигнал автомобиля, звуковой сигнал при зеленом свете светофора и т. п.), 

сравнение контрастных и близких по звучанию неречевых звуков, восприятие звуков 

различной громкости (с использованием аудиокассет с записью «Звуки улицы»). 

Сюжетно-дидактическая игра «Азбука дорожного движения» (при прямом руководстве 

учителя ходом игры), моделирующая ситуацию на улице. 

Второе полугодие 

Уборка. Практические действия по уходу за растениями (полив комнатных 

растений, рыхление почвы и т. п.). Обучение учащихся аккуратно и осторожно 

пользоваться инвентарем для полива растений и рыхления почвы. Рассматривание картин 

и картинок, пиктограмм, фотографий о труде учащихся, других людей по уходу за 

растениями. Беседы в доступной форме по данной тематике, чтение литературных 

произведений.  

Питание. Упражнения в сервировке стола для чая или обеда. Обучение учащихся 

пользоваться ножом и вилкой. Полезные и вредные продукты питания. Режим питания. 

Соотнесение с реальным рационом питания в школьной столовой. Беседа с учащимися о 

том, что они ели в завтрак, обед, что будут есть в полдник и ужин. Составление 

ежедневного картинного отчета о том, что ели в завтрак, обед в школе. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 
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рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город. Рассматривание вместе с учащимися кухонного прибора 

(электрическая или газовая плита), который могут включать только взрослые, краткое и 

четкое пояснение, к чему может привести самостоятельное пользование этими приборами. 

Игры, формирующие представления учащихся об элементах Дороги, об участниках 

дорожного движения и правилах их поведения. Конструирование улицы с 

использованием элементов игрового комплекта «Азбука дорожного движения».  

Беседы с учащимися о поведении при встрече с незнакомыми людьми на улице. 

Рассматривание картинок и ответы учащихся с использованием вербальных и 

невербальных средств общения на вопросы о правилах поведения при встрече с 

незнакомыми людьми. 

Организация экскурсий на улицу. Наблюдение (на достаточном удалении от 

проезжей части) за движущимся транспортом, поведением пешеходов, комментирование 

происходящего на доступном учащимся уровне для последующего использования этих 

представлений в ролевой игре по правилам дорожного движения. 

Упражнения на запоминание номеров телефонов МЧС в процессе игры с 

комплектом «Азбука пожарной безопасности»: «Вызываем пожарных по телефону», 

«Загорелся дом», «Не играем с огнем», «Пожарные спасают игрушечных человечков», 

«Пожарные тушат пожар» и др.  

Чтение учащимся стихотворений, коротких рассказов, в которых говорится о 

причинах возникновения пожара и правилах соблюдения элементарной пожарной 

безопасности. 

Специально организованные образовательные ситуации для знакомства и 

уточнения представлений учащихся о знаках пожарной безопасности, запрещающих и 

эвакуационных знаках («Огнетушитель», «Пожарный кран», «Выход здесь» и др.), знаках 

дорожного движения («Дети», «Движение запрещено», «Движение пешеходов 

запрещено», «Движение на велосипедах запрещено», «Велосипедная дорожка», 

«Пешеходная дорожка», «Пешеходный переход», «Больница» и др.). Тренировочные 

упражнения на уточнение знаний о сигналах светофора (двухстороннего, пешеходного), о 

цвете и форме знаков дорожного движения (в доступных для учащихся пределах, 

индивидуально, исходя из интеллектуальных особенностей), используя для этого 

дидактические игрушки и аналоги реальных предметов (светофор, машины на дороге, 

пирамидку-светофорик, пожарную машину и др.). 

Беседы с учащимися о способах поведения в опасных ситуациях с использованием 

иллюстративного материала. 

Заучивание с учащимися следующих правил: 

нельзя: 

- включать кран горячей и холодной воды в отсутствие взрослого; 

- играть со спичками; 

нужно: 

- пользоваться столовыми приборами только для приема пищи; 

- переходить проезжую часть улицы на зеленый сигнал светофора, держась за 
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руку взрослого, посмотрев сначала налево, а на середине проезжей части — направо. 

Материал излагается в форме, доступной учащимся, подкрепляется проигрыванием 

в отобразительных играх и образовательных ситуациях. 

Индивидуально с каждым учащимся (исходя из его возможностей) разучиваются 

«памятки»: «Каждый ребенок должен знать...», «Чего никогда не нужно делать...», «Что 

нужно делать, если...» (при отсутствии рядом взрослого), которые педагоги могут 

представить в виде картинок. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Квартира, дом, двор 12 

2 Предметы быта 22 

3 Продукты питания 8 

4 Предметы и материалы, изготовленные человеком 36 

5 Город 12 

6 Транспорт 12 

 Всего 102 

 

7 КЛАСС 

Первое полугодие 
Уборка. Формирование представлений учащихся о необходимости уборки 

квартиры для сохранения здоровья человека. Знакомство с понятием «пыль в доме». 

Упражнения в переноске, раскатывании и скатывании коврика. Способы уборки пыли: 

влажной тряпочкой, специальными средствами и т. п. Способы чистки ковров. 

Упражнения в уходе за ковриком: чистка пылесосом (при активном участии учителя). 

Беседы о необходимости чистки мягких изделий: ковров, пледов, подушек для сохранения 

их чистоты. 

Дидактические упражнения с бытовыми предметами: узнавание и называние 

(посуда, гигиенические средства, телевизор, утюг, пылесос, гладильная доска). 

Использование вербальных и невербальных средств коммуникации (пиктографических 

кодов, словесных и жестовых обозначений) для называния и показа этих предметов.  

Питание. Уточнение и закрепление знаний учащимися правил поведения во время 

еды: надевать специальные фартуки (по необходимости), удерживать ложку, чашку, брать в 

ложку требуемое количество еды, есть аккуратно, жевать медленно, пользоваться 

салфеткой во время еды и после приема пищи. Составление рассказов по пиктограммам. 

Беседы с учащимися о роли воды в жизни человека, растений, животных. Роль 

воды для питания человека. Чистая и грязная вода. Вода, которую можно употреблять в 

пищу. Знакомство со знаками безопасности: «Питьевая вода», «Запрещается использовать в 

качестве питьевой воды». Понятия «сырая вода» и «кипяченая вода». Вода для 

приготовления пищи. 

Упражнения, в которых учащиеся обучаются включать электрический чайник, 

понимать сигнал «Вода вскипела», наливать из чайника в чашку кипяток (с обучением 

мерам безопасности). 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 
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предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город.  Правила правильного и безопасного пользования туалетом. 

Пиктограмма «туалет». Упражнения в открывании и закрывании двери. Отработка 

алгоритма и словесное пояснение необходимости правильного, аккуратного использования 

кнопок слива на смывном бачке. Рассказ учителя о последствиях неправильного их 

использования. 

Упражнения на ориентировку в пространстве комнаты, во время переноса 

различных предметов. 

Наблюдение за работой пылесоса и выполнение действий с пылесосом при участии 

учителя. Правила пользования пылесосом (включить пылесос может только старший, 

работать с пылесосом можно только в присутствии старшего). Применение речевых и 

неречевых средств общения с использованием пиктограмм «пылесос», «пылесосить», 

«подметать»: «Выбери нужную картинку и проведи к ней стрелку», «Найди такую же 

картинку и проведи к ней стрелку», «Найди нужное изображение, соедини их стрелками».  

Обучающие игры по ознакомлению учащихся с пожароопасными предметами и 

средствами пожаротушения. Знакомство со знаками пожарной безопасности, 

запрещающими и эвакуационными знаками (два-три знака) 

Расширение практических действий учащихся с бытовыми приборами, при этом 

учитель постоянно напоминает о правилах безопасного их использования. 

Прогулки с учащимися по школе и на пришкольном участке, рассматривание 

растений (комнатных и уличных) с пояснениями о способах ухода за ними и безопасного 

обращения с ними. Ядовитые растения. 

Продолжение ознакомления учащихся во время экскурсий и в специально созданных 

образовательных ситуациях с элементарными правилами поведения на улице, с 

дорожными знаками. Закрепление названий и умений ориентироваться по ним совместно 

со учителем. 

Уточнение представлений учащихся о труде пожарных, сотрудников ДПС, их 

значимости для безопасности окружающих. Моделирование обучающих ситуаций, в 

которых учащиеся играют роли людей этих профессий, выполняют действия по пре-

дупреждению опасности или по ее ликвидации. 

Ориентировка в пространстве и познавательные действия с материалами, 

необходимыми для организации игр на темы безопасности в различных ситуациях: реальных 

(на основе предметной и предметно-игровой деятельности); отраженных в знаках (светофор, 

дорожные знаки, знаки пожарной безопасности), в образных игрушках; условных, 

символических (в воображаемой игровой ситуации). 



97 
 

Чтение доступных учащимся литературных произведений на темы безопасности 

жизнедеятельности и проведение по их содержанию театрализованных, сюжетных, 

дидактических и подвижных игр.  

Второе полугодие 

Уборка.  Беседы с учащимися о необходимости уборки в доме. Уточнение понятия 

«пыль в доме». Отработка в ходе практических действий способов уборки помещения: 

протирание пыли влажной тряпочкой, подметание пола, уборка с использованием 

пылесоса. Работа с пиктограммами «подметать», «убирать со стола», «пылесос», 

«пылесосить»: «Выбери нужную картинку и проведи к ней стрелку», «Найди такую же 

картинку и проведи к ней стрелку», «Найди нужные изображения, соедини их стрелками».  

Питание. Уточнение представлений учащихся о правилах, хранения продуктов. 

Знакомство с местами хранения продуктов: холодильником, шкафчиком и емкостями для 

хранения сухих продуктов (крупы, макаронных изделий, муки). Знакомство со способами 

хранения продуктов. Определение сроков реализации молочных продуктов по 

специальному обозначению на упаковке. Обучение учащихся навыкам обращения к 

учителю с просьбой сказать, годен продукт или нет. 

Знакомство учащихся с понятием «чай». Показ иллюстраций, видеороликов о 

выращивании чая. Рассматривание разных чайников. Заварочный чайник и способы 

заварки чая. Практическое занятие по использованию чайника. Упражнения в выборе чая 

(россыпь, в пакетиках) и способов его заварки. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город.  Расширение обучающих и проблемных ситуаций по правилам 

безопасного поведения (на улице, в доме, в природе) в сюжетных подвижных играх с 

использованием отдельных элементов комплектов «Азбука пожарной безопасности», 

«Азбука дорожного движения», «Азбука здоровья и гигиены», «Азбука железной 

дороги». 
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Аудиальные упражнения (отработка реакций на звуки), позволяющие 

скорректировать поведение учащихся на улице. «Чтение» звуков улицы для 

формирования у учащихся контроля ситуации: местонахождение источника звука 

(движущийся транспорт, сигнал автомобиля, звуковой сигнал при зеленом свете светофо-

ра); сравнение контрастных и близких по звучанию неречевых звуков; восприятие звуков 

разной громкости (с использованием CD-дисков «Звуки улицы», «Театральные шумы» и 

др.).  

Упражнения, в ходе которых активизируется использование учащимися 

вербальных и невербальных средств общения по теме «Безопасность», закрепляется 

понимание слов улица, дорога, пешеход, сигнал автомобиля, сигнал светофора, 

пешеходный переход, легковой автомобиль, грузовой автомобиль, пожарная машина, 

трамвай, троллейбус, автобус, пожар, информационные знаки: больница, детский сад и др. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Квартира, дом, двор 12 

2 Предметы быта 22 

3 Продукты питания 8 

4 Предметы и материалы, изготовленные человеком 36 

5 Город 12 

6 Транспорт 12 

 Всего 102 

 

8 КЛАСС 

Первое полугодие 

Уборка. Посуда и уход за ней. Включение воды для мытья посуды. Определение 

оптимальной температуры воды. Выявление последовательности мытья посуды (по 

пиктограммам). 

Питание. Режим питания: повторение и уточнение того, что принято есть в 

завтрак, обед, полдник, ужин. Элементарные беседы о соблюдении режима питания. 

Повторение правил приема пищи (не торопиться во время еды, тщательно пережевывать 

пищу, есть, сидя за столом, не есть очень горячую и очень холодную пищу и др.). 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 
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куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город.  Моделирование следующих ситуаций: «Один дома», «Опасные 

предметы, которые нельзя брать», «В дверь позвонил незнакомый человек» и др. 

Уточнение поведения учащихся в этих ситуациях. 

Упражнения, в которых учащийся должен выбрать и назвать средства и предметы 

ухода за одеждой (порошок, вода, щетка, стиральная машина, утюг). Нахождение этих 

средств и предметов на картинках и в пространстве помещения комнаты. 

Отработка алгоритма стирки мелкого белья: определение оптимальной 

температуры воды, дозирование порошка, чтобы не навредить здоровью, соблюдение 

правил безопасности во время насыпания порошка, действия в случае попадания в глаза 

мыльной воды. 

Беседы, рассматривание иллюстраций, видеофрагментов об опасных ситуации на 

улице, во время поездок на природу и т. п. Формирование понятия «незнакомые люди». 

Дифференциация понятий «знакомые люди» и «незнакомые люди». Определение по 

фотографиям знакомых и незнакомых людей. Беседы и отработка алгоритма поведения с 

незнакомыми людьми. Проигрывание ситуаций по пиктограммам, в играх-драматизациях. 

Наблюдения за движущимся транспортом и поведением пешеходов (с 

комментариями учителя). Чтение учащимся доступных их восприятию  литературных  

произведений   на  тему  безопасности жизнедеятельности. Ситуационные игры на темы 

безопасности в природе, на улице, в доме. 

 

Второе полугодие 

Уборка. Уточнение представлений учащихся о назначении моющих средств. 

Дидактические упражнения по выбору средств для мытья посуды. Практические действия 

(дозированное использование моющих средств, намыливание посуды специальной губкой, 

смывание теплой водой). 

Питание. Уточнение представлений учащихся о правилах хранения продуктов 

(хлеба, молочных продуктов). 

Знакомство учащихся с понятием «витамины». Беседы с использованием наглядных 

материалов: продукты питания, содержащие витамины. Знакомство с правилами обработки 

фруктов и овощей (тщательно мыть, не есть гнилые фрукты и овощи). 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 
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рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город.  Беседы с наглядными примерами о правилах безопасности при 

пользовании электрическими розетками. Включение учащимися различных бытовых 

приборов в розетки (вместе с учителем). Закрепление установки на то, что по окончании 

пользования бытовыми приборами штепсель должен быть удален из розетки. 

Упражнения и беседы с учащимися для формирования алгоритма обращения с 

утюгом. Упражнения на закрепление навыка расположения утюга на гладильной доске. 

Включение и выключение утюга под присмотром учителя. Практические занятия: глажка 

носового платка. Закрепление правил пожарной безопасности при пользовании утюгом. 

Рассматривание картинок, на которых изображены сюжеты неосторожного обращения с 

электрическими приборами. Выбор картинок с изображением правильного использования 

бытовых приборов. 

Проигрывание ситуаций «переход через дорогу» по пешеходному переходу по 

сигналу светофора, без светофора. 

Экскурсия к пешеходному переходу. Наблюдение за переходом улицы пешеходами. 

Тренировочные упражнения: переход через дорогу по сигналу светофора в специально 

обозначенном месте. 

Закрепление представлений учащихся об адресе, о необходимости хранить 

написанный на листочке адрес в кармане и помнить о месте его хранения. Упражнения: 

учитель записывает фамилию, адрес учащегося, учащийся складывает записку и убирает ее 

в карман, по просьбе учителя достает записку. 

Обучение учащихся следующим действиям: составить свой адрес (название улицы) 

из букв разрезной азбуки; прочитать или найти карточку с названием улицы, номера дома и 

квартиры. Проговаривание адреса. Нахождение адреса по пиктограмме.  

Проигрывание с учащимися ситуации «Я заблудился. К кому надо обратиться за 

помощью?». 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Квартира, дом, двор 12 

2 Предметы быта 22 

3 Продукты питания 8 

4 Предметы и материалы, изготовленные человеком 36 

5 Город 12 

6 Транспорт 12 

 Всего 102 

 

9 КЛАСС 

Первое полугодие 

Питание. Беседы с учащимися о правильном питании — здоровое питание. 

Рассказы о пользе сырых овощей, фруктов, ягод для здоровья человека. Практические 

действия: приготовле ние салатов из сырых овощей. Понятие «витамины». Выбор кар-
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точек, где изображены сюжеты, рассказывающие о пользе витаминов, и беседы с 

учащимися об этом. 

Знакомство учащихся с правилами приготовления салата с соблюдением мер 

гигиены: тщательное мытье рук перед приготовлением салата, мытье овощей и сушка их 

на чистом полотенце (льняном, бумажном), разделка овощей на специальной доске (доске 

для резки овощей). Обучение учащихся правилам безопасности при пользовании ножом, 

чтобы не нанести себе травму. Практические действия: приготовление салата с 

соблюдением гигиенических процедур и правил безопасности. 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город.  Практические действия (последовательность и безопасность) с 

бытовыми техническими приборами, с которыми учащиеся познакомились ранее. 

Ознакомление учащихся с правилами безопасного использования микроволновой 

печи. Элементарные действия с микроволновой печью и обучение правилам разогрева в 

ней продуктов. 

Беседы, наблюдения и практические действия (при участии учителя) по 

эксплуатации электрической и газовой плиты с соблюдением правил противопожарной 

безопасности. 

Создание образовательных ситуаций, в которых учащимся необходимо следовать 

правилам безопасного обращения с бытовыми приборами и рассказывать об этом, 

используя вербальные и невербальные средства общения.  

Расширение ранее сформированных представлений о поведении на улице, о 

правилах перехода через дорогу, о правилах обращения с огнеопасными предметами, о 

поведении в природе. 

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть 

информационные, предупреждающие и запрещающие знаки. Продолжение занятий по 

пособиям, например, по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах» 
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Закрепление умения учащихся определять относительность расстояния и 

движения: от себя, от объекта (движущегося автомобиля, поезда, горящего дома и т. п.). 

Второе полугодие 

Уборка. Беседы с учащимися о значении уборки помещения для сохранения 

здоровья: сухая и влажная уборка. Знакомство учащихся с увлажнителем воздуха. 

Наблюдение за его работой. Беседы о воздухе в помещении: проветривание, влажная 

уборка, использование увлажнителей воздуха и т. п. 

Питание. Обучение учащихся приготовлению простых бутербродов с 

соблюдением гигиенических правил и правил безопасного обращения с ножом. Беседы с 

учащимися о питании бутербродами и их месте в рационе здорового питания. 

Расширение представлений учащихся о витаминах в ходе упражнений на 

определение полезности или вредности продуктов (учитель рассказывает учащимся, какие 

витамины содержатся в тех продуктах, которые едят люди). 

Одежда, обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, брюки (джинсы, шорты), носки. Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Выворачивание одежды. 

Жилище. Город.  Беседы с учащимися о возможных неполадках системы подачи 

воды, образовательные ситуации «Если в доме сломался водопровод, отопительная 

система», «Если в доме сломался лифт». Обучение учащихся навыкам экстренного вызова 

помощи (самостоятельно или попросить об этом людей, живущих рядом). 

В специально организованных ситуациях побуждение учащихся к рассказыванию по 

картинам, картинкам и иллюстрациям с привлечением собственных впечатлений, «личного 

опыта» о безопасности поведения в природе. Знакомство с информационными, 

предупреждающими знаками о возможности купания в водоемах: «Место для купания», 

«Купаться запрещено» и др. 

Расширение ранее сформированных представлений учащихся о поведении на улице, 

о правилах перехода через дорогу, о правилах обращения с огнеопасными предметами, о 

поведении в природе. 
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Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть 

информационные, предупреждающие и запрещающие знаки. Продолжение занятий по 

пособиям, например по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах» (разд. 

«Переходы», «Перекрестки», «Сигналы водителей автомобилей», «Правила поведения 

пассажиров на остановке и в транспорте»). 

 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Всего часов 

1 Квартира, дом, двор 20 

2 Предметы быта 26 

3 Продукты питания 26 

4 Предметы и материалы, изготовленные человеком 28 

5 Город 18 

6 Транспорт 18 

 Всего 136 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА 

Освоение предметной области «Окружающий мир» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала: 

 предметов различной формы, величины, цвета, 

 изображений предметов, людей, объектов природы и др., 

 оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку 

различных предметов, их соотнесения по определенным признакам, 

 программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью которого 

выполняются упражнения по формированию доступных представлений, 

 мозаики; пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов, событий;;  

 обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

обучающихся доступных представлений. 

 натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, 

пиктограммы с изображением объектов (в образовательной организации, во дворе, 

в городе), действий, правил поведения.  

 аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных 

местах;  

 рабочие тетради с различными объектами окружающего социального мира для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал;  

 обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

обучающихся доступных социальных представлений.  

 компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.  
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Рабочая программа 

по учебному предмету «Музыка и движение» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая  программа учебного предмета «Музыка и движение» разработана в 

соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный  приказом  Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026; 

3. Письмо МОН РФ от 18 апреля 2008 N АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

Участие обучающегося в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, 

музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как 

средство социализации и самореализации обучающегося. На музыкальных занятиях 

развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить 

музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные 

способности к пению, танцу, ритмике. Программно-методический материал включает 4 

раздела: "Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку", "Игра на музыкальных 

инструментах". В учебном плане предмет представлен с 5 по 9 классы. В системе 

коррекционно-развивающих занятий также возможно использование элементов 

музыкального воспитания в дополнительной индивидуальной работе с обучающимися. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Предметные результаты освоения учебного предмета "Музыка и движение": 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений: 

интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 

под музыку, игра на музыкальных инструментах); 

умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения; 

освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах; 

умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях: 

умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности; 

стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание учебного предмета "Музыка и движение" представлено следующими 

разделами "Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку", "Игра на музыкальных 

инструментах". 
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Раздел "Слушание музыки". 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и 

конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. 

Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и 

грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание 

знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание 

(различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального 

стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 

симфонических), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение 

музыкального образа с персонажем художественного произведения. 

Раздел "Пение". 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей 

песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. 

Различение запева, припева и вступления к песне. 

Раздел "Движение под музыку". 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на 

другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее 

окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного 

характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные 

стороны, опускание или поднимание предмета, подбрасывание или ловля предмета, 

взмахивание предметом. Выполнение движений разными частями тела под музыку: 

"фонарики", "пружинка", наклоны головы. Соблюдение последовательности простейших 

танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение движений, 

соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности движений в 

соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение под музыку в 

медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение 

скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при 

изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при 

изменении силы звучания. Выполнение развернутых движений одного образа. Имитация 

(исполнение) игры на музыкальных инструментах. 

Раздел "Игра на музыкальных инструментах". 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, 

сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на 

музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном 

инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение 

приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение 

мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  Наименование раздела / 

темы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 Слушание музыки 20 20 20 20 20 

2 Пение 24 24 24 24 24 

3 Движение под музыку 16 16 16 16 16 

4 Игра на музыкальных 

инструментах 

8 8 8 8 8 

 Итого: 68 68 68 68 68 
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5 класс 

№ 

п/п 

Тематика Всего 

часов 

1.  «Здравствуй школа»  2 

2.  «Осеннее настроение»  2 

3.  «Осень в гости к нам пришла»  2 

4.  Развлечение «Дары осени» 2 

5.  «Лисичка-сестричка» 2 

6.  «В гостях у зайки» 2 

7.  «Путешествие в осенний лес» 2 

8.  «У медведя во бору»  2 

9.  «Почему медведь зимой спит?» 2 

10.  «Птицы»  2 

11.  «Волшебные снежинки» 2 

12.  «Зимние сказки» 2 

13.  «Новогодние игрушки»  2 

14.  «Праздничная ёлочка»  2 

15.  Итоговое мероприятие: праздник «Новый год» 2 

16.  «Праздник в лесу»  2 

17.  «Прощание с елочкой» 2 

18.  «Зимние забавы» 2 

19.  «Масленица»  2 

20.  «Веселый марш»  2 

21.  «Мы бравые солдаты» 2 

22.  «Проводы зимы»  2 

23.  «Мамин день»  2 

24.  Мероприятие: развлечение «Женский день»  2 

25.  «Мы - помощники»  2 

26.  «Любимые игрушки» 2 

27.  «Домашние животные. Кошка»  2 

28.  «Домашние животные. Собака»  2 

29.  «Домашние животные. Корова, лошадь»  2 

30.  «Домашние птицы»  2 

31.  «Солнышко лучистое» 2 

32.  «Мы танцуем и поем, очень весело живем»  2 

33.  «Веселые насекомые»  2 

34.  Итоговое мероприятие: развлечение. «Ура, каникулы!»  2 

 ВСЕГО 68 ч. 

 

6 класс 

№ 

п/п 

Тематика Всего 

часов 

1.  «Снова в школу»  2 

2.  «Падают листья»  2 

3.  «В огороде» 2 

4.  Развлечение «Праздник урожая» 2 

5.  «Домашние животные» 2 

6.  «Осень в городе. Транспорт. Люди. Дома» 2 

7.  «Листочки танцуют» 2 

8.  «Птицы»  2 
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№ 

п/п 

Тематика Всего 

часов 

9.  «Танец зайцев » 2 

10.  «Мишка-медведь и серый волк» 2 

11.  «Снег-снежок» 2 

12.  «Зимние забавы» 2 

13.  «Морозные узоры»  2 

14.  «У новогодней елки»  2 

15.  Итоговое мероприятие: праздник «Новый год» 2 

16.  «Рождественские колядки»  2 

17.  «Прощание с елочкой» 2 

18.  «Зимние сказки» 2 

19.  «Масленица»  2 

20.  «Будем защитниками!»  2 

21.  «Праздник пап» 2 

22.  Развлечение «Проводы зимы» 2 ч. 2 

23.  «8 марта. День девочек и Мам»  2 

24.  Мероприятие: развлечение «День красоты»  2 

25.  «Народные инструменты»  2 

26.  «Маленький оркестр. Арфа» 2 

27.  «Домашние животные. Кошка. Котята. Собака. Щенки»  2 

28.  «Домашние животные. Коза». 2 

29.  «Домашние животные. Корова, лошадь»  2 

30.  «Домашние птицы. Курица, гусь, утка индейка».  2 

31.  «Вальс цветов» 2 

32.  «Насекомые. Бабочки и пчелы»  2 

33.  «Насекомые. Кузнечик и паучек»  2 

34.  Итоговое мероприятие: развлечение «Праздник лета»  2 

 Всего 68 ч. 

 

7 класс 

№ 

п/п 

Тематика Всего 

часов 

1.  Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни 

2 

2.  Подпевание отдельных звуков, повторяющихся звуков 2 

3.  Подпевание повторяющихся интонаций припева песни 2 

4.  Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, 

хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.) 

2 

5.  Начало (окончание) движения под музыку 2 

6.  Выполнение под музыку действий с предметами 2 

7.  Движение под музыку в медленном темпе 2 

8.  Изменение скорости движения под музыку: ускорение, замедление 2 

9.  Различение тихого и громкого звучания музыки 2 

10.  Определение начала и конца звучания музыки 2 

11.  Различение быстрой (умеренной, медленной) музыки 2 

12.  Узнавание знакомой песни 2 

13.  Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных 

инструментах 

2 

14.  Узнавание (различение) колыбельной песни 2 

15.  Узнавание (различение) веселой (грустной) музыки 2 
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№ 

п/п 

Тематика Всего 

часов 

16.  Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни 

2 

17.  Подпевание отдельных звуков, повторяющихся звуков 2 

18.  Подпевание повторяющихся интонаций припева песни 2 

19.  Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, 

хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.) 

2 

20.  Начало (окончание) движения под музыку 2 

21.  Выполнение под музыку действий с предметами 2 

22.  Движение под музыку в медленном темпе 2 

23.  Изменение скорости движения под музыку: ускорение, замедление 2 

24.  Узнавание (различение) контрастных  по звучанию музыкальных 

инструментов  

2 

25.  Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих 

звукоряд  

2 

26.  Тихая (громкая) игра на музыкальном инструменте 2 

27.  Громкая игра на музыкальном инструменте 2 

28.  Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте  2 

29.  Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих 

звукоряд (блок-флейте, синтезаторе, ксилофоне)  

2 

30.  Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте 2 

31.  Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, 

хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.) 

2 

32.  Выполнение под музыку действий с предметами 2 

33.  Движение под музыку в медленном темпе 2 

34.  Изменение скорости движения под музыку: ускорение, замедление 2 

 Всего 68 ч. 

 

8 класс 

№ 

п/п 

Тематика Всего 

часов 

1.  Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни 

2 

2.  Подпевание отдельных звуков, повторяющихся звуков 2 

3.  Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, 

хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.) 

2 

4.  Начало (окончание) движения под музыку 2 

5.  Выполнение под музыку действий с предметами 2 

6.  Движение под музыку в медленном темпе 2 

7.  Изменение скорости движения под музыку: ускорение, замедление 2 

8.  Различение тихого и громкого звучания музыки 2 

9.  Определение начала и конца звучания музыки 2 

10.  Различение быстрой (умеренной, медленной) музыки 2 

11.  Узнавание знакомой песни 2 

12.  Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных 

инструментах 

2 

13.  Узнавание (различение) колыбельной песни 2 

14.  Узнавание (различение) веселой (грустной) музыки 2 

15.  Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни 

2 



109 
 

№ 

п/п 

Тематика Всего 

часов 

16.  Подпевание отдельных звуков, повторяющихся звуков 2 

17.  Подпевание повторяющихся интонаций припева песни 2 

18.  Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, 

хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.) 

2 

19.  Начало (окончание) движения под музыку 2 

20.  Выполнение под музыку действий с предметами 2 

21.  Движение под музыку в медленном темпе 2 

22.  Изменение скорости движения под музыку: ускорение, замедление 2 

23.  Узнавание (различение) контрастных  по звучанию музыкальных 

инструментов  

2 

24.  Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих 

звукоряд  

2 

25.  Тихая (громкая) игра на музыкальном инструменте 2 

26.  Громкая игра на музыкальном инструменте 2 

27.  Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте  2 

28.  Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих 

звукоряд (блок-флейте, синтезаторе, ксилофоне)  

2 

29.  Определение характера музыки 2 

30.  Различение высоких и низких звуков 2 

31.  Узнавание песни, различение частей песни: запев, припев, вступление 2 

32.  Узнавание (различение) сольного и хорового исполнения произведения 2 

33.  Узнавание (различение) музыкального стиля произведения (рок, джаз, 

поп-музыка, народная музыка, классическая музыка) 

2 

34.  Знание композиторов 2 

 Всего 68 ч. 

9 класс 

№ 

п/п 

Тематика Всего 

часов 

1.  Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни 

2 

2.  Подпевание отдельных звуков, повторяющихся звуков 2 

3.  Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, 

хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.) 

2 

4.  Начало (окончание) движения под музыку 2 

5.  Выполнение под музыку действий с предметами 2 

6.  Движение под музыку в медленном темпе 2 

7.  Изменение скорости движения под музыку: ускорение, замедление 2 

8.  Различение тихого и громкого звучания музыки 2 

9.  Определение начала и конца звучания музыки 2 

10.  Различение быстрой (умеренной, медленной) музыки 2 

11.  Узнавание знакомой песни 2 

12.  Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных 

инструментах 

2 

13.  Узнавание (различение) колыбельной песни 2 

14.  Узнавание (различение) веселой (грустной) музыки 2 

15.  Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни 

2 

16.  Подпевание отдельных звуков, повторяющихся звуков 2 

17.  Подпевание повторяющихся интонаций припева песни 2 
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№ 

п/п 

Тематика Всего 

часов 

18.  Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, 

хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.) 

2 

19.  Начало (окончание) движения под музыку 2 

20.  Выполнение под музыку действий с предметами 2 

21.  Движение под музыку в медленном темпе 2 

22.  Изменение скорости движения под музыку: ускорение, замедление 2 

23.  Узнавание (различение) контрастных  по звучанию музыкальных 

инструментов  

2 

24.  Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих 

звукоряд  

2 

25.  Тихая (громкая) игра на музыкальном инструменте 2 

26.  Громкая игра на музыкальном инструменте 2 

27.  Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте  2 

28.  Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих 

звукоряд (блок-флейте, синтезаторе, ксилофоне)  

2 

29.  Определение характера музыки 2 

30.  Различение высоких и низких звуков 2 

31.  Узнавание песни, различение частей песни: запев, припев, вступление 2 

32.  Узнавание (различение) сольного и хорового исполнения произведения 2 

33.  Узнавание (различение) музыкального стиля произведения (рок, джаз, 

поп-музыка, народная музыка, классическая музыка) 

2 

34.  Знание композиторов 2 

 Всего 68 ч. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Музыка и движение" 

включает:  

- дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

музыкальных инструментов, оркестров;  

- портреты композиторов; 

- альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с 

тематическими линиями учебной программы;  

- карточки с обозначением выразительных возможностей различных 

музыкальных средств для различения высотности, громкости звуков, темпа, характера 

музыкального произведения;  

- карточки для определения содержания музыкального произведения;  

- платки, флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-

животные;  

- музыкальные инструменты: фортепиано, синтезатор, гитара, барабаны, 

бубны, маракасы, румбы, бубенцы, тарелки, ложки, блок-флейты, палочки, ударные 

установки, кастаньеты, конги, жалейки, трещетки, колокольчики, инструменты Карла 

Орфа;  

- оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное 

оборудование, стеллажи для наглядных пособий, нот, музыкальных инструментов, 

ковролиновая и магнитная доски, ширма, затемнение на окна; 

- аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием музыкальных 

инструментов и музыкантов, играющих на различных инструментах, оркестровых 

коллективов; 

- фрагменты из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, концертов разной по 

жанру музыки), текст песен. 
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Рабочая программа 

по учебному предмету «Изобразительная деятельность» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая  программа  учебного предмета «Изобразительная деятельность»  

разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный  приказом  Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026; 

3. Письмо МОН РФ от 18 апреля 2008 N АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 

средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, 

формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам 

работы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных 

элементов, развитие художественнотворческих способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: "Лепка", 

"Рисование", "Аппликация". Во время занятий изобразительной деятельностью 

необходимо вызывать у обучающегося положительную эмоциональную реакцию, 

поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать 

самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим работам, 

оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, 

что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает 

жизнь обучающегося интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует 

чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной 

деятельности умения и навыки необходимо применять в последующей трудовой 

деятельности, например, при изготовлении полиграфических и керамических изделий, 

изделий в технике батик, календарей, блокнотов. 

В учебном плане предмет представлен с 5 по 7 классы. Далее навыки 

изобразительной деятельности применяются на уроках профильного труда. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Изобразительная 

деятельность". 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий: 

интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 
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лепки, аппликации. 

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 

положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности; 

стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 

результаты работы; 

умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми; 

умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 

участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание учебного предмета "Изобразительная деятельность" представлено 

следующими разделами "Лепка", "Рисование", "Аппликация". 

Раздел "Лепка". 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание 

(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: 

стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, 

глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого 

куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание 

пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание 

шарика на доске (в руках), получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание 

заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом). Сгибание колбаски в кольцо. 

Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. 

Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, 

между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. 

Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка 

предмета из одной (нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение декоративного 

материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие 

рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка 

нескольких предметов, объединенных сюжетом. 

Раздел "Аппликация". 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол. Сминание бумаги. 

Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, 

по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. 

Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по 

контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. 

Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей 

между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом 

чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: 
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придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка 

изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Раздел "Рисование". 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. 

Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение 

последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, 

снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о 

край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду. Освоение приемов 

рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. 

Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других 

цветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. 

Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей 

поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева направо 

(сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по 

контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). 

Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование 

предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов 

орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) 

элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в 

круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), 

связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при 

рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор 

цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу 

(срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по 

представлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, "по 

сырому", рисования с солью, рисования шариками, граттаж, "под батик". 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  Наименование раздела / темы 5 класс 6 класс 7 класс 

1 Лепка 42 46 40 

2 Аппликация 30 32 28 

3 Рисование 30 24 34 

 Итого: 102 102 102 

 

5 класс 

1. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. 

2. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, войлок, трафарет, дырокол и др. 

3. Сминание бумаги 

4. Отрывание бумаги заданной формы (размера) 

5. Сгибание листа бумаги пополам 

6. Скручивание листа бумаги 

7. Намазывание всей (части) поверхности клеем 

8. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги  

9. Вырезание по контуру 

10. Соединение деталей между собой 

11. Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто 
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12. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с 

пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп 

13. Разминание пластилина (теста)  

14. Раскатывание теста (глины) скалкой  

15. Отрывание кусочка материала от целого куска 

16. Откручивание кусочка материала от целого куска 

17. Отщипывание кусочка материала от целого куска 

18. Отрезание кусочка материала стекой 

19. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура)  

20. Катание колбаски на доске (в руках)  

21. Катание шарика на доске (в руках)  

22. Скручивание колбаски 

23. Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, кисти, емкость для воды 

24. Оставление графического следа 

25. Освоение приемов рисования карандашом 

26. Соблюдение последовательности действий при работе с красками 

27. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием 

наращивания массы  

28. Рисование точек  

29. Соединение точек  

30. Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура)  

31. Заполнение контура точками 

32. Штриховка слева направо  

33. Штриховка сверху вниз 

34. Штриховка по диагонали 

35. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. 

36. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, войлок, трафарет, дырокол и др. 

37. Сминание бумаги 

38. Отрывание бумаги заданной формы (размера) 

39. Сгибание листа бумаги пополам 

40. Сгибание листа бумаги вчетверо 

41. Сгибание листа бумаги по диагонали 

42. Скручивание листа бумаги 

43. Намазывание всей (части) поверхности клеем 

44. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги  

45. Вырезание по контуру 

46. Сборка изображения объекта из нескольких деталей  

47. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей 

48. Соединение деталей между собой 

49. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации  

50. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной 

аппликации  

51. Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной 

аппликации 

52. Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто 

53. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с 

пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп 

54. Разминание пластилина (теста)  
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55. Раскатывание теста (глины) скалкой  

56. Отрывание кусочка материала от целого куска 

57. Откручивание кусочка материала от целого куска 

58. Отщипывание кусочка материала от целого куска 

59. Отрезание кусочка материала стекой 

60. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура)  

61. Катание колбаски на доске (в руках)  

62. Катание шарика на доске (в руках)  

63. Получение формы путем выдавливания формочкой 

64. Вырезание заданной формы по шаблону стекой 

65. Сгибание колбаски в кольцо 

66. Закручивание колбаски в жгутик 

67. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок 

68. Проделывание отверстия в детали 

69. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами) 

70. Скручивание колбаски 

71. Защипывание краев детали 

72. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием)  

73. Лепка предмета из одной частей  

74. Лепка предмета из нескольких частей  

75. Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.) 

76. Нанесение декоративного материала на изделие 

77. Дополнение изделия мелкими деталями 

78. Нанесение на изделие рисунка 

79. Лепка изделия с нанесением растительного орнамента 

80. Лепка изделия с нанесением геометрического орнамента 

81. Лепка нескольких предметов, объединённых сюжетом 

82. Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, кисти, емкость для воды 

83. Оставление графического следа 

84. Освоение приемов рисования карандашом 

85. Соблюдение последовательности действий при работе с красками 

86. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием 

наращивания массы  

87. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов 

88. Рисование точек  

89. Рисование вертикальных линий 

90. Рисование горизонтальных линий 

91. Рисование наклонных линий 

92. Соединение точек  

93. Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура)  

94. Заполнение контура точками 

95. Штриховка слева направо  

96. Штриховка сверху вниз 

97. Штриховка по диагонали 

98. Двойная штриховка  

99. Рисование контура предмета по контурным линиям  

100. Рисование контура предмета по опорным точкам  

101. Рисование контура предмета по трафарету  

102. Рисование контура предмета по контурным по шаблону  
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6 класс 

1. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. 

2. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, войлок, трафарет, дырокол и др. 

3. Сминание бумаги 

4. Отрывание бумаги заданной формы (размера) 

5. Сгибание листа бумаги пополам 

6. Сгибание листа бумаги вчетверо 

7. Сгибание листа бумаги по диагонали 

8. Скручивание листа бумаги 

9. Намазывание всей (части) поверхности клеем 

10. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги  

11. Вырезание по контуру 

12. Сборка изображения объекта из нескольких деталей  

13. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей 

14. Соединение деталей между собой 

15. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации  

16. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной 

аппликации  

17. Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной 

аппликации 

18. Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто 

19. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с 

пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп 

20. Разминание пластилина (теста)  

21. Раскатывание теста (глины) скалкой  

22. Отрывание кусочка материала от целого куска 

23. Откручивание кусочка материала от целого куска 

24. Отщипывание кусочка материала от целого куска 

25. Отрезание кусочка материала стекой 

26. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура)  

27. Катание колбаски на доске (в руках)  

28. Катание шарика на доске (в руках)  

29. Получение формы путем выдавливания формочкой 

30. Вырезание заданной формы по шаблону стекой 

31. Сгибание колбаски в кольцо 

32. Закручивание колбаски в жгутик 

33. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок 

34. Проделывание отверстия в детали 

35. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами) 

36. Скручивание колбаски 

37. Защипывание краев детали 

38. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием)  

39. Лепка предмета из одной частей  

40. Лепка предмета из нескольких частей  

41. Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.) 

42. Нанесение декоративного материала на изделие 

43. Дополнение изделия мелкими деталями 

44. Нанесение на изделие рисунка 

45. Лепка изделия с нанесением растительного орнамента 
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46. Лепка изделия с нанесением геометрического орнамента 

47. Лепка нескольких предметов, объединённых сюжетом 

48. Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, кисти, емкость для воды 

49. Оставление графического следа 

50. Освоение приемов рисования карандашом 

51. Соблюдение последовательности действий при работе с красками 

52. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием 

наращивания массы  

53. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов 

54. Рисование точек  

55. Рисование вертикальных линий 

56. Рисование горизонтальных линий 

57. Рисование наклонных линий 

58. Соединение точек  

59. Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура)  

60. Заполнение контура точками 

61. Штриховка слева направо  

62. Штриховка сверху вниз 

63. Штриховка по диагонали 

64. Двойная штриховка  

65. Рисование контура предмета по контурным линиям  

66. Рисование контура предмета по опорным точкам  

67. Рисование контура предмета по трафарету  

68. Рисование контура предмета по контурным по шаблону  

69. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. 

70. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, войлок, трафарет, дырокол и др. 

71. Сминание бумаги 

72. Отрывание бумаги заданной формы (размера) 

73. Сгибание листа бумаги пополам 

74. Сгибание листа бумаги вчетверо 

75. Сгибание листа бумаги по диагонали 

76. Скручивание листа бумаги 

77. Намазывание всей (части) поверхности клеем 

78. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги  

79. Вырезание по контуру 

80. Сборка изображения объекта из нескольких деталей  

81. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей 

82. Соединение деталей между собой 

83. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации  

84. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной 

аппликации  

85. Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной 

аппликации 

86. Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто 

87. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с 

пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп 

88. Разминание пластилина (теста)  

89. Раскатывание теста (глины) скалкой  
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90. Отрывание кусочка материала от целого куска 

91. Откручивание кусочка материала от целого куска 

92. Отщипывание кусочка материала от целого куска 

93. Отрезание кусочка материала стекой 

94. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура)  

95. Катание колбаски на доске (в руках)  

96. Катание шарика на доске (в руках)  

97. Получение формы путем выдавливания формочкой 

98. Вырезание заданной формы по шаблону стекой 

99. Сгибание колбаски в кольцо 

100. Закручивание колбаски в жгутик 

101. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок 

102. Проделывание отверстия в детали 

 

7 класс 

1. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. 

2. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, войлок, трафарет, дырокол и др. 

3. Сминание бумаги 

4. Отрывание бумаги заданной формы (размера) 

5. Сгибание листа бумаги пополам 

6. Сгибание листа бумаги вчетверо 

7. Сгибание листа бумаги по диагонали 

8. Скручивание листа бумаги 

9. Намазывание всей (части) поверхности клеем 

10. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги  

11. Вырезание по контуру 

12. Сборка изображения объекта из нескольких деталей  

13. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей 

14. Соединение деталей между собой 

15. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации  

16. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной 

аппликации  

17. Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной 

аппликации 

18. Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто 

19. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с 

пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп 

20. Разминание пластилина (теста)  

21. Раскатывание теста (глины) скалкой  

22. Отрывание кусочка материала от целого куска 

23. Откручивание кусочка материала от целого куска 

24. Отщипывание кусочка материала от целого куска 

25. Отрезание кусочка материала стекой 

26. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура)  

27. Катание колбаски на доске (в руках)  

28. Катание шарика на доске (в руках)  

29. Получение формы путем выдавливания формочкой 

30. Вырезание заданной формы по шаблону стекой 

31. Сгибание колбаски в кольцо 
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32. Закручивание колбаски в жгутик 

33. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок 

34. Проделывание отверстия в детали 

35. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. 

36. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, войлок, трафарет, дырокол и др. 

37. Сминание бумаги 

38. Отрывание бумаги заданной формы (размера) 

39. Сгибание листа бумаги пополам 

40. Сгибание листа бумаги вчетверо 

41. Сгибание листа бумаги по диагонали 

42. Скручивание листа бумаги 

43. Намазывание всей (части) поверхности клеем 

44. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги  

45. Вырезание по контуру 

46. Сборка изображения объекта из нескольких деталей  

47. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей 

48. Соединение деталей между собой 

49. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации  

50. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной 

аппликации  

51. Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной 

аппликации 

52. Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто 

53. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с 

пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп 

54. Разминание пластилина (теста)  

55. Раскатывание теста (глины) скалкой  

56. Отрывание кусочка материала от целого куска 

57. Откручивание кусочка материала от целого куска 

58. Отщипывание кусочка материала от целого куска 

59. Отрезание кусочка материала стекой 

60. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура)  

61. Катание колбаски на доске (в руках)  

62. Катание шарика на доске (в руках)  

63. Получение формы путем выдавливания формочкой 

64. Вырезание заданной формы по шаблону стекой 

65. Сгибание колбаски в кольцо 

66. Закручивание колбаски в жгутик 

67. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок 

68. Проделывание отверстия в детали 

69. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами) 

70. Скручивание колбаски 

71. Защипывание краев детали 

72. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием)  

73. Лепка предмета из одной частей  

74. Лепка предмета из нескольких частей  

75. Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.) 

76. Нанесение декоративного материала на изделие 

77. Дополнение изделия мелкими деталями 
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78. Нанесение на изделие рисунка 

79. Лепка изделия с нанесением растительного орнамента 

80. Лепка изделия с нанесением геометрического орнамента 

81. Лепка нескольких предметов, объединённых сюжетом 

82. Выбор цвета для рисования 

83. Рисование геометрической фигуры (круг)  

84. Рисование геометрической фигуры (овал)  

85. Рисование геометрической фигуры (квадрат)  

86. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник)  

87. Рисование геометрической фигуры (треугольник)  

88. Дорисовывание части предмета 

89. Дорисовывание отдельных деталей предмета 

90. Дорисовывание симметричной половины предмета 

91. Рисование предмета (объекта) с натуры 

92. Рисование растительных элементов орнамента 

93. Рисование геометрических элементов орнамента 

94. Дополнение готового орнамента растительными элементами 

95. Дополнение готового орнамента геометрическими элементами 

96. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе  

97. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в круге 

98. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в квадрате 

99. Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными 

между собой по смыслу 

100. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка 

101. Рисование приближенного и удаленного объекта 

102. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Изобразительная 

деятельность" предусматривает:  

- наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, 

включающие кисти, ножницы специализированные, для фигурного вырезания, для левой 

руки), шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, 

пластиковые подложки;  

- натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) 

готовых изделий и операций по их изготовлению;  

- репродукции картин;  

- изделия из глины;  

- альбомы с демонстрационными материалами, составленными в 

соответствии с содержанием учебной программы;  

- рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, 

наклеивания, рисования;  

- видеофильмы, презентации, аудиозаписи;  

- оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный центр, компьютер, 

проекционное оборудование;  

- стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения бумаги и работ 

обучающихся;  

- магнитная и ковролиновая доски;  

- расходные материалы для изобразительной деятельности: клей, бумага 

(цветная, папиросная, цветной ватман), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, 

восковые), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага 

разных размеров для рисования;  

- пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина). 
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Рабочая программа 

по учебному предмету «Профильный труд (растениеводство)» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая  программа  учебного предмета «Профильный труд (растениеводство)»  

разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный  приказом  Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026; 

3. Письмо МОН РФ от 18 апреля 2008 N АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

Целью трудового обучения является подготовка обучающихся и подростков с 

НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной 

трудовой деятельности. Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; 

формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; освоение 

отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с 

почвой, с растениями. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 

ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение 

доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации 

трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой 

деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. Обучающихся 

знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, 

учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся 

постепенно накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-

технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции 

(умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять 

задуманное, оценивать результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с 

используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью 

педагогического работника (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит 

анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует 

последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество 

выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии с своими 

представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие качества трудовой 

деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение 

длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, 

предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки. 

Программа по профильному труду представлена разделом  "Растениеводство". В 

учебном плане предмет представлен с 6 по 9 классы. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и 

освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными 

видами трудовой деятельности. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, 

несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 

соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за 

растениями. 

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел "Растениеводство". 

Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка 

растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. 

Мытье горшков и поддонов. 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. Рыхление 

почвы. Внесение органических удобрений в почву. Приготовление компоста. Оформление 

грядки и междурядья. Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Выкапывание ямы. 

Подготовка семян к посадке. Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. 

Полив растений. Удаление сорняков. Обрезка веток. Выкапывание овощей. Срезание 

овощей. Подготовка овощей к хранению (очищение от земли, обрезка ботвы, 

просушивание). Чистка и мытье садового инвентаря. 

В структуру программы учебного предмета «Профильный труд (растениеводство)» 

в 5-9 классах входят следующие обязательные содержательные линии, 

- Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 

материалов, используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. 

Происхождение материалов (природные, производимые промышленностью и проч.). 

- Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и 

оборудования, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования — качество 

и производительность труда. 

- Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и 

материалов, запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила 

поведения при проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила 

профессионального поведения. 

Содержание учебного предмета «Профильный труд (растениеводство)» 

определяется профессиональной направленностью трудового обучения в МБОУ С(К)ОШ 

«Надежда», необходимостью проведения коррекционной работы на занятиях, 

психофизическими и возрастными особенностями обучающихся, 

При подборе и разработке тем программы учитывалась возможность их изучения в 

условиях работы с обучающимися с НОДА с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями). 

Из множества выращиваемых в нашей стране сельскохозяйственных культур 

выбраны наиболее доступные для выращивания в условиях образовательной организации. 

Процесс выращивания этих культур связан с использованием разнообразных приёмов 

труда и большого количества ручного инвентаря и орудий, что имеет важное значение для 

решения задач профессионально-трудового обучения, в том числе и задачи коррекции 

недостатков трудовой деятельности обучающихся. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КЛАССАМ ОБУЧЕНИЯ 

6 класс 

№ Раздел Часы Содержание 

1.  Сельскохозяйственный 

труд и его значение 

4 Понятие «сельскохозяйственный труд». Продукты 

питания, которые создаются в результате 

сельскохозяйственного труда: хлеб, картофель, 

овощи, молоко, мясо, яйца и другие. Сырьё для 

промышленности: хлопок, лён, шерсть, кожа. 

Изделия из сырья: одежда, обувь и другие нужные 

людям предметы. 

2.  Строение растения 

гороха 

4 Растение горох. Сорта гороха. Листья растения, 

прилистники. Ветвящиеся усики. Душистые цветки. 

Плоды после цветения — бобы. Створки боба. Зёрна 

(семена гороха). Горох — зернобобовая культура. 

Окраска недозревших и созревших зерен гороха. 

3.  Особенности растения 

гороха 

4 Температура прорастания гороха. Клубеньки и 

клубеньковые бактерии. 

4.  Использование 

гороха 

4 Использование гороха для питания человека. 

Состав зёрен гороха. Содержание белка в горохе. 

Зерновой горох. Пищевые концентраты. Овощной 

горох. Лущильный горох. Зелёный горошек 

(недозрелое зерно). Сахарный горох. Использование 

гороха на корм животным.  

5.  Подготовка семян 

гороха к посеву 

4 Всхожесть семян. Растильня. Отбор семян для 

посева. Отделение повреждённых вредителями семян 

от здоровых. 

6.  Подготовка почвы и 

посев семян гороха 

6 Подготовка почвы. Глубина почвы под горох. Посев.  

7.  Ручные орудия и 

инвентарь для 

обработки почвы 

4 Сельскохозяйственные ручные орудия и инвентарь. 

Рыхлитель-кошка. Мотыга, состав мотыги, рабочая 

часть мотыги. Мотыга- бороздник. Маркёр. Маркёры 

планчатые и зубовые. Мерная лента. Правила работы 

мотыгой. 

8.  Уход за посевами и 

уборка урожая гороха 

10 Уход за горохом. Опоры. Уборка урожая. 

Просушивание гороха после обмолота. Лущение 

гороха. Вымолачивание зелёного гороха, теребение 

гороха.  

9.  Строение растения 

фасоли 

4 Виды фасоли. Фасоль обыкновенная. 

Строение фасоли: стебель, листья из трёх листовых 

пластинок, цветки, плод — боб. Форма бобов 

фасоли. Окраска фасоли. 

10.  Особенности растения 

фасоли 

4 Фасоль — теплолюбивое растение. Температура 

прорастания семян фасоли. Особенности в период 

цветения и образования бобов фасоли. Корни 
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фасоли. 

11.  Использование фасоли 4 Фасоль — продовольственная культура. Зерновая 

фасоль. 

Овощная фасоль. Лопатки овощной фасоли — 

полезный и питательный продукт. 

12.  Подготовка почвы и 

посев фасоли 

6 Подготовка почвы. Глубина почвы для фасоли. 

Посев. Температура посева семян фасоли. Способ 

посева фасоли, расстояние между рядками. Глубина 

закладки семян, расстояние закладки между 

семенами. 

13.  Уход за посевами и 

уборка урожая фасоли 

10 Уход. Рыхление почвы, удаление сорняков. Уборка 

урожая. Часы уборки овощной фасоли. Перерастание 

бобов. 

 ВСЕГО 68  

 

7 класс 

№ Раздел Часы Содержание 

1.  Сельскохозяйственный 

труд и его значение 

4 Понятие «сельскохозяйственный труд». Продукты 

питания, которые создаются в результате 

сельскохозяйственного труда: хлеб, картофель, 

овощи, молоко, мясо, яйца и другие. Сырьё для 

промышленности: хлопок, лён, шерсть, кожа. 

Изделия из сырья: одежда, обувь и другие нужные 

людям предметы. 

2.  Ручные орудия и 

инвентарь для 

обработки почвы 

4 Сельскохозяйственные ручные орудия и инвентарь. 

Рыхлитель-кошка. Мотыга, состав мотыги, рабочая 

часть мотыги. Мотыга- бороздник. Маркёр. Маркёры 

планчатые и зубовые. Мерная лента. Правила работы 

мотыгой. 

3.  Виды цветочных 

растений 

6 Культурные растения, которые выращивают для 

украшения помещений и улиц — декоративные 

растения. Декоративно-цветущие растения; 

декоративно-лиственные растения. Комнатные 

растения. Цветочные растения открытого грунта. 

Цветочные растения в теплицах и оранжереях. 

Растения защищённого грунта. 

4.  Комнатные растения 6 Значение комнатных растений. Растения в школе: 

герань, аспидистра, кливия. Герань (пеларгония): 

стебли, листья, цветы. Аспидистра: стебли, листья, 

цветы. Кливия: стебли, листья, цветы., 

5.  Ручной инвентарь для 

выращивания 

комнатных растений 

6 Различный ручной инвентарь для выращивания 

комнатных цветочных растений. Цветочные горшки: 

материал, величина, размер горшка. Отверстие для 

стока воды на дне цветочного горшка. Поддоны для 

сохранения подоконников или полок, на которых 

стоят растения. Почвенное сито. Инвентарь для 

полива растений в цветочных горшках — небольшие 

лейки с длинным и узким носиком; для 

опрыскивания растений водой - пульверизатор; для 

насыпания почвы — совок. 

6.  Почвенные смеси для 

комнатных растений 

6 Значение качества почвы для роста и развития 

комнатных растений. Почвенные смеси. Заготовка 



125 
 

частей почвенных смесей. Дерновая земля, состав. 

Пласт дернины. Листовая земля, состав.  

7.  Выращивание герани 6 Почвенная смесь для герани. Освещение герани. 

Уход за растением. Размножение герани. 

8.  Выращивание 

аспидистры 

6 Почвенная смесь для аспидистры. Освещение 

аспидистры. Уход за растением. Размножение 

аспидистры. 

9.  Выращивание кливии 6 Почвенная смесь для кливии. Освещение кливии. 

Уход за растением. Размножение кливии. 

10.  Цветочные растения 

открытого грунта 

4 Цветочные растения открытого грунта. 

Однолетние цветочные растения. Многолетние 

цветочные растения. 

11.  Выращивание 

ноготков 

4 Почва для ноготков. Способ посева ноготков. 

Прореживание. 

12.  Выращивание 

настурции 

4 Почва для настурции. Способы посева. 

13.  Выращивание 

бархатцев 

6 Особенности выращивания бархатцев. Почва. 

Цветение. Рассада. Ручной инвентарь для 

выращивания цветочной рассады: посевные ящики, 

маркёры, трамбовка, лейка, совки. Выращивание 

рассады бархатцев: почва, семена, полив, освещение. 

Высадка рассады бархатцев в цветник. Семядоли. 

Закаливание растений. 

 ВСЕГО 68  

 

8 класс 

№ Раздел Часы Содержание 

1.  Сельскохозяйственный 

труд и его значение 

4 Понятие «сельскохозяйственный труд». Продукты 

питания, которые создаются в результате 

сельскохозяйственного труда: хлеб, картофель, 

овощи, молоко, мясо, яйца и другие. Сырьё для 

промышленности: хлопок, лён, шерсть, кожа. 

Изделия из сырья: одежда, обувь и другие нужные 

людям предметы. 

2.  Ручные орудия и 

инвентарь для 

обработки почвы 

4 Сельскохозяйственные ручные орудия и инвентарь. 

Рыхлитель-кошка. Мотыга, состав мотыги, рабочая 

часть мотыги. Мотыга- бороздник. Маркёр. Маркёры 

планчатые и зубовые. Мерная лента. Правила работы 

мотыгой. 

3.  Виды цветочных 

растений 

6 Культурные растения, которые выращивают для 

украшения помещений и улиц — декоративные 

растения. Декоративно-цветущие растения; 

декоративно-лиственные растения. Комнатные 

растения. Цветочные растения открытого грунта. 

Цветочные растения в теплицах и оранжереях. 

Растения защищённого грунта. 

4.  Комнатные растения 6 Значение комнатных растений. Растения в школе: 

герань, аспидистра, кливия. Герань (пеларгония): 

стебли, листья, цветы. Аспидистра: стебли, листья, 

цветы. Кливия: стебли, листья, цветы., 

5.  Ручной инвентарь для 

выращивания 

6 Различный ручной инвентарь для выращивания 

комнатных цветочных растений. Цветочные горшки: 
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комнатных растений материал, величина, размер горшка. Отверстие для 

стока воды на дне цветочного горшка. Поддоны для 

сохранения подоконников или полок, на которых 

стоят растения. Почвенное сито. Инвентарь для 

полива растений в цветочных горшках — небольшие 

лейки с длинным и узким носиком; для 

опрыскивания растений водой - пульверизатор; для 

насыпания почвы — совок. 

6.  Почвенные смеси для 

комнатных растений 

6 Значение качества почвы для роста и развития 

комнатных растений. Почвенные смеси. Заготовка 

частей почвенных смесей. Дерновая земля, состав. 

Пласт дернины. Листовая земля, состав.  

7.  Цветочные растения 

открытого грунта 

6 Цветочные растения открытого грунта. 

Однолетние цветочные растения. Многолетние 

цветочные растения. 

8.  Однолетние цветочные 

растения 

10 Различия однолетних цветочных растений по высоте 

стебля, форме и окраске листьев, цветков, плодов и 

семян. Неприхотливые растения. ноготки, настурция 

и бархатцы. Ноготки (календула): стебель, цветки, 

листья растения, окраска, семена. Настурция: 

стебель, цветки, листья растения, окраска, семена. 

Бархатцы: стебель, цветки, листья растения, окраска, 

семена. 

9.  Строение и 

особенности растения 

чеснока 

6 Строение растения: плоские узкие листья и 

луковица. Состав луковицы чеснока: зубки, общая 

чешуя (рубашка). Донце и верхушка зубка. Растения 

чеснока, посаженные осенью (озимый чеснок). 

Растения чеснока, посаженные весной (яровой 

чеснок). Соцветие шаровидной формы: приветный 

лист (чехол) с длинным острым носиком, стрелка. 

Некоторые особенности растения. Посадка. 

Размножение чеснока. Воздушные луковицы — 

булъбочки. Отличительные особенности растения 

чеснока. Значение чеснока. 

 

10.  Подготовка почвы и 

посадка чеснока 

12 Подготовка почвы. Виды почвы, на которых хорошо 

растёт чеснок. 

Глубина вспашки, внесение перегноя. Рыхление и 

выравнивание поверхности почвы бороной или 

11.  Зеленные овощи 6 Укроп. Стебель растения. Соцветие-зонтик, семена. 

Петрушка. Листья. Петрушка листовая и корневая. 

Салат. Листовой и кочанный. 

12.  Столовая морковь 6 Строение растения. Середина (сердцевина) и ярко 

окрашенная часть вокруг середины. Цветоносные 

стебли, соцветия-зонтики, состоящие из мелких 

белых цветков. Шипики. 

Некоторые особенности растения. 

Значение столовой моркови. 

13.  Подготовка почвы и 

посев семян столовой 

моркови 

8 Подготовка почвы и внесение удобрений. 

Сроки и способы посева. Овощные сеялки. 

Широкорядный или ленточный способ посева семян. 

Глубина посева семян. Разреженный посев, посев 
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вручную. 

14.  Уход за посевами 

столовой моркови 

8 Уход за посевами столовой моркови: разрушение 

почвенной корки, прополка, прореживание, 

подкормка и рыхление. 

Разрушение почвенной корки. 

Прополка. Прополка вручную, мотыгами. 

Прореживание. Подкормка. Рыхление. 

15.  Лук репчатый 6 Строение растения. Трубчатые (полые) листья. 

Укороченный стебель (донце), луковичная чешуя. 

Нижняя часть донца (пятка), наружные чешуи 

луковицы, внутренние чешуи, верхушка луковицы — 

шейка. Стрелка. Верхушка — шаровидный зонтик. 

Мелкое семя лука — чернушка. 

16.  Выращивание лука-

севка 

12 Подготовка почвы и внесение удобрений. 

Сроки и способы посева. 

Уход за посевами. 

Уборка и хранение. 

17.  Выращивание лука-

репки 

12 Подготовка почвы и внесение удобрений. 

Подготовка посадочного материала. Сроки и 

способы посадки. 

18.  Выращивание семян 

лука репчатого 

12 Выращивание и хранение маточного лука. 

Различение сортов лука. Маточный лук. 

Высадка маточных луковиц. 

Уход за семенниками. 

Сбор семян. 

 ВСЕГО 136  

 

9 класс 

№ Раздел Часы Содержание 

1.  Сельскохозяйственный 

труд и его значение 

8 Понятие «сельскохозяйственный труд». Продукты 

питания, которые создаются в результате 

сельскохозяйственного труда: хлеб, картофель, 

овощи, молоко, мясо, яйца и другие. Сырьё для 

промышленности: хлопок, лён, шерсть, кожа. 

Изделия из сырья: одежда, обувь и другие нужные 

людям предметы. 

2.  Ручные орудия и 

инвентарь для 

обработки почвы 

8 Сельскохозяйственные ручные орудия и инвентарь. 

Рыхлитель-кошка. Мотыга, состав мотыги, рабочая 

часть мотыги. Мотыга- бороздник. Маркёр. Маркёры 

планчатые и зубовые. Мерная лента. Правила работы 

мотыгой. 

3.  Виды цветочных 

растений 

12 Культурные растения, которые выращивают для 

украшения помещений и улиц — декоративные 

растения. Декоративно-цветущие растения; 

декоративно-лиственные растения. Комнатные 

растения. Цветочные растения открытого грунта. 

Цветочные растения в теплицах и оранжереях. 

Растения защищённого грунта. 

4.  Комнатные растения 12 Значение комнатных растений. Растения в школе: 

герань, аспидистра, кливия. Герань (пеларгония): 

стебли, листья, цветы. Аспидистра: стебли, листья, 

цветы. Кливия: стебли, листья, цветы., 



128 
 

5.  Ручной инвентарь для 

выращивания 

комнатных растений 

6 Различный ручной инвентарь для выращивания 

комнатных цветочных растений. Цветочные горшки: 

материал, величина, размер горшка. Отверстие для 

стока воды на дне цветочного горшка. Поддоны для 

сохранения подоконников или полок, на которых 

стоят растения. Почвенное сито. Инвентарь для 

полива растений в цветочных горшках — небольшие 

лейки с длинным и узким носиком; для 

опрыскивания растений водой - пульверизатор; для 

насыпания почвы — совок. 

6.  Почвенные смеси для 

комнатных растений 

10 Значение качества почвы для роста и развития 

комнатных растений. Почвенные смеси. Заготовка 

частей почвенных смесей. Дерновая земля, состав. 

Пласт дернины. Листовая земля, состав.  

7.  Цветочные растения 

открытого грунта 

12 Цветочные растения открытого грунта. 

Однолетние цветочные растения. Многолетние 

цветочные растения. 

8.  Однолетние цветочные 

растения 

8 Различия однолетних цветочных растений по высоте 

стебля, форме и окраске листьев, цветков, плодов и 

семян. Неприхотливые растения. ноготки, настурция 

и бархатцы. Ноготки (календула): стебель, цветки, 

листья растения, окраска, семена. Настурция: 

стебель, цветки, листья растения, окраска, семена. 

Бархатцы: стебель, цветки, листья растения, окраска, 

семена. 

9.  Салат 12 Строение и некоторые особенности растения. 

Салат — однолетнее растение. Разновидности салата: 

листовой, кочанный, салат ромен и др. Салат 

листовой 

Выращивание листового салата. 

10.  Листовая горчица 12 Строение и некоторые особенности растения. 

Листовая горчица — однолетнее растение. 

Выращивание листовой горчицы. 

Практическая работа: Выращивание листовой 

горчицы 

11.  Укроп 12 Строение и некоторые особенности растения. 

Укроп — однолетнее растение. 

Выращивание укропа. Выращивание зелени укропа. 

Сплошной посев (посев вразброс). Выращивание 

цветущих растений. Выращивание укропа на семена. 

12.  Петрушка 12 Строение и некоторые особенности растения. 

Петрушка — двулетнее растение. Петрушка листовая 

и корневая. 

Выращивание петрушки. 

13.  Редис 12 Строение и некоторые особенности растения. 

Редис — однолетнее растение. Цветушные растения. 

14.  Строение и некоторые 

особенности салата 

кочанного 

10 Строение растения. Салат (латук) — однолетнее 

растение. 

Некоторые особенности растения. 

15.  Сорта салата 

кочанного 

10 Майский. Берлинский жёлтый. Фестивальный. 

Крупнокочанный. 

16.  Выращивание салата 14 Выращивание салата кочанного посевом семян в 
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кочанного грунт. 

Рассадный способ выращивания салата кочанного. 

 ВСЕГО 170  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА 

Материально-техническое обеспечение образовательной области учебного предмета 

"Профильный труд" включает: дидактический материал:  

комплекты демонстрационных и раздаточного материалов,  

таблицы по разделам и темам профильного труда,  

рабочие тетради;  

фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий, операций, алгоритмов 

работы с использованием инструментов и оборудования;  

технологические карты,  

обучающие компьютерные программы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, 

технологические процессы,  

примеры (образцы) народных промыслов, презентации;  

оборудование: горшки, теплички; наборы инструментов для садоводства (грабли, 

ведра, лейки, лопаты). 
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Рабочая программа 

по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая  программа  учебного предмета «Адаптивная физическая культура»  

разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный  приказом  Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026; 

3. Письмо МОН РФ от 18 апреля 2008 N АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

5. Комплект примерных рабочих программ по адаптивной физической культуре для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобрен 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22) 

Цель и задачи рабочей программы по адаптивной физкультуре 

Цель рабочей программы по адаптивной физкультуре: создание условий для 

всестороннего развития личности обучающихся с НОДА с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

коррекции недостатков психофизического развития, расширения индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптацию. 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в качестве 

задач реализации содержания учебного предмета «Адаптивная физкультура» в течение 

всего срока освоения адаптированной основной образовательной программы определяет 

следующие: 

 компенсация утраченных или нарушенных двигательных функций; 

 согласованности движений отдельных звеньев тела (рук, ног, туловища, головы); 

 согласованности выполнения симметричных и асимметричных движений; 

 согласованности движений и дыхания; 

 коррекция основных движений; 

 формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков; 

 укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний; 

 целенаправленное «подтягивание» отстающих в развитии физических 

способностей; 

 развитие мышечной силы, элементарных форм скоростных способностей, 

ловкости, выносливости, подвижности в суставах. 

 формирование и коррекция осанки; 

 профилактика и коррекция плоскостопия; 
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 коррекция массы тела; 

 укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 развитие зрительно-предметного, зрительно-пространственного и слухового 

восприятия; 

 развитие зрительной и слуховой памяти; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 

Общая характеристика учебного предмета «Адаптивная физкультура» 

Учебный предмет «Адаптивная физкультура» входит в число обязательных 

предметных областей учебного плана. В примерном учебном плане общего образования 

обучающихся с НОДА с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

учебный предмет «Адаптивная физкультура» относится к предметной области 

«Физическая культура». 

Общее количество часов, отведенных на изучение учебного предмета 

«Адаптивная физкультура» с V по IХ класс, составляет 510 часов: 

V класс – 102 часа; 

VI класс – 102 часа; 

VII класс – 102 часа; 

VIII класс – 102 часа; 

IХ класс – 102 часа; 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В рабочей программе даны конкретные формулировки планируемых результатов, 

которые могут быть не достигнуты в течение одного или нескольких уроков. Но педагог 

создает условия, дает обучающимся возможности для выполнения определенных 

действий, осуществляя деятельностный подход.  

Личностные результаты освоения программы учебного курса «Адаптивная 

физкультура» включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения программы по адаптивной физкультуре 

относятся:  

1) сформированность адекватных представлений о собственных физических возможностях, о 

здоровом образе жизни;  

2) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни, по 

уходу и гигиене тела, навыки безопасного поведения при выполнении физических 

упражнений (утренней гимнастики), гигиенические навыки при занятиях спортом;  

3) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в 

том числе в процессе участия в командных и подвижных играх, занятиях спортом;  

4) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей (разделение радости общего командного результата в 

спортивном соревновании или игре) и социальных ролей, в том числе ролей, принимаемых с 

учётом тактических задач спортивной игры;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов к обучению способам выполнения различных видов упражнений, спортивным играм 

на занятиях адаптивной физической культурой;  

6) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, в том числе в процессе командных игр, парной и групповой работы на 

занятиях адаптивной физической культурой;  

7) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей: 

разделение радости достижения общекомандного результата, проявление эмпатии и 

взаимопомощи к сверстникам в командных спортивных играх, в соревновательной 

деятельности, на занятиях адаптивной физической культурой;  
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8) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

занятиям физической культурой, физическому развитию, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

9) проявление готовности к самостоятельным занятиям физкультурой и спортом, 

выполнению утренней гимнастики. 

Предметные результаты освоения программы по адаптивной физической культуре 

обучающимися с НОДА с умственной отсталостью: 

- выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

- знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение; 

- выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

- представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд;  

- представление об основных упражнениях для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

- выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя; 

- взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

- знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях; 

- совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

- оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях;  

- знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

- знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 

правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

- знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 

повседневной жизни;  

- соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях; 

- выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от 

погодных условий и времени года; 

- демонстрация жизненно важных способов передвижения человека; 

- выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой 

и учебной деятельности; 

- выполнение общеразвивающих упражнений; 

- выполнение элементарных технических действий и приемов игры в футбол, 

баскетбол, волейбол (под руководством учителя) в условиях учебной и игровой деятельности; 

- использование разметки спортивной площадки при выполнении физических 

упражнений; 

- правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

- освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

Личностные учебные действия: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением занятий адаптивной 

физической культурой в условиях спортивного зала, на спортивной площадке (на открытом 

воздухе);  

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней;  
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- готовность к безопасному и бережному поведению в процессе занятий спортом и 

физической культурой; 

- осознанное отношение к своему здоровью, здоровому образу жизни. 

Коммуникативные учебные действия: 

- вступать в контакт и взаимодействовать в паре, группе, команде при выполнении 

упражнений, в процессе подвижных и командных игр, соревнований (учитель−ученик, 

ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к упражнениям на занятиях адаптивной физической 

культурой; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

взрослыми и сверстниками в процессе выполнения упражнений и командных игр;  

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими (в 

соревновательной деятельности, в подвижных и командных играх и др.) 

Регулятивные учебные действия: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия при 

выполнении упражнений, ориентироваться на образец выполнения;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов при выполнении упражнений. 

- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку учителя правильности 

выполнения упражнений, корректировать свою деятельность на основе показа способа 

выполнения упражнения учителем, на основе оценки учителя правильности выполнения 

упражнений. 

Познавательные учебные действия: 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности (например, подбирать соответствующую спортивную одежду в 

соответствии с погодой). 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Модуль/темат

ический блок 

Разделы Содержание программы Деятельность 

Физическая 

подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общеразвивающие 

и корригирующие 

упражнения. 

Дыхательные упражнения: 

произвольный вдох (выдох) 

через рот (нос), 

произвольный вдох через 

нос (рот), выдох через рот 

(нос).  

- показывают 

положительную 

эмоциональную реакцию 

на совместные действия с 

учителем. 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения: 

Одновременное 

(поочередное) сгибание 

(разгибание) пальцев. 

Противопоставление 

первого пальца остальным 

на одной руке 

(одновременно двумя 

На этапе знакомства с 

упражнением 

обучающиеся:  

- выполняют упражнения 

для развития тактильно-

кинестетической 

способности рук (с 

помощью учителя): 

• одновременное 
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руками), пальцы одной руки 

пальцам другой руки 

поочередно (одновременно). 

Сгибание пальцев в кулак 

на одной руке с 

одновременным 

разгибанием на другой руке.  

Круговые движения кистью. 

Сгибание фаланг пальцев. 

Одновременные 

(поочередные) движения 

руками в исходных 

положениях «стоя», «сидя», 

«лежа» (на боку, на спине, 

на животе): вперед, назад, в 

стороны, вверх, вниз, 

круговые движения. 

Круговые движения руками 

в исходном положении 

«руки к плечам».  

Движения плечами вперед 

(назад, вверх, вниз). 

Движения головой: наклоны 

вперед (назад, в стороны), 

повороты, круговые 

движения. Поднимание 

головы в положении «лежа 

на животе». Наклоны 

туловища вперед (в 

стороны, назад). Повороты 

туловища вправо (влево). 

Круговые движения 

прямыми руками вперед 

(назад). Наклоны туловища 

в сочетании с поворотами. 

Стояние на коленях.  

Осанка. 

Стойка у вертикальной 

плоскости в правильной 

осанке. Движение руками и 

ногами, стоя у вертикальной 

плоскости: отведение рук в 

стороны, поднимание вверх 

и возвращение в исходное 

положение, поочередное 

поднимание ног вперед, 

отведение в стороны. Отход 

от стены с сохранением 

правильной осанки. 

(поочередное) сгибание 

(разгибание) пальцев. 

 

 

 

На этапе закрепления 

способа выполнения 

упражнения: 

- выполняют упражнение с 

помощью учителя; 

- испытывают 

положительные эмоции от 

выполнения упражнения 

вместе с учителем. 

 

 

На этапе знакомства с 

упражнением 

обучающиеся:  

- выполняют по показу 

учителя 

общеукрепляющие 

упражнения (с помощью 

учителя): 

• одновременные 

(поочередные) движения 

руками в исходных 

положениях «стоя», 

«сидя», «лежа» (на боку, 

на спине, на животе): 

вперед, назад, в стороны, 

вверх, вниз, круговые 

движения; 

• движения плечами 

вперед (вверх, вниз); 

• движения головой: 

наклоны вперед (назад, в 

стороны), повороты; 

• поднимание головы в 

положении «лежа на 

животе» 

• наклоны туловища 

вперед (в стороны, назад); 

• стояние на коленях. 

На этапе закрепления 

способа выполнения 

упражнения: 

- выполняют упражнение с 

помощью учителя; 

- испытывают 

положительные эмоции от 

выполнения упражнения 
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вместе с учителем. 

На этапе знакомства с 

упражнением 

обучающиеся:  

- выполняют по показу 

учителя упражнения на 

формирование осанки (с 

помощью учителя): 

• стойка у вертикальной 

плоскости в правильной 

осанке; 

• движение руками и 

ногами, стоя у 

вертикальной плоскости.  

На этапе закрепления 

способа выполнения 

упражнения: 

- выполняют упражнение с 

помощью учителя; 

- испытывают 

положительные эмоции от 

выполнения упражнения 

вместе с учителем. 

Ходьба. 

Ходьба с высоким 

подниманием колен. 

Хлопки в ладони под 

поднятой прямой ногой. 

Движения стопами: 

поднимание, опускание, 

наклоны, круговые 

движения. Приседание. 

Поочередные 

(одновременные) движения 

ногами: поднимание 

(отведение) прямых 

(согнутых) ног, круговые 

движения. Переход из 

положения «лежа» в 

положение «сидя» (из 

положения «сидя» в 

положение «лежа»).  

Ходьба по доске, лежащей 

на полу. Ходьба по 

гимнастической скамейке: 

широкой (узкой) 

поверхности 

гимнастической скамейки, 

ровной (наклонной) 

поверхности 

гимнастической скамейки, 

движущейся поверхности, с 

- получают элементарные 

сведения о правилах 

дыхания во время ходьбы; 

- получают представление 

о правильном положении 

тела во время выполнения 

ходьбы; 

- сохраняют правильную 

осанку при ходьбе (под 

контролем учителя); 

- выполняют движения 

стопами: поднимание, 

опускание (с помощью 

учителя); 

- переходят из положения 

«лёжа» в положение 

«сидя» и наоборот 

(упражнение выполняется 

на матах); 

- выполняют ходьбу по 

доске, лежащей на полу (с 

помощью учителя); 

- выполняют ходьбу с 

удерживанием различных 

предметов; 

- выполняют ходьбу в 

разном темпе (медленном, 

быстром) и со сменой 

направления движения (с 
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предметами 

(препятствиями).  

Ходьба с удержанием рук за 

спиной (на поясе, на голове, 

в стороны). Движения 

руками при ходьбе: взмахи, 

вращения, отведение рук 

назад, в стороны, подъем 

вверх. Ходьба ровным 

шагом, на носках, пятках, 

высоко поднимая бедро, 

захлестывая голень, 

приставным шагом, 

широким шагом, в 

полуприседе, приседе. 

Ходьба в умеренном 

(медленном, быстром) 

темпе. Ходьба с изменением 

темпа, направления 

движения.  

 

помощью учителя). 

- выполнят ходьбу 

небольшими группами в 

прямом направлении за 

учителем, ходьбу всей 

группой в прямом 

направлении за учителем 

(с помощью учителя); 

- выполняют ходьбу в 

колонне по одному 

небольшими группами, 

ходьба в колонне по 

одному всей группой (с 

помощью учителя); 

- выполняют ходьбу 

врассыпную, ходьбу 

парами (с помощью 

учителя). 

- преодолевают 

препятствия при ходьбе 

(перешагивают предмет) 

(с помощью учителя). 

Ползание, 

подлезание, 

лазание, 

перелезание. 

 

Ползание на животе, на 

четвереньках.  

Подлезание под 

препятствия на животе, на 

четвереньках.  

Лазание по гимнастической 

стенке вверх (вниз, в 

стороны), по наклонной 

гимнастической скамейке 

вверх (вниз), через 

препятствия, по 

гимнастической стенке 

вправо (влево), по канату.  

Вис на канате, рейке. 

Перелезание через 

препятствия. 

- выполняют ползанье на 

четвереньках (на ладонях 

и коленях); 

- выполняют ползанье на 

животе (на мате); - 

выполняют ползанье на 

четвереньках (на ладонях 

и коленях); 

- выполняют ползанье на 

животе (на мате); 

- выполняют перелезание 

через гимнастическую 

скамейку, поролоновые 

кубы, мягкое бревно и др.; 

Броски, ловля, 

метание, передача 

предметов и 

перенос груза. 

 

Передача предметов в 

шеренге (по кругу, в 

колонне). Броски среднего 

(маленького) мяча двумя 

руками вверх (о пол, о 

стенку). Ловля среднего 

(маленького) мяча одной 

(двумя) руками. Бросание 

мяча на дальность. 

Сбивание предметов 

большим (малым) мячом. 

Броски (ловля) мяча в 

ходьбе (беге). Метание в 

цель (на дальность). 

- Выполняют правильный 

захват различных по 

величине и форме 

предметов одной и двумя 

руками; 

- удерживают мячи разных 

размеров (волейбольный, 

баскетбольный, пляжный); 

- передают мяч в руки 

учителя по его просьбе; 

- ловля меча, брошенного 

учителем; 

- бросание мяча через 

верёвку двумя руками; 

http://sipr.pskov.ru/lk/sipr/create#collapse_9_1_4
http://sipr.pskov.ru/lk/sipr/create#collapse_9_1_4
http://sipr.pskov.ru/lk/sipr/create#collapse_9_1_4
http://sipr.pskov.ru/lk/sipr/create#collapse_9_1_4
http://sipr.pskov.ru/lk/sipr/create#collapse_9_1_5
http://sipr.pskov.ru/lk/sipr/create#collapse_9_1_5
http://sipr.pskov.ru/lk/sipr/create#collapse_9_1_5
http://sipr.pskov.ru/lk/sipr/create#collapse_9_1_5
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Коррекционн

ые 

подвижные 

игры 

Перенос груза. - бросание мяча в 

горизонтальную цель 

(ящик, корзина) с 

расстояния вытянутой 

руки с помощью учителя. 

Элементы 

спортивных игр и 

спортивных 

упражнений. 

Баскетбол. Узнавание 

баскетбольного мяча. 

Передача баскетбольного 

мяча без отскока от пола (с 

отскоком от пола). Ловля 

баскетбольного мяча без 

отскока от пола (с отскоком 

от пола). Отбивание 

баскетбольного мяча от 

пола одной рукой. Ведение 

баскетбольного мяча по 

прямой (с обходом 

препятствия). Броски мяча в 

кольцо двумя руками.  

Волейбол. Узнавание 

волейбольного мяча. Подача 

волейбольного мяча сверху 

(снизу). Прием 

волейбольного мяча сверху 

(снизу). Игра в паре без 

сетки (через сетку).  

Футбол. Узнавание 

футбольного мяча. 

Выполнение удара в ворота 

с места (пустые ворота, с 

вратарем), с 2-х шагов 

(пустые ворота, с вратарем), 

с разбега (пустые ворота, с 

вратарем). Прием мяча, стоя 

в воротах: ловля мяча 

руками, отбивание мяча 

ногой (руками). Ведение 

мяча. Выполнение передачи 

мяча партнеру. Остановка 

катящегося мяча ногой.  

Бадминтон. Узнавание 

(различение) инвентаря для 

бадминтона. Удар по 

волану: нижняя (верхняя) 

подача. Отбивание волана 

снизу (сверху). Игра в паре. 

- Получают элементарные 

сведения о мячах; 

- получают элементарные 

сведения о видах 

спортивных игр 

(баскетбол, волейбол, 

футбол, бадминтон); 

- получают сведения о 

технике безопасности при 

игре в различные 

спортивные игры; 

- узнают и различают 

виды мячей; 

Баскетбол. 

- выполняют передачу 

баскетбольного мяча с 

отскоком от пола (без 

отскока от пола) с 

помощью учителя; 

- ловят баскетбольный мяч 

без отскока от пола (с 

отскоком от пола) с 

помощью учителя.  

- отбивают баскетбольный 

мяча от пола одной рукой 

с помощью учителя.  

Волейбол. 

- перебрасывают мяч через 

сетку двумя руками с 

помощью учителя. 

Футбол. 

- выполняют ведение 

катящегося мяча ногой с 

помощью учителя.  

Бадминтон. 

- получают элементарные 

сведения об инвентаре для 

бадминтона (волан, 

ракетки) 

Подвижные игры. Соблюдение правил игры 

«Стоп, хоп, раз». 

Соблюдение правил игры 

«Болото». Соблюдение 

последовательности 

действий в игре-эстафете 

- принимают посильное 

участие в подвижных 

играх, спортивных 

эстафетах, выполняя 

упражнения с мячом, 

упражнения на лазание, 
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«Полоса препятствий. 

Соблюдение правил игры 

«Пятнашки». Соблюдение 

правил игры «Рыбаки и 

рыбки». Соблюдение 

последовательности 

действий в игре-эстафете 

«Собери пирамидку»:. 

Соблюдение правил игры 

«Бросай-ка». Соблюдение 

последовательности 

действий в игре-эстафете 

«Строим дом». 

ползанье, подлезание под 

постоянным контролем 

учителя и с его помощью. 

  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Раздел 
Классы 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Диагностика. 4 4 4 4 4 20 

Физическая подготовка. 
68 68 68 68 68 340 

Коррекционные 

подвижные игры. 

30 30 30 30 30 150 

Итого: 102 102 102 102 102 510 

 

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Адаптивная 

физкультура»  включает: 

I. Спортивный инвентарь:  

1. Мячи резиновые (100мм, 150мм, 200мм); 

2. Обручи пластмассовые (50см, 65см, 85см); 

3. Фито мячи: (50, 65, 75 см.); 

4. Теннисные мягкие мячи для метания;  

5. Скакалки; 

6. Мешочки с песком; 

7. Кегли, кубики пластмассовые; 

8. Сенсорные тропинки; 

9. Индивидуальные коврики; 

11. Секундомер; 

12. Рулетка измерительная; 

13. Мишень для метания в цель; 

14. Волейбольная сетка; 

15. Металлические дуги; 

17. Гимнастические палки (пластмассовые, деревянные) палки (пластмассовые, 

деревянные); 

18. Набивные мячи; 

19. Мячи волейбольные; 

20. Мячи баскетбольные; 

21. Мячи футбольные; 

22. Мячи пляжные; 

23. Сетка для переноски и хранения мячей. 
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II. Учебно–практическое оборудование: 

1. Игровая площадка с качественным покрытием и ограждением; 

2. Гимнастические скамейки; 

4. Гимнастическая стенка; 

 Технические средства обучения: 

1. Обучающие видео по темам.  

2. Диски с музыкой для релаксации, музыкальные файлы для выполнения комплексов 

упражнений, проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий, зарядки; 

3. Презентации (для изучения программного материала). 
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