
К   АООП  ООО  ЗПР,  

утвержденной приказом по школе 

от 31.08.2023  г. № 176 

   

 ПРИНЯТО 

Педагогический совет 

МБОУС(К)ОШ «Надежда» 

протокол от 31.08.2023  г. № 8 

 

  

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа для детей  

с ограниченными возможностями здоровья «Надежда» 

муниципального образования 

городской округ Симферополь Республики Крым 

на 2023/2024 учебный год 

5-8 классы 

(обновленный ФГОС) 

 

 

  

СОГЛАСОВАНО 

Совет школы 

МБОУС(К)ОШ «Надежда» 

протокол от  31.08.2023  г. № 1 

  

УТВЕРЖДЕН 

приказ от  31.08.2023  г. № 182 

Директор МБОУС(К)ОШ«Надежда» 

________ С.Н. Жуган 

 



 

 

2 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 

Учебный план МБОУС(К)ОШ «Надежда» г. Симферополя, реализующий 

адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

– Конституция Российской Федерации; 

– Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального 

закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации"; 

– Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт ООО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 287»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022г. № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

(Зарегистрирован Минюстом России 21.03.2023 № 72653) «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»); 

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

– Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования от 22.05.2023 № 03-870 «О направлении информации»; 

– Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

– Инструктивно-методическим письмом Министерства образования, науки и 

молодёжи Республики Крым от 13.04.2023 № 1988/01-15 «По вопросу формирования 

учебных планов общеобразовательных организаций на 2023/2024 учебный год»;  

– Устав МБОУС(К)ОШ «Надежда»; 

– Локальных актов МБОУС(К)ОШ «Надежда». 

 

1.1. Нормативный срок освоения реализуемых образовательных программ.  

– Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития, утверждённая приказам 

МБОУС(К)ОШ «Надежда»   № 176 от 01.09.2023 (обновленный ФГОС) – 5 лет. 

  



 

 

3 

 

  

1.2. Язык обучения 

Обучение в образовательном учреждении осуществляется на русском языке, на 

основании заявлений родителей (законных представителей). 

 

1.3. Информация о создании условий для реализации права граждан на изучение 

родных языков (в соответствии с социальным заказом). 

 

Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации  в 

МБОУС(К)ОШ «Надежда» г. Симферополя не организовано, в связи с  отсутствия 

социального заказа.  

 

1.4. Углубленное изучение предметов, предпрофильное (основное общее 

образование) не организовано. 

 

1.5. Информация о распределении часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, компонента образовательной 

организации. 

Часы, отведённые в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

используются на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. Данные часы 

реализуются с учётом психофизических особенностей учащихся и социального заказа 

следующим образом: 

  

 

1.6. Обоснование распределения часов обязательной части учебного плана. 

Основное общее образование  

Распределение часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществлялось с учётом мнений родителей (законных 

представителей), с учетом психофизических особенностей учащихся с ОВЗ, а также с целью 

качественного овладения учебным материалом по предметам и принято на заседании 

педагогического совета. 

Обоснование выбора: 

С целью систематизации и обобщения знаний по учебному предмету, обогащения 

словарного запаса и расширения круга используемых грамматических средств, 

формирования и развития коммуникативной и языковой компетенции на изучение курса 

«Культура речи» в 7 классах распределен 1 час. 

В 5 классах на курс «Познавательная география» перераспределен один час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, чтобы расширить знания 

обучающихся, которые будут использоваться в дальнейшем при изучении географии. 

В 5-7 классах на предмет «Биология» перераспределен один час с целью целостного 

понимания высокой значимости жизни, формирования научной картины мира, понимания 

биологического разнообразия в природе. 

Классы 5 6 7 8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 1 

Курс «Культура речи»    1  

Курс «Познавательная география» 1    

Биология 1 1 1  

Алгебра    1 
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С целью обеспечения реализации требований ФГОС основного общего образования 

учащимися  8-ых классов, овладение программой учебного курса «Вероятность и 

статистика», организовано в рамках учебного курса «Алгебра», для этого в него включено 

вероятностно-статистическое содержание. 

 

1.7. Информация об индивидуальных учебных планах  обучающихся на дому.  

Организация обучения на дому ставит задачу освоения образовательных программ в 

рамках федерального государственного образовательного стандарта, обеспечения их 

оптимальной социальной интеграции, сохранения и укрепления здоровья. Организационно-

педагогические условия рассчитаны на работу с одним учеником, с определением для 

каждого из них индивидуального учебного плана.   
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-8 КЛАССОВ  
основного общего образования (обновленный ФГОС) 

для учащихся с ЗПР 

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

часов 

Обязательная часть 5 6 7 8 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература  3 3 2 2 11 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 

12 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - 10 

Алгебра  - - 3 4 7 

Геометрия  - - 2 2 4 

Вероятность и статистика  - - 1 1 2 

Информатика  - - 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 8 

Обществознание  - 1 1 1 3 

География  1 1 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 2 2 4 

Биология  2 2 2 2 8 

Химия  - - - 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1 - - 

2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - 3 

Музыка  1 1 1 - 3 

Технология Технология  2 2 2 2 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 

1 

ИТОГО 28 30 32 32 124 

Курс «Познавательная география» 1     

Курс «Культура речи»     1  

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 124 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
9,5 9,5 9,5 9,5 47,5 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-8 КЛАССОВ 

основного общего образования (обновленный ФГОС) 

для учащихся с ЗПР 

на 2023/2024  учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

часов 

5 6 7 8 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 136 612 

Литература  102 102 68 68 374 

Иностранные 

языки 

Иностранный (английский) язык 102 102 102 102 408 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170 - - 340 

Алгебра  - - 102 136 238 

Геометрия  - - 68 68 136 

Вероятность и статистика  - - 34 34 68 

Информатика  - - 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 272 

Обществознание  - 34 34 34 102 

География  68 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 68 68 136 

Биология  68 68 68 68 272 

Химия  - - - 68 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 34 34 - - 68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 - 102 

Музыка  34 34 34 - 102 

Технология Технология  68 68 68 68 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 68 68 68 68 272 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 

ИТОГО 952 1020 1088 1088 4216 

Курс «Познавательная география» 34     

Курс «Культура речи»     34  

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
986 1020 1088 1122 4216 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
323 323 323 323 1615 
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2. Формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся.  

Текущая и промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с 

Положением «О текущем оценивании и промежуточной аттестации учащихся». 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 5-8 классов. 

Промежуточная аттестация начинается не ранее 1 мая текущего года в форме итоговых 

контрольных работ. 

Промежуточная аттестация учащихся за год может проводиться письменно, устно, в 

следующих формах: контрольная работа, диктант, сочинение или изложение с творческим 

заданием, тест и др. 

К устным формам промежуточной аттестации за год относятся: защита реферата, 

зачет, собеседование и пр. 

Контрольно-измерительные материалы для проведения всех форм промежуточной 

аттестации учащихся за год разрабатываются учителем в соответствии с государственным 

стандартом общего образования, согласовываются с методическим объединением учителей - 

предметников. 

В случаи неудовлетворительной аттестации по итогам учебного года по одному 

учебному предмету учащемуся предоставляется право переаттестации на основе зачета либо 

перевод в следующий класс условно. Учащийся обязан ликвидировать академическую 

задолженность до начала следующего учебного года. Школа обязана создать условия 

учащемуся для ликвидации этой задолженности и обеспечить контроль за своевременностью 

ее ликвидации. При неудовлетворительной аттестации по двум или более учебным 

предметам учащийся оставляется на повторное обучение в данном классе. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе четвертных результатов и 

представляет собой их среднее арифметическое. 
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Приложение №1 

УТВЕРЖДЕН 

приказ МБОУС(К)ОШ «Надежда» 

от 28.08.2023 №173 

 

Перечень  

учебников и учебных пособий,  

используемых в МБОУС(К)ОШ «Надежда»  

муниципального образования городской округ Симферополь  Республики Крым  

на 2023-2024  учебный год 
Наименование 

образовательной услуги с 

указанием предмета, 

курса, дисциплины 

(модуля) (в соответствии с 

учебным планом) 

 

 

Название, автор, место издания, издательство, год издания 

печатного 

и (или)  электронного издания 

5-9  классы 

Русский язык Русский язык. 5 класс. Учебник в 2-х ч./Т.А.Ладыженская, 

М.Т.Баранов- 5-е изд. перераб.-Москва:Просвещение, 2023. 

Русский язык. 6 класс. Учебник для общеобразовательных  

учреждений/Е.А.Быстрова, Ю.Н.Гостева, Л.В.Кибирева, Т.М. 

Воителева; под ред. Е.А.Быстровой.- 2-е изд.-Москва:ООО «Русское 

слово-учебник», 2014.- 304с.:ил.-(Инновационная школа) 

Русский язык. 6 класс. Учебник для общеобразоват.организаций.В 

2-х частях./ Л.М.Рыбченкова .Рос.акад.наук.-

Москва:Просвещение,2014.  

Русский язык. 7 класс. Учебник для общеобразоват.организаций.В 

2-х частях./ Л.М.Рыбченкова .Рос.акад.наук.-

Москва:Просвещение,2022.  

Русский язык. 8 класс. Учебник для общеобразоват.организаций../ 

Л.М.Рыбченкова .Рос.акад.наук.-Москва:Просвещение,2022.  

Литература Литература. 5 класс.Учеб. для общеобразоват. организаций с прил. 

на электрон. носителе. В 2-х ч. / В.Я. Коровина, В.П. Журавлёв, В.И 

Коровин. – М.: Просвещение, 2023. 

Литература. 6 класс.Учеб. для общеобразоват. организаций. с прил. 

на электрон. носителе. В 2-х ч. /В.Я. Коровина, В.П. Журавлёв, В.И 

Коровин. .-2-е изд.– М.: Просвещение, 2014. 

Литература. 7 класс:учеб. для общеобразоват. организаций. с прил. 

на электрон. носителе. В 2-х ч. /В.Я. Коровина, В.П. Журавлёв, В.И 

Коровин..-2-е изд. – М.: Просвещение, 2022 

Литература. 8 класс:учеб. для общеобразоват. организаций с прил. 

на электрон. носителе. В 2-х ч. /В.Я. Коровина, В. П. Журавлёв, В.И 

Коровин. – М.: Просвещение, 2022 

Английский язык  Английский язык. 5 класс: Учебник. Ю.Е. Ваулина, Д. Дули, О.Е. 

Подоляко и др.13 изд.перераб.-Москва:Просвещение,  2023.- 

(Английский в фокусе) 

Английский язык. 6 класс: Учебник для общеобразовательных 

организации с приложением на электронном носителе.(Комплект с 

аудиокурсом). Ю.Е. Ваулина, Д. Дули, О.Е. Подоляко и др.-

Москва:Просвещение,  2014.- (Английский в фокусе) 
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Английский язык. 7 класс: Учебник./ Ю.Е. Ваулина, Д. Дули, О.Е. 

Подоляко и др.-Москва:Просвещение,  2022- (Английский в 

фокусе) 

Английский язык. 8 класс: Учебник./ Ю.Е. Ваулина, Д. Дули, О.Е. 

Подоляко и др.-Москва:Просвещение,  2022- (Английский в 

фокусе) 

История России История  России. 6 класс.Учебник. В 2 ч. /Н.М.Арсентьев, 

А.А.Данилов, И.В.Курукин, А.Я.Токарева; под ред. А.В.Торкунова.-

3-е изд., дораб.- М.:Просвещение, 2023. 

История России. 7 класс. Учеб. Для общеобраз.организац. В 2 ч. 

/Н.М.Арсентьев, А.А.Данилов, И.В.Курукин, А.Я.Токарева; под ред. 

А.В.Торкунова.-3-е изд., дораб.- М.:Просвещение, 2017. 

История России. 8 класс. Учеб. Для общеобраз.организац. В 2 ч. 

/Н.М.Арсентьев, А.А.Данилов, И.В.Курукин, А.Я.Токарева; под ред. 

А.В.Торкунова.-3-е изд., дораб.- М.:Просвещение, 2017. 

Всеобщая история История. Всеобщая история. История Древнего мира.5 класс: 

учебник / А.А. Вигасин, Г.И. Годер, И.С. Свенцицкая; под ред. А.А. 

Искендерова. 14 изд. перераб.– Москва: Просвещение, 2023 

Всеобщая история. 6 класс История Средних веков:учеб. для 

общеобразоват. организаций /Е.В. Агибалова,Г.М. Донской; под ред. 

А. А.Сванидзе. – Москва: Просвещение, 2014 

Всеобщая история. 7 класс. История Нового времени. 1500-1800: 

учебник/ А.Я. Юдовская, П.А. Баранов, Л.М. Ванюшкина; под ред. 

А.А. Искендерова. – Москва: Просвещение, 2022. 

Всеобщая история. 8 класс. История Нового времени.1800-1900.: 

учебник/ А.Я. Юдовская, П.А. Баранов, Л.М. Ванюшкина; под ред. 

А.А. Искендерова. – Москва: Просвещение,2022 

Обществознание Обществознание. 6 класс: учебник. [Виноградова Н.Ф., Городецкая 

Н.И., Иванова Л.Ф. и др.]– Москва:Просвещение,2022 

Обществознание. 7 класс:  учебник/[Л.Н. Боголюбов, Н.И. 

Городецкая, Л.Ф. Иванова. и др]; под ред. Л.Н. Боголюбова, Л.Ф. 

Ивановой.– Москва: Просвещение,2022 

Обществознание. 8 класс: учебник /[Боголюбов Л.Н., Городецкая 

Н.И., Иванова Л.Ф. [и др.] – Москва: Просвещение, 2022 

География География. 5-6 классы: учебник /[А.И. Алексеев, В.В. Николина, 

Е.К. Липкина и др.] – Москва: Просвещение,2023 

География.7 класс: учебник/[А.И. Алексеев, В.В. Николина, Е.К. 

Липкина и др.] - Москва: Просвещение, 2022  

География. 8 класс: учебник /[А.И. Алексеев, В.В. Николина, Е.К. 

Липкина и др.]/ - Москва: Просвещение,2022 

Математика Математика. 5 класс: базовый уровень:учебник: в 2 ч. 

/И.Я.Виленкин,В.И.Жохов.-3-е изд.перераб.– Москва: Просвещение, 

2023 

Математика. 6 класс: учебник./[С.М Никольский.,М.К. Потапов, 

Н.Н. Решетников, А.В. Шевкин] – Москва: Просвещение, 2018.  

Алгебра Алгебра. 7 класс: Учебник /[Ю.Н. Макарычев, Н.Г. Миндюк, К.И. 

Нешков, С.Б. Суворова]. – Москва: Просвещение, 2022,2023 
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Алгебра. 8 класс: Учебник / Ю.Н. Макарычев, Н.Г. Миндюк, К.И. 

Нешков, С.Б. Суворова] – Москва: Просвещение, 2022 

Геометрия Геометрия. 7-9 классы : Учебник./ [Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов, 

С.Б. Кадомцев и др] – Москва: Просвещение, 2022,2023 

Вероятность  и 

статистика 

Математика. Вероятность и статистика:7-9 классы:базовый  

уровень: учебник:в 2-х частях/И.Р.Высоцкий,И.В.Ященко: под. Ред. 

И.В.Ященко.-М.:Просвещение,2023 

Информатика Информатика. 7 класс: базовый уровень: учебник /Л.Л.Босова, 

А.Ю.Босов.-5 изд., перераб.– Москва: Просвещение, 2023. 

Информатика:.7 класс.Базовый уровень./К.Ю.Поляков.-

Москва:БИНОМ,2022 

Информатика:.8 класс.Базовый уровень./К.Ю.Поляков.-

Москва:БИНОМ,2022 

 

Физика 

Физика. 7 класс : учебник /А.Р.Перышкин. - Москва: Просвещение, 

2023. 

Физика. 7 класс : учеб. для общеобразоват. организаций 

/С.В.Громов. - Москва: Просвещение, 2022. 

Физика. 8 класс : учеб. для общеобразоват. организаций 

/С.В.Громов. - Москва: Просвещение, 2022 

Химия Химия. 8 класс. учебник / Г.Е. Рудзитис, Ф.Г. Фельдман. – 

Москва:Просвещение,2022 

Биология Биология 5 класс:учебник. /В.В.Пасечник .-11-е изд.-

М.:Просвещение, 2023 

Биология 5-6 класс. Учебник для общеобразов.организаций. 

/В.В.Пасечник .-10-е изд.-М.:Просвещение, 2020,2022 

Биология 7 класс. Учебник для общеобразов.организаций. 

/В.В.Пасечник .-10-е изд.-М.:Просвещение, 2022 

Биология 8 класс. Учебник для общеобразов.организаций. 

/В.В.Пасечник .-10-е изд.-М.:Просвещение,2022 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности.  

 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8-9 класс.В 2 ч. Учеб. 

для общеобразоват. организаций /под ред Ю.С.Шойгу – М.: 

Просвещение, 2022. 

 

Музыка 

Музыка. 5 класс: учебник/ Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская. 14 изд. 

перераб.-– Москва: Просвещение, 2023. 

Музыка. 6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций/ Г.П. 

Сергеева, Е.Д. Критская. – Москва: Просвещение, 2014. 

Музыка. 7 класс: учеб. для общеобразоват. организаций/ Г.П. 

Сергеева, Е.Д. Критская. – Москва.: Просвещение, 2014. 

Музыка. 8 класс: учеб. для общеобразоват. организаций/ Г.П. 

Сергеева, Е.Д. Критская. – Москва.: Просвещение, 2019. 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное искусство:5 класс:учебник/И.А.Горяева, 

О.В.Островская; под ред. Б.М.Неменского.-15 изд. перераб.-

М.:Просвещение, 2023 

Изобразительное искусство: 6 класс:учебник/И.А.Горяева, 

О.В.Островская; под ред. Б.М.Неменского.-13 изд. перераб.-

М.:Просвещение, 2023 
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Изобразительное искусство: 7 класс:учебник/И.А.Горяева, 

О.В.Островская; под ред. Б.М.Неменского.--М.:Просвещение, 2023 

Технология. 

Технический труд 

Технология: 5 класс: учебник:/Е.С.Глозман, О.А.Кожина и др.. – 

Москва.: Дрофа, 2020, 2023. - Российский учебник 

Технология: 6 класс: учебник:/Е.С.Глозман, О.А.Кожина и др.. – 

Москва.: Дрофа, 2020, 2023. - Российский учебник 

Технология: 7 класс: учебник:/Е.С.Глозман, О.А.Кожина и др.. – 

Москва.: Дрофа, 2020, 2023. - Российский учебник 

Технология: 8-9 класс: учебнмик:/Е.С.Глозман, О.А.Кожина и др.. 

– Москва.: Дрофа, 2020, 2023. - Российский учебник 

Физическая 

культура 

Физическая культура 5 класс: учебник / А.П. Матвеев.-13 изд. 

перераб. – Москва: Просвещение, 2023 

Физическая культура 6-7 класс: учебник / А.П. Матвеев.-13 изд. 

перераб. – Москва: Просвещение, 2023 

Физическая культура. 8-9 классы: учеб. для общеобразоват. 

организаций /А.П. Матвеев. – Москва: Просвещение, 2014. 
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ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОГО  ПЛАНА  НА  2023-2024 учебный год 

 
   

№ 

п/п 

ФИО методиста Подпись 

1 Пулина А.А. 
 

2 Челышева И.Л. 
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