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Cumdpeponons, 2021



Jlenn nepBblii: MOHEACIBHUK
Hepensn: neppas Heaels

Ceson:

3UMa-pecHa

BospactHas kareropus: 7-10 aer (1broruas Kareropus)

Ne HaumenoBanue 6a1041a Macca IIumesbie JHepreTHy. Buramuubi MunepajibHble
pei. NopuHH pewecTsa(r) Ilenunocrs (mr) BemecTBa(mr)
(Kkau)
b K N B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/ OBOI1LIM 10 ce30Hy (MOMUIOPHI) 100 1,1 0,2 3.8 22,0 006175 |0 0,7 |14,0 26,0 20,0109
71
204 MaxapoHHble u3enust otBaphbie ¢ | 100/5/20 | 8,46 | 9,95 21,32 | 209,0 0051028 | 72010671845 | 1263 |1270,77
MAacJIOM CJIMBOYHBIM W ChIPOM
377 Yali ¢ IMMOHOM 200/7 0,13 |002 | 152 |620 0 283 |0 0,01 14,2 4,4 2,4 1036
CPb Xneb nueHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 | 939 0,04 10,7 10,1399 43,2 53 |048
CPb Xieb pKaHOoM 30 1,98 | 036 | 10,1 |522 0,05 0 0,42 12,63 3,54 11,9 | 0,29
338 DpyKThHI CBEXKHE 70 0,3 0,3 6,9 33,0 0,03 |70 0 0,14 | 11,2 7.8 6,3 | 1,54
Hmozo 3aempax: 15,17 | 11,23 | 76,62 | 472,1 0,23 | 27,61 | 82,7 | 2,07 | 236,43 | 211,24 | 58,6 | 4,34
Jlenb BTOPOii: BTOPHHK
Hepensn: nepsas Heaens
Ce3oH: 3UMa-BeCHA
Bospacrnas kateropusi: 7-10 et (ibrornas KaTeropms)
Ne Haumenosanue 011012 Macca ITumesbie JHepreTH4. Buramunbl MunepajibHbie
peu. NOpuUMH BeuecTna(r) IlenHocTb (mr) BemecTBa(Mr)
(Kkan)
b K b4 B | C A E Ca P Mg | Fe
182 | Kawa sxHaKas MOJIOUHAs U3 KPYIbl 200/10 5,1 10,72 | 33,42 | 251,0 0,06 1,17 |580 | 011130113811 301 |047
PHCOBOM C MACJIOM C/IMBOYHbIM
3 ByTepbpoa ¢ Mac/oM CIMBOYHBLIM H 30/5/15 58 |83 14,83 | 157,0 0,04 | 0,11 39,0 | 0471392960 |945 |049
ChIpOM
389 | Cok QpyKTOBBIH 200 1,0 |0 20,2 | 84,8 002140 |0 0,2 |14 14 8 2,8
CPB | Konaurepckoe U3Jieus 15 1,41 | 1,43 | 11,2 | 37,5 00210 0 0 023 {023 [0 0,23
338 | OpyKThl CBEKHE 70 03 |03 6,9 33,0 00370 |0 014|112 |78 6,3 1,54
Hmozo 3aempax: 13,61 | 20,75 | 86,55 | 563,3 0,1 4,00 | 117,0 | 0,59 | 183,5 | 238,5 | 41,95 | 1,32




Jenb TperTwii: cpea
Hepeussi: nepsas Henens
Ceson: 31uMa-BecHa
Bospactnas kateropusi: 7-10 et (IbroTHasi KATEropus)

Ne HaumenoBanue 0.105a Macca ITumessle DuepreTud. Buramuubl MunepaibHble
pel. NOpUHH BemecTBa(r) IenHocTh (mr) BelecTBa(Mr)
(Kxeau)
b K y Bi1 C A E Ca P Mg | Fe

71/ | OBouiw no ce3oHy (orypew) 100 0,7 0,1 19 12 0,02 |28 0 0,07 | 11,0 20,0 98 |035
70
290/ | ITuua, TyuieHHas B coyce 50/50 11,65 | 11,66 | 3,51 | 166,0 0,04 | 0,68 |301105 |3032 |790 16,2 | 0,7
331
312 | KaprodensHoe rope 150 3,05 | 478 |2034] 1367 014|197 |0 16,0 | 31,2 78,0 21,8 | 1,01
CPb | Xne6 nuweHuuHbii 40 3,2 0,4 19,3 | 93,9 0,040 1071013199 43,2 5,3 | 048
CPb | Xuneb prkano 30 1,98 | 036 |10,1 |522 0,050 0 0,42 | 2,63 3,54 11,9 | 0,29
349 | Komnor u3 cyxodppyKToB 200 0,66 | 009 |320 |1328 0,02{073 |0 0511325 23,4 17,5 | 0,69

Hmozo 3aempax: 21,03 | 17,36 | 85,58 | 590,0 0,34 | 27,38 | 40,8 | 1,37 | 104,25 | 259,64 | 82,5 | 4,05
Jenp ueTBEPTHIH: YeTBEPT
Hepeasi: neppas Hepeuns
Ce30H: 3UuMa-BecHa
Bospactuas kareropus: 7-10 jer (ibroTHasi KaTeropus)
Ne Haumenosanue 6roaa Macca IMumessie JHepreTH. Burtamuubl Munepasibible
peu. NOPUHH BemecTBa(r) Ilennocrs (mr) BemecTBa(mr)

(Kkaun)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg | Fe
223/ | 3amekaHka W3 TBOpOra ¢ COyCOM 130/78 13,3 | 912 | 431 307,5 005|124 |557)|048|1199 |1653 |224|09
336 | uepHOCMOPOJMHOBBIM
377 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,13 0,02 | 152|620 0 283 |0 0,01 14,2 4,4 24 1036
338 | OpykThl CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 |47,1 0,031100 |0 02 | 16,0 11,1 90 |22
CPb | Konaurepckoe usaenus 15 141 | 1,43 |11,2]37)5 0,020 0 0 0,23 0,23 0 0,23
Hmozo 3aempax: 15,24 | 10,97 | 79,3 | 454,1 0,1 |23,23!557 0,69 | 149,33 | 181,03 | 33,8 | 3,69




Jlenb nsITHIA: NATHALA
Heneas: neppas HeJens
Ce3oH: 3¥Ma-BECHA

Bospacrnas kareropus: 7-10 et (ibroTHasi KaTeropus)

Ne HaumenoBauue 6101a Macca nmesbie Juepreruy. Buramuubi Muuepanbubie
peu. NOpPUHH BeutecTBa(r) [ennocrn (Mr) BeugecTa(mr)
(Kkaun)
b K N B1 c A E Ca P Mg | Fe
52 | CanaT 13 OTBapHOM CBEKJIbI 100 141 (6,01 |826 |928 0,0216,65|0 2,7 | 355 40,6 |20,7 | 1,32
303 | Kaiua Bsskas M3 KpYIlbl pUCOBOH 150 3,6 4,3 37,4 | 202,86 0,030 0 023146 67,5 | 22,1 | 045
227 | Ppiba npuItylieHHas ¢ Mac/ioM 80/8 856 | 4,11 | 046 |73 004|042 245]103 |773 97.84 | 22,92 | 0,45
CPB | Xne6 nueHuyHbid 45 3,6 045 | 21,7 | 1056 0,080 0 0,59 | 2,59 3,74 {981 023
CPB | Xueb prxaHo# 30 1,98 1036 | 10,1 |522 0,050 0 0,42 | 2,63 3,54 |19 (029
378 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50 1,52 | 1,35 | 159 |81 0,04 | 1,33]100]0 1266 | 928 |154 | 041
338 | OpyKThl CBEKHE 70 0,3 0,3 6,9 33,0 003170 [0 014|112 7,8 6,3 1,54
Hmozo 3aempak: 20,97 | 16,88 | 100,7 | 640,46 0,34 | 7,98 | 22,0 | 3,16 | 185,74 | 238,7 | 126,2 | 4,89
JleHb mecToi: NoHEeACIbHHK
Hepensi: BTOpas Hees
Ce3zoH: 3MMa-BecHa
Bospacruas kareropusi: 7-10 jieT (1broTHas KaTeropus)
Noe HaumenoBanue 6J1101a Macca Iuwessie DHepreTuy, Buramunbl Munepaabuble
peu. NOpPUHH BeurecTBa(r) Ilennocrs (mr) BelgecTBa(mMr)
(Kkau)
b XK N B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/ | OBowyu 110 ce30Hy (Orypliibi) 100 049 | 007 | 143 |84 0,025 3,430 0071|119 | 200 9,8 0,35
71
288 | Kypuua orBapHas ¢ Macjom CJIMBOYHbIM | 75/7,5 11,74 | 12,91 | 0,24 | 164 002 |0 49,1103 | 1,18 |835 10,14 | 0,95
310 | Kaprodenr oTBapHO#M 130 2,47 | 3,74 | 17,11 | 146,0 0,05 |0 0 0841|421 | 322 18,3 | 0,96
CPB | Xneb niueHuyHblH 40 3,2 0.4 19,3 | 93,9 0,04 |0 10,7 10,13 |99 43,2 3,3 0,48
CPB | Xneb pxaHo# 25 1,65 |03 8,42 | 43,5 0,04 |0 0 035122 295 9,92 | 0,24
386 | Morypr 200 4,1 1,5 5,9 57,0 2,0 0,6 1100 1003|1240 {0 150 101
Hmozo 3agmpax: 22,9 | 17,44 | 64,59 | 495,17 0,24 |6,95|49,0 | 1,63 82,5 |318,05] 70,52 | 3,57




JeHb ceibMOM: BTOPHHK
Hepensn: BTOpas Heaens
CesoH: 3UMa-BecHa
Bospacthas kateropus: 7-10 jiet (ibroTHas KaTeropus)

Ne Haumenopanue 6Jroaa Macca ITnmesnbie DHepreTuy. Butamuuel MunepaJibHbie
peu. MOpPUHH BemecTBa(r) IenHocTtb (mr) pemecTBa(mMr)
(Kxeaun)
b K Yy Bi | C | A E Ca P | Mg | Fe
181 | Kawa sm1akas MooYHas W3 kpyrnel MaHHoi | 200/10 6,11 | 10,721 3238|2510 008 1,17 5801|052 |1338|1182)203| 047
C MacjiOM CIIMBOYHBIM
2 ByTepbpon ¢ MacioM CIMBOUHBIM U 30/5/20 2.4 387 278311560 004101 |2001(039|100 |228 |56 |06
MOBUIOM
379 | KodelHplit HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 | 268 |159 | 1006 00413 (20 |0 126,01 90,0 | 14,01 0,13
410 | Barpyuika ¢ TROpOroM 50 6,15 | 365 | 195 |1347 0,051 003227064339 |601 |144|06
Hmozo 3aempak: 18.64 | 20.92 | 94.91 | 642.3 0,14 [ 4,1 | 78,0 [ 0,92 | 158,2 | 145,6 | 28,3 | 1,66
JdeHb BOCBMOIR: cpejla
Henensi: BTOpas Henes
Ce30H: 3UMa-BecHa
Bospactnas kareropusi: 7-10 Jiet (IbroTHasi KaTeropus)
Ne HaumenoBanue 602 Maccea ITnmessble JuepreTny. Buramuuel Munepajibuble
peu. NOPUHHU semecTBa(r) Ilennoctnb (mr) BeuecTBa(Mr)
(Kxau)
b K N4 Bi C A E Ca P Mg | Fe
71/ | OBoluu o ce3oHy (NMOMUIOPLI) 100 0,77 1014 |266 |154 00411230 049101 |182 | 14,0106
70
210 | Omner HaTypanbHbI# ¢ MacaoM 106/10 103 | 184 | 1,95 | 2143 0,08 01912402056 | 763 | 1671|119 195
CIIUBOYHBIM
16 | Konbaca Bapenas 30 6,78 (627 |0 84 0 0 078 |0 3,6 804 (10510
CPB | Xneb nuieHuuHsli 40 3,2 0,4 19,3 | 93,9 0,040 10,7 10,1399 432 153 |048
CPB | Xneb pxkaHoit 25 1,65 |03 842 | 43,5 0,04 |0 0 035122 2,95 19921024
382 | Kakao ¢ MOOKOM 200 408 | 354 |17,58| 1186 006| 1,59|244 |0 152,21 124,61 21,3 | 048
Hmozo 3aempax: 26,93 | 29,05 | 78,24 | 568,7 0,26 | 14,7 [ 276,0 | 1,53 | 254,8 | 437,0 | 72,9 | 3,76




Jlenb AeBATHII: YeTBEpr

Hepensi: BTOpas Heaens

Ce3zon: 3uMa-BecHa

Bospacruast kareropusi: 7-10 ner (ibrornas KATEropus)

Ne Haunmenosanue 611012 Macca ITumesnie DHepreTH4. Buramuusl Munepajbible
peu. NOPIUHH seutecrsa(r) IlennocTb (mr) BeugecTa(mr)
(Kkau)
b K Yy B | C A E Ca P | Mg | Fe
45 Canar U3 cpeskeil 6e1oKoYaHHOH KarycThbl 100 1,79 | 1,95 | 3,9 | 36,24 001110310 504 149 (170 [ 91 1028
303 | Kawua BA3Kkasi U3 Kpyrbl FpevyHeBoM 150 40 |42 24511519 0,07 |0 0 0,58 | 136 |875 {187 | 148
268 | Kornera MsacHas ¢ MacjoM CJIHBOUHbLIM 80/5 12,8 1187 | 11,1 2658 0,06 | 0,26 | 3461275 |333 |1459[431]216
389 | Cox pyKTOBbIH 200 1,0 {0 20,2 | 84,8 0,021 40 |0 0,2 14 14 8 2,8
CPb | Xsne6 nueHHyHblH 40 32 |04 19,3 1939 0,04 | 0 10,7 10,13 |99 43,2 |53 |048
CPB | Xneb paaHo 30 1,98 1036 | 101|522 0,05(0 0 042 | 263 |354 [11,9]029
Hmozo 3asmpax: 23,9 | 25,6 | 84,1 | 662,0 0,14 | 454 | 453 [ 11,95 | 102,5 | 321,0 | 113 | 5,15

Jlenb pecsiThlii: MATHALA

Hepensi: ropas Heaes

Ce30H: 3MMa-BECHA

Bospactuas kateropusi: 7-10 aer (ibrornas KATEeropus)

Ne Haumenosauue 06.1101a Macca ITnmesbie JHepreTuy. Buramunbl MunepajibHble
pelt. NOpUHH BewecTBa(r) HenHoctn (mr) BemecTBa(mr)
(Kxaun)
b K N B1 C A E Ca P Mg | Fe
173 | Kamia skuaKast MOJIOYHAs U3 OBCAHBIX 200/10 7.82 | 12,83 | 34,27 | 285,0 0211175801071 15282303)|60,7| 171
xJionses «'epkysec» ¢ MacaoM
CJIMBOYHBIM
3 ByTep6po/1 ¢ MacoM CJMBOYHBIM U chipom | 30/5/15 5,8 8,3 14,83 | 157,0 0,04 0,111(590/(047| 1392960 |945]049
350 | Kucenb u3 GpyKTOB 200 0,15 | 008 |245 | 1146 0 24,0 | 0 014|140 |894 |558)|014
Hmozo 3a6mpak: 13,77 | 21,2 | 73,6 | 556,6 025253117 | 1,32 | 3114 | 335,2 | 75,7 | 2,34




Tabauua 63auMo3amMeHACMOCHIU

Orypupl CBEKHE 50 rp. Orypuibl
MapUHOBAHHbIE,
Hkpa xabaukopas
NPOMBILLIEHHAs
[ToMuaop cBexHit 50 rp. [Tomuaops!
MapUHOBaHHbIE
Hkpa xabaukopas
POMBILLIEHHAS
Canar u3 cBeKeH 50 rp. Canar U3 KBallEHOH
Ge0KOYaHHOHN KaImyCThl KaIrycThl

B HCK/IFOUMTE/BHBIX CIYHasX JOMYCKAeTCsl 3aMeHa OHUX NPOAYKTOB, G0/ ¥ KYJIMHAPHBIX M3/1C/IMH HA APYTHe MPH YCIO0BHH HX COOTBETCTBHA NO NULLEBOH
LLeHHOCTH, H B COOTBETCTBHM C TaG/IMLIEH 3aMeHbl MUIIEBbIX NpoaykTos (ITpuaoskenne 6 HACTOALIMX CAHUTAPHBIX NPaBH YTBEPHICHHBIX [OCTAHOBJCHHEM
[ 1aBHOrO rOCY1apCTBEHHOro canuTapHoro Bpaya Poccuiickoii denepaiu ot 23.07.2008 3 45 « O6 yreepxaenuu Canllun 2.4.5. 2409.08»), uto a0mKHO
MOATBEPKAATHCS HEOOXOAUMBIMH pacyeTaMH.

Ipu cocmagnenuu menio HvL1a UCROB30BAHA TUMEPAMYPA
CEOpHHK TEXHUUECKHX HOpMATHBOB — COOPHHK peLentyp Ha MPOYKLMIO /Uis 00YHaloLIMXCs BO BCEX obpasoparesbHbIX yupesaenuax / [Toa pea.
M.IT. Morunssoro 1 B.A. Tyrenpssa — M.: leJlunpunt, 2015 c. 527.



Bedomocmb KoHmMpOAA 3a pAUUOHOM RUMAHUA

3ABTPAK 25%
Nen/n Haumenosanue Hopma DaKkmuyecku 6bl0ano NPOOYKMOs 6 HEMMO No JHAM 6 Kauecmee 20pRUX 3asmpaxos (6cezo), 2 Ha B cpednem 3a Omrnonenue om
2pynnsl RPOOYKmMos npodykma @ 00HO20 YeN08eKa/ KOMUNECmBa NUMQOUUXCR 10 onei Hopmbl 8 % (+/-)
epamMmax, i 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 (6pymmo)
1 Xne® pacaHoit 20,0 30 - 30 - 30 25 - 25 30 - 17 -15
2 Xneb nweHu HuIi 37,5 40 30 40 - 45 40 30 40 50 30 34.5 -8
3 Myka niweHH Han 37,5 - - 3.75 - - - 32.08 - - - 3.58 -90
6 Kpyna, GoGossie, 15,0 - 31 - 6 30 45.5 3l - 33 44 22,05 +47
7 MaxapoHHbIE H3ACNHA 3,75 35 - - - - - - - - - 3,5 -6,6
[ Kaprodens 62.5 130 - 171 - - - - - - - 30,01 -51,8
9 OBOLLH CBEKHE, 3CHD 87.5 105 - 100 - 6 104 - 100 100 - 40,4 -53
10 OpyKTbl (N10/b1) CBENKHE 50.0 78 70 - 115 70 - 20.2 - 7 20 38.92 -22,16
11 COoKM NAOACOBOLULHEIE, HANUTKH 50.0 - 200 - - - - . . 200 - 40 -20
BUTAMHHH3UPOBAHHEIE, B T M.

MHCTAHTHbBIE
12 dpyktsl (nnoasl) cyxue 8 T. Y, 375 - - 20 - - - - - - - 2 -53

IWHIOBHHMEK
13 Caxap 10.0 - 6 20 41 15 - 26 20 23 26 9.5 -5
14 K oHanTEPCKHE H3AENHA 2.5 - 15 - 15 - - - - - - 3 +20
15 Kode (kodeirblii HanuToK) - - - - - - 5 - - -
16 Kakao 0.3 - - - - - - - 4 - - 0.4 +33
17 Yait 0.1 0.5 - - 0.5 0.5 - - - - - 0,15 +50
18 Msico sKHN0BAHHOE (MACO HA KOCTH) 19.25 - - - - - - - 80 - 8 -11.25
19 Lsinngara | KareropMH NOTPOIIEHHbIE 10.0 - - 80 - - 108 - - - - 18,8 +88

(kypb! 1kaT n/m)

20 Priba — dune 15.0 - - - - 67 - - - - - 6.7 -8.3
21 Konbacuble H3nenus 3.75 - - - - - - - 31 - - 3.1 -0.65
22 Monoko, 75 - 100 23,7 - 51 - 200 130 - 100 60,47 -19,7
23 KUCA0MONOYHBIE TIPOAYKTDI 37,5 - - 96 - 200 - - - 29,6 -21,1
24 Teopor (Maccopas 01A iHpa He 12.5 - - - - - - 15 - - - 1.5 -88

Gonee 9%])
25 CMeTana (MaccoBas 10/ HHPa He 2.5 - - 12,5 4 - - - - - - 1.29 -48,4

Gonee 9%)
26 Chip 25 20 16 - - - - - - - 16 52 +108
27 Mac/1o CAHBOUHOE 7.5 5 15 5.25 4 10 7,5 15 14 10.25 15 10,5 +40
28 Macsio pacTHTeIbHOe 3.75 - - - - - - - - 9 - 0.9 -76
29 SO AMeTHYECKDe 13,75 - - - 4 - - - 80 - - 8.4 -39
30 Jposoku 0.25 - - - - - - 0.73 - - - 0.073 -72




