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IosichuTeILHARA 32aNUCKA.

Muraxue obyuatoumxca 8 06We06pasoBaTensHbx yupesaenuax byaer ocyuectanate MYM «lopnuwetopr» Ha
b6ase CTauMOHapHbIX WKOAbHLIX CTONOBBIX U - BydeTOB-pa3gaTOUHbIX, KOTOpbIE OCHALEHb Heobxoaumbim
TEXHO/0TMYECKUM 060pYAOBaHMEM, KBANUPULMPOBAHHLIMI KaApamMU, CTONOBOM NOCYA0W, KYXOHHbLIM UHBEHTApEM,
MoowrMK 1 fe3HGUUMPYIOWMMU CPEACTBAMMU 8 AOCTAaTOYHOM KOAUYecTBe. CHABMEHNE CTONOBBIX CbipbEM U
NPOAOBOALCTBEHHbIMI TOBapamu ByaeT OCyLWEeCTBAATLCA NOCTABMKAMM, C KOTOPHIMU 3aKHOUEHDI Aorosopa MVYn
«lopnuweTopr» Ha NOCTaBKY CbIPLA M NPOAOBOALCTBEHHBIX TOBAPOB.

B NpUMEpHOM MEHI0 AO/KHO Y4MTHIBATLCA PaUMOHANbHOE pacnpegeneHue JHepreTMyeckoi UEHHOCTU no
OTAENLHLIM Npuémam nuwy. Mpu A4BYXPA30BOM NUTaHUM pacnpeaeneHre KanopuitHOCTH No npuémy nuum B
NPOUEHTHOM OTHOWEHNM AO/IKHO COCTABAATL: 3aBTPaK-25%, 06en-35%. [lonyckaeTtca B TEYEHUU AHA OTCTYNNEHUE
OT HOPM KaNOpUIAHOCTM NO OTAENLHLIM NPUEMaM NULM B Npeaenax +/-5%, npu YCAOBUU UTO CPEAHUI NPOLEHT
NULLEBOI LEHHOCTY 33 HeAeNt0 BY/IeT COOTBETCTBOBATH BbilLENepeUnCeHHbIM TpeboBaHNAM NO KamaoMy nprémy
.

B cyTOUHOM paunoHe NUTaHWA ONTUMANLHOE COOTHOWEHWE MULLEBLIX BEWEeCTB- GENKOB, KUPOB yrnesonos
AO/KHA  COCTaBAATL 1:1:41MnM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHWUW OT KanopuitHoctW Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHMA Kanbuma K pochopy- kak 1 : 1,5.

ExkeiHeBHO B paunoHax 2-Xx Pa3oBOro NWUTaHWA BKAIOYAETCA MACO, MOMIOKO, Macno CAMBOYHOE, Macno
pacTuTensHoe, x1e6 pxraHoi U NweHYHbBIH (C Kakapim NPUEMOM nuLLy). Piby, ALa, Cbip, TBOPOT, KUCAOMOMIOYHbIE
NpOAYKTLI pEKOMEHAYEeTCA BKAYMTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

33BTpaK B WKONE AO/MKEH COCTAaATb B OCHOBHOM W3 ABYX GO/ rOPAYEro MACHOrO, TBOPOKHOTO UAM ANYHOTO
6ntofa u HanuTKa(Kode, yait, paxkeHKa, HOrypT), 4ONOAHUTENLHOTO- 6ytepbpoaom C CbipoM, MACAOM, NOBUAIOM
unu cgobHol bynoukoii.

Oben ponxen coctoats U3 4 6104, U BKIIOYATL 3aKYCKY, Nepeoe, BTOpOe — OCHOBHOE ropayee 6100 U3 MACa,
poibbl Man nTMubl u cnagkoe 6aoao. B KauecTse 3aKYCKU Cnejyer uCnonb3oBaTh Canar U3 CenéHbIX orypuos,
NOMUA0POB, CBEKEN UM KBALWEHOM KanyCTbl, MOPKOBY, CBEKALI U T.N., C A06aBneHuem ceexeii 3eneHu. B kauectae
3aKyCKW AONYCKAETCA MCNO/Ib30BaTh MOPUMOHHbIE OBOWM(A0NONHUTENbHDIN rAapHUP). 1A yayYLeHus BKyca B canart
MOXHO A,06aBNATL CBEXUE UK Cyxune GpyKTbi: ABAOKH, 4EepPHOCAUB, U3IOM, OpPEexu.

®aKTMYECKUId  PauMOH  NUTAHUA AOMKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPKASHHOMY NPUMEPHOMY  MeHIo,
pa3pabortaHHomy B cootserctBumn ¢ CauluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHo-anuaemuonoruyeckve Tpebosanua K
OpraHv3auuu obuecTBEHHOrO NUTaHUA HaceneHua».

Ona cobniofeHna HOPM 3aKNaAKU CbIPbA M BLIXOAA TOTOBOIA NPoAYKUMM BCe WKONbHbLIE CTONOBLIE MYII
«lopnuuweTopr» obecneueHb! TEXHONOTUHECKUMM KapTamu, Pa3paboTaHHbIMIU Ha 0CHOBaHUM «CBOPHUKa peuentyp
Ha ApoAyKuuMto Ans obyuatowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTeNnbHLIX yupexaeHuax. M3gatenscrso Mocksa. fle flu Mpuur
2015r.». C paboTHUKAMU LUKOMIbHBIX CTONOBbLIX nposefeHbl beceabt N0 0COBEHHOCTAM NPUrOTOBACHUA 6nion, B
AETCKOM NUTAHUN.

OnA KOHTPONA 33 KayecTBOM MWUTAHWA YYAUMXCA B UIKO/bHBIX CTOAOBLIX NPesyCMOTPeHa cnegyowan
AOKYMEeHTaums:

1. yptan 6pakepaa nuiLEBLIX NPOAYKTOB W NPOOBONLCTBEHHOTO ChIPbA.
HypHan 6pakepaa rotoeoi nposyKunu.
HypHan yuéra TemnepaTypHOro peskuma xonoaunbLHoro 060pya0BaHUA.
MypHan 340possA.
ypHan nposegeHus BUTaMUHMU3aUMKU TPETBUX U CRaAKUX Batog,.

6. BeaomocTb KOHTPOAA 3a PALMOHOM NUTAHUSA.

[nAa KOHTPOAIA 33 KAYECTBOM NOCTYNAOWEl NPOAYKUMM NPOBOAUTCA GPAKepak U AENAETCA 3anUch 8 KypHane
bpakepa)ka NMEBLIX MPOAYKTOB M NPOAOBONLCTBEHHOIO CbipbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemont Gopmoii.
Bblaaya rOTOBOW MU OCYWECTBAAGTCA TONLKO NOC/AE CHATUA NPob6bl. OUEHKY KauecTsa 6mop nposogur
bpakepa)kHan KOMUCCUA B COCTaBE HE MeHee TPEX YENOBEK: MeAUUMHCKOro paboTtHunka, paboTHuKa nuuebnoka u
NpeacTasuTeNia AAMUHUCTPaLKK 06Pa30BATENLHOTO YUPEKAEHMA NO OPraHONENTUYECKUM NOKA3aTENAM.
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[eHb MePBblii: MOHEAEbLHUK

Hepens: nepsas Hemens
Ce3oH: 3uma-gecna
Bo3pacTHas kateropus: 7-10 aet

JHepreTHy
Ne Macca S ButamuHsbl
Haumenosanue 6tona IMumessle BemecTBa(r) Lennocrs MunepanbHble BelecTBa(Mr)
peu. NOpUHH (Kkan) (mr)
b XK Y B1 (& A E_ Ca P Mg Fe
71/70  {OBow mo ce3oHy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxom 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 Kotnera u3 ntuus! 90 17,9 9,7 16,7 2439 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
303 Karua Bsi3kasi U3 KpyIbl FPEYHEBOH 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
CPB Xne6 nueH4HbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb Xneb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
389 Coxk (pyKTOBBIi 180 09 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo obeo: 34,61 23,38] 107,82 809,48 0,651 11,96 42,2 3,68 140,93 349,54 158,32 11,38
J€Hb BTOPOH:BTOPHHK
Henens: neppas Hegens
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacTHasi KaTeropus: /-10 Jiet
JHepreTuy
Ne Macca . BuTtaMuHbl
ITumeBbie BemecTBa(r) LlennocTs MuHepanbHble BelecTBa(mr)
HaumenoBauue 61012
peu. NOpUHH (Kxaum) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBowwu no ce3ony 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 oBoeit 200 127 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 394 16,6 16,6
235 Tnuuens peiGHbIH 80 12,6 13,9 7,48 204,6 0,06 35 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
303 Kaina Bs3kas U3 Kpynsl «ApTEK» 150 4 4,2 24,5 132,1 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB Xned nueHHYHbIH 30 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
342 Komnor u3 1610k 180 0,06 0,02 13,4 53,5 0 21,6 0 0,13 12,6 8,1 5 0,13
Hmoeo 06eo: 24,75 26,57 91,9 691,58 0,32 36,2 76,1 7,93 201,23 389,64 120,22 22,25




JleHb TPeTHii:cpeaa

Hepens: nepsas Heaens

Ce30H: 3uma-eecHa
BospactHas kateropus: 7-10 et

JHepreTHy
Ne Macca . ButamuHbI
IIumeBsle BewecTsa(r) MuHepajabHble BeecTBa(Mr)
HaumeHoBaHue 6/101a IlenHocTh
peu. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K A B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoru 1o Ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
82}Bopi ¢ kapTodenieM M Kanycroit 200 1,44 3,94 875 83 0,04 8,54 0 1,92 39.8 43,7 20,9 0,98
268 BUTOUKH MsACHBIE 75 7,9 9,3 7,2 163,5 0,03 0,15 20,1 L5 19,3 54,3 19,3 0,9
MaxkapOHHbIE H3/IENIUS OTBAPHbIE 150 35,5 4,5 26,3 167,9 0,05 0 0 0,84 421 32.2 18,3 0,96
CPB X11e6 NMIUEeHHYHBIH 30 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb prxaHoH 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
377 Yaii C TUMOHOM 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo 06e0: 21,45 22,16 93,77} 684,88 0.24] 14,32) 334 4,86 103,01 211,55 87,24 4.39)
Jlenn ueTBEPTHIH:YeTBEPr
Hepenisi: nepBas HeAeusa
Ce3on: 3uma-gecHa
BospacTHas kaTeropus: 7-10 jiet
JHepreTHy
Ne Macca i 5 BuraMHHBI
HuleBble BeuecTBa(r MuHepaibHble BelecTBa(Mr,
HaumeHoBaHMe GJr0aa 5 Hexnocrs P (1)
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  jOBowM 1o ce3oHy 60 0,84 3,6 J 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
96]PacconbHHK JICHUHIPaACKUH 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
279/331 TedTeny MACHEIE B COYCE 100/50 12,8 13,5 13,6 229,1 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
303}Kama Bsi3kast U3 KPYINbI PEYHEBOM 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
349]KommoT U3 CyXo(pyKTOB 180 0.6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 175 0,69
CPBb Xne6 nImeHUYHBIA 30 3,6 0,45 217 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xne6 prxaHokH 20 1,98 0,36 10,1 522 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo o6eo: 26,03 27,06 Sw.u_ 793,38 0,41 11,03 67 4,31 128,13 369,84 161,56 15,41




JleHb nATbIN: NATHHLA

Henens: neppas Hepens

Cesou: 3uma-secra

BospacThas kareropus: 7-10 jer
JHepreTHy
Ne Macca . BuTtaMuHBI
E Hanmenosanue 61io1a ITuwesbie BewecTBa(r) enunocts MuHepanbHbie BellecTBa(Mr)
pen. NOPUHH (Kkaun) (mr)
b XK y B1 C A E Ca P Mg _ Fe
71/70  JOBOIUH NO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103JCyn ¢ MaKapOHHBIMH HU3JETUAMHU 200 2,69 2,84 17,5 118,3 0,11 83 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1,13
259 Kapkoe no -goMamHemy 175 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205,8 42,48 3,86
376 Yai 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPB Xneb nieHHyHbIA 30 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xeb praHoit 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Hmozo obeo: 25,5 25,35 85,6] 683,78 0,37y 18,59 13,3 5,63 117,8} 373,75 113,62 6,87
Jenb wiecToi: noHeaeNbHUK
Hepens: BTOpas Hexens
Ce30H: 3uma-gecra
Bo3pacThas kareropus: 7-10 jer
JHepreTHy
Ne Macca s ButaMuHbl
IuweBsle BewecTBa(r) IlenHocTs MpuHepajbHbIe BelecTBa(Mr)
HaumenoBaHue 6Ji01a
pen. NOpUHH (Kxau) (mr)
b XK b4 B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  jOBoIwM 10 ce30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
84}Bop ¢ paconsio 200 2,85 4,09 11,3 102,2 0,08 5,36 0 1,94 43,3 79,6 27,6 1,38
229)Pe16a, TymeHas ¢ 0BOIAMH 65/50 8,33 4,76 3,7 90,3 0,07 0,56 32,6 0,42 26,1 136,5 20,7 0,56
303fKaia Bsi3kast U3 Kpynbl KApTEK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 . 0,07 0 0 0,58 13,6 82,5 18,7 1,48
CPB Xneb niueHnyHsIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPBb Xneb prxkaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
376 Yait 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 325 23,4 I7,5 0,69
Hmozo obeo: 24,32 19,18 108,4] 708,92 0,37 9,45 45,9 4,11 141,43 404,54 112,82 5,35




JeHb ceabMOi: BTOPHHK
Hepens: Bropas Henens

Ce30H: 3uma-eecrHa

Bo3pacruas kaTeropus: 7-10 jiet

JHepreTHy
Ne Macca . ButamuHbl
IMuwmeBbie BewecTBa(r) IleHHOCTb MuHepasibHble BemecTBa(Mr)
HaumeHnoBaHHe 002
peu. MOpPUHH (Kkan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowu no Ce30Hy 60 0,84 3,6 S 55,68 0,02 28 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 oBolue#H 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 394 16,6 16,6
265 [1noB 175 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPb Xne6 mmeHUYHBIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 praHoii 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
349 KommoT u3 cyXxodpyKkToB 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 0,51 32,5 234 17,5 0,69
CPB KoHAHTEPCKOE H3AEIHsA 20 19 1,9 15 50 0,03 0 0 0 0,3 03 0 0,3
Hmozo o06eo: 26,75 27,26 114,66] 784,18 0,29] 13,11 13,3 5,71 100,43 340,15 99,73 21,43
JleHs BOCLMOI: cpeaa
Hepensi: BTOpas Heaens
Ce30n: 3uma-gecrHa
BospactHas kaTeropus: 7-10 et
DHepreTn4
Ne Macca I 5 ButamuHbI M
HaumenoBanue 61002 BIEREIE: HettEoTRA () IennocTh MHERPAEHS BenleoTRY{mr)
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomM 10 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 Paccosipuuk JICHHHIPAACKHH 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,7 0 1,88 23.3 45,4 19,3 0,74
294 KoTnera 13 NTULIBI 80 13.6 12,9 11,5 2213 0,15 0,67 42 49,3 489 63,5 18,2 2,96
321 Karnycra TymeHas 150 2,4 4,19 9,3 84,8 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPb Xne6 nueHHYHbIH 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xj1e6 poxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52:2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
338 DpPYKTHI CBEXKHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
377 Yaii ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Hmozo 06eo: 24,45 25,89 mm.cm- 692,38 o.ue_ 33,3 54 54,19 185,73 242,14 97,96 ﬁqm_




JleHb AeBATHIH: YeTBepr

Hepens: BTOpas HEACA

Ce3oHn: 3uma-eecra
Bospacraas kaTeropus: 7-10 jer

DHepreTHy
G Mavea IIuweBble BewecTBa(r) i B MuHepaabHble BeecTBa(Mr)
HaumenoBanwue Giona Iennocts
peu. MOpUMH (Kxau) (Mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoOMH 1O CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Cyn ¢ MaKapOHHBIMHU H3MEJIUSIMU 200 2,15 2,27 14 94,6 0,09 6,6 0 1,14 23,4 54,1 21,8 0,9
303 Kaiua BA3Kast U3 KpyIbl pUCOBOM 150 3,6 4,3 37,4 202,86 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22,1 0,45
229 Ps10a, TymeHas ¢ oBomamu 65/50 8,33 4,76 3.7 90,3 0,07 0,56 32,6 0,42 26,1 136,5 20,7 0,56
CPB Xneb nieHUYHsIH 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPb Xneb paaHoit 20 1,65 03 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
376 Yait 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 051 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo obeo: 20,29 15,7 104,22 646,54 0,32 10,69 | 44,6 2,87 110,9 353,05 107,78 3,73
JleHb AecAThIA: MATHHLA
Hepnensi:BTOpas Hepens
Ce30H: 3uma-gecHa
BospacThas kateropus: 7-10 ner
JHepreTHy
Ne Macca . BuTtamuHbl
IMuweBsbie BewecTBa(r) MuHepasibHble BeecTBa(Mr
HaumenoBanue Giroaa A Hennoers, P o)
peu. NOPUHH (Kkaun) (mr)
b p; 8 y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowu no ce30Hy 60 0,84 3,6 b) 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxom 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
279/331 |Tedrenu MacHble B coyce 100/50 12,8 1345 13,6 229,1 0,08 0,8 59 0,7 39,1 120 25 10,4
143 Pary u3 osolueit 150 2.7 16,5 12,9 213 0,07 13,6 48 2,5 40,1 47 18,4 0,7
377 Yait ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,06 0,02 13,5 54 0,02 3,6 0 02 12,6 12,6 72 25
CPB Xne6 nueHHYHbIA 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb prxaHoit 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Hmozo 06ed: 26,44 38,64 90,72 831,18 0,47 25,46 | 116,3 | 5,93 151,4 327,05 105,44 16,43




