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IosicHuTEILHASA 3ANKCKA.

MuTaHue obyvaloumxca B 0bueobpazoBaTenbHbIx yupexaeHnax byaer ocyuwectsnats MY «Topnvweropr» Ha
6a3e CTauMOHApHLIX WKONLHLIX CTONOBLIX U OydeToB-pa3faTouHbIX, KOTOPLIE OCHAWEHb Heobxoammbim
TeXHoNorn4yeckum obopyaosarHuem, KBanudO1UUMpPOBaAHHLIMU Kafpamu, CTONOBOW MNOCYA0HM, KYXOHHbIM UHBEHTapEm,
MOKOUWMMU U Ae3uHUUMPYIoWMMY CPeACTBAMU B AOCTAaTOMHOM KosnuuecTse. CHabweHue CTO/MOBbLIX CbipbEM U
NPOAOBONLCTBEHHBIMI TOBapamu ByAeT OCYWeCcTBAATECA NOCTABUMKAMM, C KOTOPbIMKU 3aK/It04€eHbI Aorosopa MYT
«FopnuweTopr» Ha NOCTaBKY CbiPpbA U NPOAOBOALCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NPUMEPHOM MEHI0 AO/MKHO Y4MUTHIBATLCA PaUMOHANBHOE pacnpefeneHne 3HepreTM4eckoi UeHHOCTU no
OTAENbHLIM NpUEMam nuiM. MNPy ABYXPa30BOM NUTaHWUKM pacnpefencHue KanopuitHocTi no npuémy nuuy B
NPOUEHTHOM OTHOLUEHUM JOMKHO COCTaBAATL: 3aBTPaK-25%, 06en-35%. [lonyckaeTca B TE4EHUU AHA OTCTYNIEHUE
OT HOPM KafiOPHItHOCTH NO OTAENbHLIM NPUEMaM MUK B npegenax +/-5%, npu ycnosun YTO CPEAHUIA NPOUEHT
nMUEeBon LeHHOCTH 3a Heaenio byAeT COOTBETCTBOBATH BbllLeNepeyncneHHbiM TpebosaHam No Kaxkaomy npuémy
nvum.

B CYTOUHOM PAuLMOHE NUTAHUA ONTUMANbLHOE COOTHOWEHVE NUUIeBbIX BewiecTs- 6eKOB, XUPOB U YINesoaos
AO/KHA cocTasnate 1:1:4MAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUKU OT KanopuitHoctn Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% cOOTBETCTBEHHO, 3 COOTHOWEHUA Kanbuusa K pochopy- kak 1:1,5.

ExxegHeBHO B8 pauMoHax 2-X pa3osBOro MNUTAHWA BKKOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macio C/IMBOYHOE, Macno
pacTuTensHoe, xneb praHoi v nweHnYHbIN (C Kaxapim npuémom nuuy). Peiby, s, coip, TBOPOT, KUCNOMONOYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYeTCA BKAUYMTL 1 pas B 2-3 AHA.

3aBTpaK B WKONE JOMKEH COCTAATb B OCHOBHOM U3 A8YX BntoA: ropayero MacHoro, TBOPOXKHOMO UKW AUYHOTO
6nt00a u HanuTKa(kode, Yai, paxxeHka, HOrypT), AONONHUTENLHOTO- ByTepbpoAOM C CbIPOM, MACAOM, NOBUANOM
nnu cgobHoi Gynoukoi.

Obeg, fomKeH cocToats U3 4 6a104, 1 BKAKOYATL 3aKYCKY, NepBoe, BTOpoe — OCHOBHOE ropayee bnogo us maca,
pbibbl UAKM NTUUbLl U cnagkoe 6a1040. B KayecTse 3aKyCKU Cneayer MCnonb3oBaTh CanaTr M3 CENéHbiX orypuos,
NOMUAOPOB, CBEXE UM KBALWEHOMW KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKALI U T.M., C 406aBneHuem cexei 3eneHu. B kauectse
3aKYCKM JONYCKAETCA MCNOMb30BaTh NOPUMOHHbLIE 0BOWM(A0NOAHUTENBLHLINA rapHUp). A yayduieH1s BKyca B canar
MOXKHO A,06aBNATL CBEXME UK Cyxne GpyKTbi: ABNOKKU, YePHOCAUB, U3IOM, OPEXU.

DaKTUYECKUIA  PauyMoH NUTAHUA  OOJKEH COOTBETCTBOBATH  YTBEPXKAEHHOMY MPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3paboraHHomy B coorserctBun ¢ CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHutapHo-3nuaemuonoruyeckue tpebosanua K
opraHvsaumu obWecTBeHHOro NUTaHUA HaceneHus».

Ons cobniogeHna HOPM 3aKNagKuU CbipbA M BbIXOAA TOTOBOW NPOAYKUMWM BCE LWKONbHLIE CTOnoBble MYI
«lopnuuieTopr» obecneyeHs! TEXHONOTUYECKMMU KapTamu, pa3paboTaHHbiMu Ha ocHoBaHuK «COOpHUKa peuenTtyp
Ha npoaykuuio ana obyyarowmxca Bo Bcex o6pasosartensHbixX yupeskgenuuax. Usgatensctso Mocksa. fe /v Mpuut
2015r.». C paboTHUKamu WKOMLHBLIX CTONOBLIX NposeaeHbl beceabt No ocobeHHocTAM nNpuroToBaexus 6ai0a B
LETCKOM NUTaHUu.

ANnA KOHTPOAA 33 KAYeCcTBOM MUTAHUA YYALWMXCA B LWKOMbHBLIX CTONOBLIX NPeAyCcMOTPeHa caeaytolian
DOKYMEeHTauus:

1. ypHan 6pakeparka NULEBLIX NPOAYKTOB U NPOAOBONLCTBEHHOTO ChIPbA.
2. XypHan 6pakepaka rotosoit NpogyKumu.

3.  ypHan yuéta TemMnepaTypHOro pexuma xonogunbHoro obopyaosaHua.
4. ypHan 380poBbA.

5. MypHan nposegeHusa BUTaMUHMU3AUUKU TPETbUX U CARAKKX bntog,.

6. BeaomoCTb KOHTPONA 33 PAUMOHOM NUTAHUA.

[na KOHTPO/A 33 KaYecTBOM NOCTynatoulelt NPoayKumu nposoavTca Dpakepak u AenaeTca 3an1ch B KypHane
bpakepaxa NULEBLIX NMPOAYKTOB U NPOAOBONLCTBEHHOTO CbIPbA, B COOTBETCTBAM C pexomeHayemoi dhopmoii.
Bolgaya roTOBOM MNUUM OCYLLECTBAAETCA TONALKO nocne cHATUA npobbl. OueHky kavectsa baiog nposoaut
bpakepaxkHaa KOMUCCUA B COCTaBe HE MeHee TPEX YeNoBeK: MeSULUHCKOro paboTtHuka, paboTHuka nuuiebnoka u
npeacrasutena agMUHUCTpayrn o6pasosaTenbHOTO yUpEKAEHUA NO OPraHoNeNnTUYECKUM NOKasaTenam.



JeHb NepBblii: NOHEAeIbHUK

Hepens: nepsas Heaes

Ce30H: 3uma-eecHa

Bospacrnas kateropus: 7-10 jieT CHPOTbI

DHepreTHy
Ne Macca : ButaMHHBI
HaumeroaAHEE A0 Iumesble BemecTBa(r) IlennocTs MuHepajabHbie BemecTBa(Mr)
peu. NOPUHH (Kkan) (mr)
b K b B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 QBOLLH 10 CE30HY 60 0,84 3.6 5 55,68 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
102 CyIl C TOPOXOM _250 5.49 .28 16.5 1483 | 023 5.83 0 2,43 42,6 88,1 35,6 2,05
294 KoTyieTa 13 NTHLbL 85 17 9.2 159 232 0,2 0.9 289 | 03 59.8 80 22,2 3.6
303 Kaiua BA3kas U3 KpyIiel rpeyHeBor 150 4.6 S Normu 145,5 0,12 - - 0,58 8.5 108.9 qm._ 2.4
CPb X1e6 MueHHYHBIHA 30 435 055 26.6 129.3 0,09 0 0 0.72 136 59.4 7.3 2.2
CPb Xre6 pxaHoi 20 2.31 0,42 117 60,9 0,06 0 0 0,49 3.1 413 139 0,34
389 Cok ODVKTOBBLA 1 09 0 182 763 0,02 36 0 02 ]2.6 126 7.2 2
338 DpVKTBI CBEXKHE 70 0.3 03 6.9 3 0.03 7 0 0.14 11,2 7.8 6.3 154
CPb QHIMTEDCKIe HANCIK 2 192 /9 5] 0 002 0 0 0 03] 03] 0 03]
14 Mac/io ciMBOUHOE 10 0,08 723 0.]3 66 0 0 40 011 2.4 3 0 0.02
209 Sliiia Bap&upre 40 5.08 4.0 0.2 63 0.03 0 10 i 22 76.8 48 /
Hmozo 06e0: 42,87 38,1 136,73 1059,98 0,82 20,13 | 78,9 6,04 187,11 461,04 179,2 16,31
[ieHb BTOPOH:BTOPHUK
Hepnens: nepsast Heaens
Ce30H: 3uma-gecHa
B03pacTHAsi KATEropHs: /-1U JIET CHPOTbI
DHepreTH4
ik Mucea Iumessle BewecTna(r) : Buramunl MuHepanbHble BelecTsa(mMr)
HaumeHoBaHue G012 IleHHOCTH
pen. MOPUHH (Kkan) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBowuIM MO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 oBouIeH 250 1,59 4,99 9,15 95,3 0,07 10,4 0 2,3 34,9 49,3 20,8 20,8
303 Kama Bs3Kas U3 KpyIbl «ApTeK» 150 4 4,2 24,5 132,1 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
2395 [1IHuuens poIOHbIH 80 12,6 13,9 7,48 204,6 0,06 3,5 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
CPB X1e6 nueHuyHbIH 30 5,53 0,7 33,9 164,5 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPb X1e0 prxaHoH 20 2,31 0,42 117 60,9 0,06 0 0 0,49 3] 4,13 139 (0,34
342 Komnort u3 16710k 180 0,06 0,02 13,4 53,5 0 21,6 0 0,13 12,6 8,1 5 0,13
338 DpPYKThI CBEXHE 100 0,4 9,84 47 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2,2
CPb KoHauTEpCKH1e U3ETHs 20 1,92 15 50 0,02 0 0 0 0,31 0,31 0 0,31
14 Maci0 CIMBOYHOE 10 0,08 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
Hmozo 0b6ed: 29,33 130,1 929,58 0,45 48,3 102,8 | 9,49 232,41 436,14 138,1 29,27




JleHb TpeTuii:cpena
Hepens: nepBas Helens

Ce30H: 3uma-gecHa
BospacrHasn KaTeropusi: 7-10 JIeT cHpOTHI

JHepreTuy
o L IMuumeBbie BewecTBa(r) : Beramumy MuHepajbHble BemecTsa(mr)
HaumenoBaHue Gioaa IlenHocTHL
peu. NOPUHH (KxaJr) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  jOBowy Mo Ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
82 Bopui ¢ kapTodenem U KarycToi 250 18 4,92 10,9 1038 0,05 10,7 0 2,4 49,8 54,6 26,1 1,22
268 BUTOUYKH MACHBIE 75 8,3 12,4 7,2 172 0,04 0,17 22,4 1,78 21,9 61,9 22,8 0,9
309 MaxkapOHHbIE M3/IC/IHA OTBADHBIE 150 5,5 4,5 26,3 167.9 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
CPb Xne6 nimeHUHbIH 30 5,14 0,65 31,3 152,8 0,1 0 0 0,85 16,1 70,2 8,6 0,78
CPB X1neb prxaHoi 20 2,31 0,42 11,7 60,9 0,06 0 0 0,49 3,1 4,13 13,9 0,34
386 Horypt 200 4,1 1,5 59 57 2 0,6 10 0,03 124 0 15 0,1
338 DpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 04 9,9 47,4 0,04 15 0 0,3 24 16,7 139 3,3
Hmozo 06ed: 28,52 28,11 123.6 879.48 2,36 32,1 32.4 6,77 267,91 264,13 130.4 _831
Jlenb 4eTBEPTHIH:YeTBEPT
Hepensi: nepsas HEACA
Ce30H: 3uMa-6ecHa
BospacTHas kaTeropus: 7-10 JieT cHpoThI
JHepreTuy
Ne Macca § BuTaMHHBI
Iumessie BewecTBa(r) MuHepasbHble BewecTsa(mr)
HaumenoBanue 6iioaa IleHHOCTH
pen. NOPUHH (Kxau) (mr
b K b4 B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOMM N0 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 PaccoNbHUK JICHHHIPAICKUH 250 2,02 5,1 12 107,3 0,09 8,38 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
279 Tedrenu MICHBIE B COyce 100/50 6,96 16,11 11,61 223 0,19 0,92 16,2 2,06 23,7 83,2 16,5 0,68
303 Karma Bs3kas U3 KPYIIbl FPEYHEBOM 150 4.6 5 20,52 145.5 0,12 - - 0,58 8.5 108.9 72,1 2.4
349 KoMmmoT u3 CyXoppyKToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,2 4,4 5,14 0,95
CPBb Xne6 mueHH4HbIH 30 5,53 0,7 33,9 164,5 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPb X1ne6 poxaHoi 20 2,31 0,42 11,7 60,9 0,06 0 0 0,49 3,1 4,13 13,9 0,34
338 DpPYKThI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,84 47 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2.2
Hmozo 06ed: 22,86 31,53 132,47 918,48 0,64 23 16,2 6,74 122,9 364,13 159,84 8,69




Jlenb NATHIHA: NATHAUA

Hepens: neppas HeACIA

Ce30H: 3uMa-6ecHa
BospacTHas KaTeropus: 7-10 jieT CHpOTbI

JHepreTHy
i Macea I ’ Birramuib! MuHepasibHble BeulecTBa(mMr)
HHepaJibHbIe B
HaumenoBanue Giona mmensi€ BEMBEIRA(T) Iennocrs B n
pel. NOpUUH (Kxau) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOILM 110 CE30HY 60 0,84 3,6 ) 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
112 Cyn ¢ MaKapOHHBIMU H3JICTHAMH 250 3,36 3,55 21,9 147.5 0,13 104 0 1,8 36,6 84,5 34,1 1,4
259 >Kapkoe 1no -1oMalHeMyY 175 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,76 0 3.1 30,5 205,8 42,48 3,86
389 Cok (hpyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
CPb X116 MueHUYHbIH 30 553 0,7 33,9 164,5 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPb X1ne6 pxxaHoin 20 2,31 0,42 11,7 60,9 0,06 0 0 0,49 3.1 4,13 13,9 0,34
338 DpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,9 47,4 0,04 15 0 0,3 24 16,7 135 3,3
15 ChIp NOpLUHMAMH 20 4,64 5,9 0 72 0 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
14 Macno clIMBOYHOE 10 0,06 4,9 0,08 44 0 0 40 0,11 2,4 ] 0 0,02
CPb KoHaurepckoe H3zenus 20 19 1.9 15 50 0,03 0 0 0 0,3 0,3 0 0,3
Hmozo o6eo: 36,14 39,46 132,26 1013,28 0,53 38,7 92 7,08 313,8 522,63 137,28 13,11
JleHb 1IECTOM: NOHEAEJbHUK
Hepnens: BTOpas Heaensa
Ce30H: 3uma-eecHa
BospacrHas kaTeropus: 7-10 JeT CHPOTHI
DHepreTu4
Ne Macca . BuTamMuHbI
IuimeBbie BewecTna(r) LlennocTh MunepaJbHble BemecTBa(mMr)
HaumenoBanue 0Jjiroaa
peu. NOpUHH (Kxau) (mr)
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  OBomy no ce3oHy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
84 Bopu ¢ dhaconsio 250 356 3.86 14,1 127.8 0.1 6.7 0 243 54,1 99.5 34,5 1,73
229 80/50 9.8 56 43 106.2 0,08 0,66 38,3 0,49 30,7 160.6 24,4 0,66
303 Kama Ba3kas U3 Kpynbsl «KApTEK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPb Tvo_nm NIIEHAYHBIH 30 5.53 0.7 33.9 164.5 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPb X71€0 pxaHoH 20 231 0.42 117 60.9 0.06 0 0 0,49 3 413 139 0.34
386 Horvpt 200 4.1 1.5 5.9 57 2 0.6 10 003 124 0 /5 0.1
389 CoK ¢pyKTOBBIi 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
338 DpPYKTHI CBEXKHE 100 04 0.4 9 84 47 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2.2
Hmozo 06e9: 33.64 21.93 143.14 932,62 2.5 24.36 | 48.3 5.4 2824 471.03 141.8 10,2




JleHb cebMOM: BTOPDHHK

Hepensi: BTOpas Hexens
Ceson: 3uma-eecna
BospacTHas kaTeropus: 7-10 jieT cHpoThbI

DHepreTHy
Ne Macca . BHTAMHHBI
ITuweBble BemecTBa(r) Iennocts MunepajbHbie BelecTBa(mr)
HaumeHoBaHue 61002
peu. MOpUHH (Kica) (mr)
b XK b4 B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomM MO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn 13 owoﬁnm 250 1,59 4,99 9,15 95,3 0,07 10,4 0 2:3 34,9 49,3 20,8 20,8
265 [ 11108 175 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPb Xne6 nueHUYHbIH 30 5.53 0.7 339 164.5 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9.3 0.84
CPb X71e0 prKaHoi 20 231 0.42 1.7 60.9 0,06 0 0 0,49 3./ 413 /3.9 0,34
389 Coxk ecuﬂno_wmn 180 0.9 0 8.2 76.3 0.02 3.6 0 0.2 12.6 12.6 7.2 2.5
338 DpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,84 47 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2,2
15 CBIp MOPUMAMH 20 4,64 5.9 0 72 0 0,14 52 0,1 176 100 7 0.2
14 MacJio CIMBOYHOE 15 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
Hmozo 06ed: 32,78 40,15 113,94 959,68 0,38 28,22 92 7,13 287,53 475,83 116,29 29,9
Jenb BocbMoii: cpeaa
Henensn: Bropas Heaens
Ce3ou: 3uma-eecra
BospacTHas kaTeropus: 7-10 JieT cMpOTHI
DHepreTuy
. HaumenosaHue 61012 S Dnmesse peniecreal) Enz_“oﬁ.r B Whircpi TERER BENYECERIGI)
peu. NOpUHH (Kkau) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoOmM MO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 1] 20 9,8 0,35
96 PaccoIbHUK JIEHUHIPAICKHH 250 2,02 5.1 12 107,3 0,09 8,38 0 2.35. 29,1 56,8 24,1 0,93
294 KoTsera U3 NTULBL 80 143 13,7 133 234 0,16 0,74 44 56 48,9 65,5 18,2 2,96
321 Kanycra TymeHas 150 2,4 4,19 9,3 84,8 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPB Xned nueHUYHbIN 30 5,53 0,7 33,9 164,5 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPB X1e6 prkaHoi 20 2,31 0,42 11,7 60,9 0,06 0 0 0,49 3,1 4,13 13,9 0,34
389 Cox ¢pyKTOBBIi 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2.5
338 DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,84 47 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2.2
Hmozo 06ed: 28,7 28,11 113,24 830,48 0,52 38,82 44 62,44 2014 292,63 115,6 11,07




JleHb AeBATHIN: YeTBepr

Hepnens: BTOpas Heaens
Ce30H: 3uma-secHa
BospacTHas kaTeropus: 7-10 JieT cHpOTbI

JHepreTHY
Ne Macca i —— . Butamunet MuHepaabHbIe BeLecTBa(Mr)
Haumenosauue 6101a LenHocTb
peu. MOPUHH (Kkan) (mMr
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBomuwy 1o ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
112 Cyn ¢ MaKapOHHBIMHU HU3JETHIMU 250 2,69 2,84 17.5 118,3 0,11 83 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1,13
303 Kama Bsi3kas U3 KpyIsl pHCOBO# 150 3,6 4,3 37,4 202,86 0,03 0 0 0,23 4,6 67,9 22,1 0,45
229 Ps16a, TyleHas ¢ OBOIaMu 75/50 13,5 7,19 4,75 145 0,13 8,39 7,18 6,73 46,2 41,1 46,6 59,2
CPb Xneb mueHUYHbINH 30 553 0,7 33,9 164,5 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPb Xneb prxaHoH 20 2.31 0.42 11.7 60.9 0,06 0 0 0.49 3./ 413 /3.9 0,34
376 Yaji 200 0.07 0.02 15 60, 0,02 0,73 0 051 32,5 23.4 175 0.69
338 DpyKTHL CBEXHE 100 0.4 0.4 9.84 47 0.04 10 0 0,2 16 111 9 22
15 Celp nopuusamu 20 4,64 5.9 0 72 0 014 52 0.1 176 100 7 02
14 JMacio cnuBounoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
Hmoz0 06eo: 33,66 32,62 135.22 992,24 0,52 30,36 1 99.18 | 10.78 338.4 413.43 162.5 65,42
Jlenb necATHIN: NATHHLIA
Hepensi:propas Heaens
Ce30H: 3uma-eecrHa
BospacTHast kateropus: 7-10 jieT cHpoTbI
DHepreTuy
Ne Macca - 8 BuTaMHHBI ”
HieBble BewecTBa(r HHepa/ibHbIE BELECTBA(MT)
HaumenoBaHue 6i10aa o Dganiget P b
pen. NOPUHH (Kxau) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 __JOBOIIN 10 CE30HY 60 0.84 3.6 S 55 68 0.02 2.8 0 0.07 11 20 9.8 0.35
102 CyI ¢ rOpOXoM 250 5.49 528 16.5 1483 0.23 5.83 0 2.43 42.6 88.1 35.6 2.05
279/331 [TedTrenu MAcHbIE B coyce 100/50 12,8 13,5 13.6 229,1 0,08 0,8 55 0,7 39, 120 25 10.4
143 Pary 13 oBouie# 150 2.7 16.5 12.9 213 0.07 13.6 48 2.5 40, 47 18.4 0.7
CPB X71e6 MueHUYHpIH 30 5.53 0.7 339 164.5 0.11 0 0 091 17.3 75.6 9.3 0.84
CPBb Xn1e pkaHon 20 23] 0.42 11,7 60.9 0.06 0 0 0.49 3] 4,13 13,9 0.34
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,07 0,02 15 60 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
338 DpYKTBI CBEXHE 70 0.3 03 6.9 33 0.03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
386 Horypt 200 4.1 15 5.9 57 2 0.6 10 0.03 124 0 15 0,1
14 Macnio clMBOYHOE 10 0,06 49 0,08 44 0 0 40 011 2.4 3 0 0,02
Hmozo 06eo: 34,2 46,72 121,48 1065,48 2,62 34,23 153 7,58 303,4 378,23 140,5 18,84




