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HosicuuTeILHAS 3aNKCKA.

Mutanue obyyatowyxca 8 0buLeobpasosaTensHbix yupexaeHunx byaer ocywecrenate MYT «lopnuwietopr» Ha
fase CTAUMOHAPHbLIX LWKONLHLIX CTOAOBLIX W OydeToB-pa3faTouHblx, KOTOpble OCHalleHbl Heobxoanmbim
TEXHONOrMYECKUM 060pyA0BaHMEM, KBanMPULMPOBAHHBIMIA Kafpamu, CTONOBOI NOCYA0W, KYXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOKWMMN 1 Ae3uHGUUMPYIOUMMU CPeaCcTBaMMU B A0CTAaTOYHOM KonvuecTBe. CHabeHne CTOMOBLIX CbipbEM U
NpOA0BONLCTBEHHBIMU TOBapamu ByaeT OCyLeCcTBAATLCA NOCTaBLUMKAMK, C KOTOPLIMU 3aK/IHO4EHbI AoroBopa MY
«opNUUIETOPr» HA NOCTABKY CbIPbA U NPOAOBONLCTBEHHbLIX TOBAPOB.

B npumepHOM MEHI0 JOMKHO Y4MTHIBATHCA PALMOHANbLHOE PacnpefeneHue 3HepreTMYeckoi UEeHHOCTU fo
oTAeNbHLIM nNpuémam nuwm. Mpu ABYXPA30BOM NWUTAHWUKM PaCnpPenesieHne KaNopuinHOCTU NO MpUémMy nuuim 8
NPOUEHTHOM OTHOWEHUN AOIKHO COCTaBAATL: 3aBTPaK-25%, 06en-35%. [lonycKaeTca B Te4eHUN AHA OTCTYNAeHue
OT HOPM KaNOPUIHHOCTH NO OTAENLHLIM NPUEMAM NUUM B npeaenax +/-5%, Npu ycnoBuu YTO CPEeAHWI NPOUEHT
NULLEBOI UEHHOCTU 32 Heaeno ByAeT COOTBETCTBOBATSL BblleNepeYnCNeHHbIM TPeB0oBaHUAM NO KAKAOMY Npuémy
LK.

B cyTOuHOM paunoHe NUTaHUA ONTUMANBLHOE COOTHOLIEHUE MULWEBLIX BewecTs- beNKoB, XKUPOB U YIIeBoA08
AO/KHA coCTaBnATe 1:1:4unn B NPOLEHTHOM COOTHOWEHUN OT KanopuiHoctu Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOWEHUA Kanbuua K pochopy- Kak 1 : 1,5.

ExxeAHeBHO B pauMoHax 2-x pa30BOr0 MNUTAHWA BKAKOYAETCA MACO, MOJIOKO, MACN0 CAWBOYHOE, Macno
pacTuTensHoe, xneb pKaHoM U NweHU4HbIN (C Kaxabim Npudmom nuuu). Poiby, aiua, cbip, TBOPOT, KUCAOMONOUYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETC] BKAIUUTL 1 pas B 2-3 AHA.

3aBTpaK B WKONE NOMKEH COCTanTb B OCHOBHOM u3 A8yXx 6/1104; ropayero mMacHoro, TBOPOXKHOTO UAK ANYHOrO
bnopa u Hanutka(kode, yait, paskeHKa, HorypT), AononHUTENLHOTo- 6yTep6poaoMm C CbIpOM, MACAOM, NOBUANOM
vunu caobHo Gynoukoii.

Obep ponken cocToaTth u3 4 6nt0a, 1 BKIOMATL 3aKYCKY, NepBOe, BTOPOE — OCHOBHOE ropadee 611040 13 maca,
poibbl MAM NTUUbl U cnagkoe 6a080. B KaYecTsBe 3aKycKu Clefyer MCnonb30BaTb CANar w3 CeNéHbIX Orypuos,
nomMmnA0pPOB, CBEXEN UNK KBAWEHOW KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKAbLI U T.M., C ob6aBneHuem ceexen 3enexu. B kauecrse
3aKYCKW 0NYCKaeTCcA UCNONb30BaTh MOPUMOHHbIE 0BOWM(A0NONAHUTENbHDIN rapHup). Jna yay4HuwieHna Bkyca 8 canar
MOKHO A06aBNATL CBEXUE UNU Cyxue GPYKTbI: ABNOKK, YEPHOCAUB, U3IOM, OPeXU.

DaKTUYECKUA  PauMoH  MUTAHWUA  [O/KEH COOTBETCTBOBATH  YTBEPNKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3paboraHHomy 8 cootsercruu ¢ CavluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHutapHo-3nuaemuonoruyeckve TpebosaHua K
opraHu3aunun obLWecTBeHHOr0 NUTAHUA HaCeNeHUAN.

Ona cobniofieHA HOPM 3aKN3JKWU CbIPbA M BbLIXOAA TOTOBOM NPOAYKUMKM BCE WKOMbHbIE CTOnoBbie MYI
«lopnuweTtopr» obecneyeHbl TEXHONOMMYECKMMU KapTamu, pa3paboTaHHbiMu Ha ocHoBaHuK «CHOpHUKa peuentyp
Ha NPOAYKUMIO AnA 0ByyaloWwMXCa BO Bcex 06pa3oBaTentHbIX yupeaeHuax. Magatenscteo Mocksa. fe v Mpuut
2015r.». C paboTHUKaMU WKO/MLHbLIX CTOMOBLIX NpoBeaeHbl beceabl N0 0COBEHHOCTAM NpuUroToBaexus 6ai0g, B
AETCKOM NUTaHUK.

[NA KOHTPOAA 33 Ka4ecTBOM MUTAHWA YYalMXCA B UWKONbHLIX CTOAOBLIX NPeAyCMOTPEHA cheaylowas
[OKYMeHTauus:

1. ypHan 6pakepaska NULEBbIX NPOAYKTOB ¥ NPOAOBONLCTBEHHOIO CHIPLA.
2. Xypuan 6pakepaka rotogoit npoayKumu.

3.  XypHan yuéTta TemnepatypHoro pexkuma XxonogunsHoro o6opyaosanus.
4. XypHan 3p0posbA.

5. JKypHan nposegeHvuA BUTAMUHU3ALUMU TPETLUX ¥ cnagkux batog,.

6. BeaoOMOCTb KOHTPONSA 33 PALUOHOM NUTAHUA.

[nAa KOHTPO/IA 33 Ka4ecTBOM NOCTynatoweit NPoAYKUMU NPOBOAMTCA BpaKkepaK U AENaeTca 3anuch B XypHane
6pakepaxa NULEBLIX NPOAYKTOB M NPOAOBONLCTBEHHOIO CbIPbA, B COOTBETCTBMM C PEKOMEHAYEMOI HOpPMOIA.
BbiAava roToBOW MWW OCYLWIECTBAAETCA TOMbKO MOCAEe CHATUA npobbl. OueHky kayectsa baoa nposogut
6pakeparkHan KOMUCCHA B COCTaBE HE MeHee TPEX YeNOBEeK: MeANUMHCKOro paboTHuka, paboTHUKA Nuwe6a0Ka u
npeacrasvTeNna agMMHUCTPAUMN 06pa3oBaTENLHOTO YUPEKAEHUA NO OPraHONENTUYECKUM NOKA3aTenam.



JeHb NepBblii: MOHeAeJbHHK
Hepens: nepsas Heaena

Ce30H: 3umMa-6ecHa
BospacTHas kaTeropus: 11-18 J1eT(IbroTHas KaTeropus)

DHepreTH4
Ne Macca s BuTaMHHBI
HauménGaRine GioHR IMuuesble BewecTBa(r) Lennocts MuHepajbHble BelecTBa(Mr)
peu. NopUHH (KxaJ) . (mr)
B T B1 c A E Ca P Mg Fe
g || S ENARERSRaREE 1200624 | 118 13,9 208 | 2026 | 007 | 039 |1008 | 094 258,3 1768 17,8 1,08
MACJIOM CITMBOYHBIM M CHIDOM
CPBb NOJGH 180 5,8 4,9 8,19 169,7 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
CPB Xne6 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 | 013 9,9 43,2 53 0,48
CPB KoHauTepckue U3Nenus 20 1,5 34 13,4 90 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo 06eo: 21,5 22,5 65,89 622,7 0,12 5,52 111,5 1,2 297,7 351,4 45,1 3,46
JeHb BTOPOii:BTOPHHK
Henensn: nepsas Heaens
Ce30H: 3uma-eecHa
B03pacTHAs KATeropHsi: 11-1¥ JET(ILIOTHAS KATEropus)
DHepreTuy
Ne Macca - . BuTaMuHbl
HieBble BewecTa(r MuHepaibHbIe BelecTBa(mMr
HaumenoBauue 6joaa ) Heanocts P ()
peu. NopuHH (Kkan) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
gy [KawasKnixai MOTOUHAR prcoBa ¢ 200517 | 68 1122 | 4057 | 27815 | 006 | 117 | s8 | o1 130,1 138,1 30,1 0,47
MacCJIOM CITHBOYHBIM M CYX0(hpyKTaMu
ByTepOpo/ ¢ MacioM CIMBOYHBIM U
30 | eRr sosns | 58 | 83 | 1483 | 157 | ooe our | 5o Joer | 1392 96 9,45 0,49
389 Cok (ppyKTOBBIA 180 09 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 25
CPb KonauTepckoe U3AeIus 20 1,9 1,9 15 50 0,03 0 0 0 0,3 0,3 0 0,3
338 DpYKTHI CBEXUE 70 03 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
Hmozo 06ed: 159 2172 95,5 594,45 0,18 11,88 117 0,92 2934 254,8 53,05 53




JIeHb TpeTHii:cpeaa

Hepeas: neppas HeAesA

Ce30H: 3uma-gecHa
BospacTHas kaTeropusi: 11-18 ser(ibrorsas KaTeropus)

JHepreTuy
Ne Macca s BuTamMuHbI
Muwessie BewecTBa(r) MunepaJibHbie BelecTsa(mr)
HaumenoBanue 6ioaa IlenHOCTH
peu. NOPLUHH (Kxau) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  {OBowm no CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
2907331 |ITHua, TyieHHast B COYCe 70/40 12,1 12,9 5.2 1785 0,04 0,68 30,1 0,5 30,32 79 16,2 0,7
312 KapTodensHoe Mmope 180 3,6 58 24,6 164,7 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
CPb Xnebd 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43.2 5.3 0,48
376 Yaii 180 0,06 0,02 135 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo 06eo: 19 22,62 62,8 523,28 0,26 23,91 408 | 17,21 114,92 243.6 70,6 3.23
JleHn ueTBEPTHIA:uETBEPT
Hepens: nepsas Heaens
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3spacTHas kaTeropus:11-18 ser(Jibroruas KaTeropus)
JHepreTuy
Ne Macca ‘ BuTamMHUHbI
Iumesbie BewecTBa(r) LennocTs MunepajbHble BelecTBa(mr)
HaumenoBanue 6oaa
peu. NOpPUMH (KxaJ) (mr)
b K p 4 B1 C A E Ca P Mg Fe
223/ATTp [FAICKEHKE H3 TBOPOIa ¢ AGTOKAMH, 16030 | 21,7 14,8 233 3113 | o008 | 131 | 557 | 056 154 1853 253 1,01
HU3IOMOM M CMETaHOM
377|Yait ¢ niiMOHOM 180/6,3 013 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
CPB KoHauTepcKoe U3aenus 30 2,82 2,86 22,4 75 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
Hmozo o6eod: 24,65 17,68 60,9 448,3 0,12 15,93 | 55,7 0,57 168,66 190,16 27,7 1,83




JleHb nATHIH: NATHHLA

Hepens: nepsas HEAC/s

Ce3son: 3uma-eecHa

BospacTHas kateropusi: 11-18 sier(ibroTHas KaTeropus)

JHepreTHy
Ne Macca I Bbie Be - ) BuUTaMHHbBI M
"
Haumenosanue Gona LUEBbI mecrsa(r) Iennocrs HHepaJibHbIE BeecTBa(Mr)
peu. NOPUHH (Kxaun) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBouy No ce30Hy 60 0,84 3,6 3 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
303 Kaima BA3Kkas U3 KDYl pPUCOBOM 180 4,32 5,16 41,64 243,43 0,04 0 0 0,28 5.592 81 26,5 0,54
235 I1IHuMLETb PHIOHBIN 90 11,1 12,4 7.2 185,8 0,05 3.3 44,7 0,3 50,9 174,5 30,8 2,5
CPb X11e6 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 33 0,48
349 KoMroT u3 cyxo(pyKTOB 180 0,18 0,16 22,3 103,2 0,04 1;33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
338 DpyKTHI CBEXKHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 4 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo 06eod: 19,14 21,92 97,54 691,51 0,22 14,43 | 65,4 0,92 215,12 419,3 94,1 5,82
JleHb wecTOoi: MOHEAENBbHHK )
Hepensi: BTOpas HeAC/s
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacTnas kateropus: 11-18 NeT(ILroTHAs KATEropus)
JHepreTuy
Ne Macca - © . ButaMuHbl
HuieBbie BemecTBa(r MuHepajbHble BelecTBa(Mr,
HaumenoBanue 002 Henuoers ’ G
peu. NOpUHH (Kxan) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
ATTP [OpoLIEK KOHCEPBUPOBAHHBINA 30 Vi) 0,06 4,14 21,9 0,02 2,34 22,8 0,07 6 18,9 5,7 04
294 KoTnera U3 NTHLBI 90 17,9 9,7 16,7 243,9 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
310 Kaprtodens oTBapHO# 180 6,6 5.4 31,6 201,5 0,07 0 0 1,16 58 44,4 25,3 1,33
CPBb Xned 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 99 43,2 53 0,48
342 KoMmroT u3 1610k 180 6,3 0,02 13,4 53,5 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 25
Hmozo 06ed: 34,7 15,48 80,34 591,2 0,35 6,84 62,4 1,86 94,1 199,1 65,7 8,31




Jlenb ceaAbMOii: BTOPHHK

Hepens: BTOpas Heaens

Ce30H: 3uma-eecHa

BospacTHas kaTeropus:11-18 seT(ibroTHas kateropus)

JHepreTH4
Ne Macca 3 BuTaMHHBI M y
Iumessbie BemecTBa(r HHepaJibHbIe BelecTBa(Mr,
HaumeHoBaHue (/1042 ® Hennocrs P
peu. NMOPUHH (KxaJ) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Kaiua KM JIKask MOJIOYHAs U3 OBCSHBIX XJIONBEB
182/ATTP |«Tepkynec» ¢ Macnom ciuBouHbIM 1 200/5/17 7,82 12,83 56,2 312,3 0,09 1,25 63 0,64 158,5 230,2 64,7 2;1
cyxopyKTamu
b
3 owﬂmmw%n S MEion Ciatguce 8 30515 | 58 g 14,83 157 004 | o1 | 59 | 030 139,2 96 9,45 0,49
CPb Horypt 180 5,8 4,9 8,19 169,7 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo o6eo: 19,42 26,03 79,22 639 0,14 3,65 122 1,15 313 453,2 93,75 4,13
Jlenb BOCbMOIi: cpeaa
Hepensi: BTOpas Heles
Ce30H: 3uma-6ecHa
BospacThas kaTeropus: 11-18 ner(sibroTnas kareropus)
JHepreTHy
Ne Macca I . BuTamMHHBI M
s EMpHCHINE B HieBble BeuecTBa(r) Henmoeis HHepaJbHbIE BellecTBa(Mr)
peu. NOPUHH (Kxau) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
ATIP ["opolueKk KOHCEPBUPOBAHHBIH 20 1 0,04 2,76 14,6 0,02 1,56 15,3 0,07 11 20 9,8 0,35
211 OMJIET HATYDAJIbHBIA € MAc/IoM 110/5 14,34 23,54 2,04 278 0,08 0,26 § 2904 1 056 208,6 2498 17,4 2,2
CPb Xnebd 30 2.4 _03 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5.3 0,48
389 Coxk (GpyKTOBBIi 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2.5
Hmozo 06eo: 18,64 23,88 37,5 439,3 0,16 542 | 316,4 | 0,96 242,1 325,6 39,7 5,53




JleHb JeBATHIN: YeTBepr

Hepnensn: BTopas Hemens

Ce30H: 3uma-gecHa

Bo3pacTHas kaTeropusi:11-18 sieT(1brorHas kareropus)

DHepreTuy
Ne Macca ITumeBble BewecTBa(r) : BuTamuub! Munepa/ibhble BewiecTBa(Mr)
HaumeHnoBaHue 611002 IlenHocTb
pen. nopuHH (Kkau) (M1
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
70/71 OBOIIH 110 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 1] 20 9,8 0,35
303 Kaiua Bsizkas 13 KpyIbl FPeYHEBOH 180 5.52 6 24,6 174,6 0,15 - - 0,7 10,2 130,7 86,5 2,88
268 Kotnera MsicHas 80 11,5 16,4 9,7 234,2 0,06 0,26 34,6 2,75 33,3 145,9 43,1 2,16
342 Kommnot u3 5610k 180 6,3 0,02 13,4 53,5 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
338 DpyKTHI CBEXHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
CPb Xneb 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 53 0,48
Hmozo obeo: 26,86 26,62, 74,1} 621,38 0,33} 6,66 45,3 3,85 77,46 352,86 151,9 8,83
JleHb aecAThbii: NATHHUA
Hepens:propas Henens
Ce30H: 3uma-eecHa
BospacTHas kateropus: 11-18 ner(ibrorHas kateropus)
JHepreTuy
Ne Macca B BuTaMHHBI
IMuweBsbie BemecTna(r) Lennocts MuHepasibHble BellecTBa(Mr)
HaumeHoBaHue 6.1
peu. NOpUHH (Kkau) (mr)
b XK Yy B1 c A E Ca P Mg Fe
papyATIp [[CPUBARHAEHR MONCHER M REIY) 2001017 | 6,8 1122 | 40,57 | 27815 | 006 | 117 | 58 | o1 130,1 138,1 30,1 0,47
PMCOBO#1 C Mac/ioM CIIMBOYHBIM H ¢/¢p.
b 6
3 o%ﬂw paA SEACIDIEATIBEIRER B 30520 | 58 83 14,83 157 004 | 011 | 59 | 047 1392 96 9,45 0,49
CPb Horypt 180 58 4,9 8,19 169,7 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo 06e0: 18,4 24,42 63,59 604,85 0,11 3,58 117 0,7 284,6 361,1 59,15 2,5




