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HOS{CHHTeJIbHaﬂ JanucCKa.

Mutaxue obyuarowmxca 8 06uEe06pasosaTentHbix yupexaenuax byaer ocywecrsnate MY «Topnuwetopr» Ha
6ase CTAaUMOHAPHLIX WKOALHLIX CTONOBBLIX W byderos-pa3faToyHblX, KOTOpbLIE OCHALLEHbI Heobxoanumbim
TEXHONOrM4YeCKMM 060pyA0BaHUEM, KBANNUPULMPOBAHHBIMI KaApPamu, CTONOBOI N10CYA0W, KYXOHHbIM UHBEHTapEM,
MOKOWIMMU U Ae3UHGUUMPYIOWMMI CPEACTBAMMU B8 AO0CTaTOUHOM KoAudecTse. CHabXeHue CTONOBbIX CbIPbEM U
NPOA0BONLCTBEHHBIMM TOBapamu ByAeT OCyWecTBAATLCA NOCTABIWMKAMMU, C KOTOPBIMH 3aK/HOUEHbI Aorosopa MYT
«FopnuieTopr» Ha NOCTaBKY CbiPbA U NPOAOBOALCTBEHHBIX TOBapOB.

B NpuUMEpPHOM MEHI0 AO/MIKHO YYMTBLIBATHCA PaLMOHANbHOE pacnpepgenenue 3HepreTMyeckoin UEeHHOCTV no
OTAENbHBLIM NpUémam nuwm. Mpu ABYXPa3oBoM nuUTaHun pacnpefeneqvie KanopuiftHOCTU NO NPUEMY NUWWM B
NPOUEHTHOM OTHOLWEHUM AO/KHO COCTABNATL: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. flonyckaeTca B TeYeHUN AHA oTCTynneHue
OT HOPM KaNIOPUIHOCTH NO OTAEALHLIM NPUEMAM NULLM B npegenax +/-5%, Npu ycnosuu YTo CpeaHuUit npoueHT
NULLEBOI LEHHOCTU 3a Hegento ByAeT COOTBETCTBOBATH BblleNepeyncaeHHbIM TPe6oBaHUAM NO KaXAoMY Npudmy
AULLK.

B cyTO4HOM paumnoHe NUTaHUA ONTUMANLHOE COOTHOWEHWE MULLEBbIX BewecTs- 6enKoB, UPOB U yrnesonos
AO/KHA  COCTABAATL 1:1:4MAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KANOPUIAHOCTU KaK 10-15%, 30-32%, 55-
60% cooTseTCTBEHHO, a COOTHOWEHNA Kanbuua K docdopy- Kak 1 : 1,5.

ExeaHeBHO B pauuoHax 2-x pa3’osBoOro nuTaHua BKAIOYAETCH MACO, MOAOKO, MaCio C/AMBOYHOE, Macno
pactutensHoe, xneb paHo! 1 NIWEHUUHDI (C KasKAbIM NPUEMOM auwm). Peiby, silya, Cbip, TBOPOT, KKCAOMOIOYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKAIOUYUTL 1 pas B 2-3 AgHa.

3aBTpaK B WKONE AOMKEH COCTAaATL B OCHOBHOM U3 fiByX 6n10A; ropayero MACHOro, TBOPOXHOIO UAK AUYHOrO
6ntoga n HanuTKa(Kode, yait, paskeHka, orypt), pononputensHoro- Gytep6poaom C Cobipom, Macnom, nosuanom
nnu cgobHoi bynoukoii.

Obep, nonmkex cocroats u3 4 6ai04, U BKIOYATL 3aKyCKy, nepBoe, BTOPOe — OCHOBHOE ropayee 6a1040 13 maca,
Poibbl MAK NTUUB! U cnagkoe 6n0p0. B KadecTBe 3aKYCKU cneflyetr UCNonb3oBaTb CafaT M3 CENEHbIX Orypuos,
NOMWAOPOB, CBEXEN MM KBALWEHOM KanyCTbl, MOPKOBY, CBEK/bI U T.M., C A06aBNeHUeM CBEXel 3eneHu. B Kauectse
3aKyCKu L0NYCKALTCA UCNONB30BATL MOPUNOHHbIE 0BOWU(AONONHUTENBHDINA rapHup). [nNA yAydLWeHns BKyca B canar
MOXHO A06aBNATL CBEMME UM Cyxne PPYKTLI: A6NOKM, MepHOCAUS, 13I0M, Opexu.

DaAKTUYECKUIA  PaLMOH  NUTAHUA OO/MKEH COOTBETCTBOBATH YTBEPHAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MeH!to,
paspaboraHHomy B8 cootBercteumu ¢ CauMuH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTtapHo-anuaeMuonoruyeckue TpebosaHusa K
OpraHvsaumu obuiecTBEHHOr0 NUTAHUA HaceneHua».

Ona cobntofeHna HOPM 3aKNAAKU CbIPbA W BbIXOAA TOTOBOM NPOAYKUMKU BCe WKONbHbLIE CTONOBble MYIT
«lopnuueTopr» obecneyeHbl TEXHONOTMUECKUMU KapTamu, paspaboTaHHbIMU Ha OCHOBaHWM «CbopHuKa peuentyp
Ha NPoAYKUWIO AnA obyualowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTesnbHbLIX yupexaeHuax. Uspatenscrso Mocksa. Oe v Npunur
2015r.». C paboTHMKamMuU WKOAbHBIX CTONOBLIX NpoBedeHbl Beceapt No 0coBEHHOCTAM npurotosnexus Gnoa s
AETCKOM NUTAHUM.

OnA KOHTPONA 33 KAaYeCTBOM NWUTAHWA YYAWMXCH B WKOALHLIX CTONOBbIX npeAycMOTpeHa cnegytouias
OOKYMEHTaumA:

1. ypHan 6pakeparka NuLLEBLIX NPOAYKTOB U[NPOAOBOALCTBEHHOTO CbIpbA.
2. ypHan 6pakepaska rotosoit NPoAyKUMN.
3. XypHan yuéta TemMnepartypHOro pexmuma Xo0AnALHOrO obopypoBaHus.
4. XypHan 350posbAa.

5. XypHan nposeaeHnA BUTAMUHWU3AUMHK TPETUX U CAAAKMX 604,

6. BefoMOCTb KOHTPOAA 32 PAUMOHOM NUTAHUA.

[na KOHTPO/IA 33 KaYeCTBOM NOCTYNAOLLEIt NPOAYKUMUM NPOBOANTCA fpakepax u aenaeTca 3anuch 8 KypHane
6pakepaa NMULEBbLIX NPOAYKTOB W NPOLOBONLCTBEHHOIO CbipbA, B COOTBETCTBMM C pekomeHayemon $Hopmoii.
BblAaya TOTOBOM NUWM OCYWECTB/IAETCA TONLKO NOCNE CHATUA NpPOGbI. Ouenky kauectsa 604 nposogut
GpakepaHan KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX Yenosek: MeguUUHCKOro paboTHrka, paboTHuKa nuwe6aoKa u
NPeACTasnTeNa aAMUHUCTPaunn 06pa3oBaTeNbHOTO YUPEKAEHNA NO OPraHONENTUYECKIM NOKA3ATENAM.




IeHb NMepBblii: MOHeJeJIbHUK

Hepenn: nepsas Hexesns
Ce30H: 3uma-gecna
Bospactnas kareropus: 7-10 jet

JHepreTHY
Ne Macca . ButamMuHbI
Haumenosanue 61012 ITnmesbie BemecTBa(r) Iennocts MuHepaabHbie BewecTBa(Mr)
peu. NOPUHH (Kxau) (mr)
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
A | ASADGUIELC MACUTOTERPHEC 100520 | 8,46 995 | 21,32 209 00s | 028 | 72 | 067 184,5 126,3 12,7 0,77
MaclIoM CJIMBOYHBIM ¥ CBIDOM
CPB Horypr 180 58 4,9 8,19 169,7 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
CPB Xne6 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 013 9,9 43,2 3.3 0,48
CPB Konautepckye u3aenus 20 1.5 3,4 13,4 90 0,01 23 0 0,12 15.3 127 19,6 1,54
Hmozo 06eo: " 18,16 18,55 57,41] 539,1 0,1 5,41 82,7 0,93 223,9) 300,9 40} 3,15
leHb BTOPOH:BTOPHHUK
Hepensi: nepsas Henens
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pacTHasi KaTeropus: /-10 JjieT
JHepreTH4
Ne Macca - § BuTaMHHBI
HlIeBbIie BemecTna(r) MuHepasbHble BewecTBa(mr)
Haumenosanue 6iioaa L P
peu. NOpUHH (Kkau) (mr)
b XK Y- B1 C A E Ca P Mg Fe
TR 11 . il s 2001017 | 68 1122 | 4057 | 27815 | 006 | 117 | s8 | o1 130,1 138,1 30,1 0,47
PHCOBOM C MAacJiOM CIIMBOYHBIM H ¢/dp.
3 ByTep6poa ¢ Mac/IOM CITMBOYHBIM M CHIPOM 30/5/15 5,8 83 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 945 0,49
389 Cok ¢pyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 752 25
CPb Konaurepckoe uzaenus 15 1,41 1,43 11,2 37,5 0,02 0 0 0 0,23 0,23 0 0,23
338 DpyKTHI CBEXHE 70 03 03 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo ob6eo: 15,21 21,25 91,7} 581,95 0,17 :.mw_ 117, 0,92 293,33 254, u- 53,05 5,23




NleHb TpeTHH: cpeaa
Henesis: nepsas Heaens

Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3spacTHas kateropus: 7-10 jier

JHepreTHy
Ne Macca . BuTtamuHbI
IIuwmeBbie BemecTBa(r) MunepajibHble BemecTBa(Mr)
HaumenoBanue 6oaa IleHHoCTH
pel. NOpUHH (Kkau) (mr
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoWM 10O CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
290/331 [lTHua, TymeHHas B coyce 50/50 11,65 11,66 351 166 0,04 0,68 30,1 0,5 30,32 79 16,2 0,7
303 Kama BA3kas W3 pucoBOM KpYIIb 150 2,6 4,17 26,6 154,1 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
CPb Xne6 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 3,3 0,48
376 Yait 180 0,06 0,02 13,5 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmoz0 06eo: 17,55 19,75 63,11 500,18 0,26 2391 | 408 | 17,21 114,92 243.6 70,6 323
JeHb ueTBEPTHIH:YeTBEPr
Henensi: nepsas Henens
Ce30H: 3uMa-6ecHa
Bo3pacTHas kaTeropus:7-10 jer
JHepreTHy
Ne Macca ﬂ g BuTamuHbI
HuieBbie BeuiecTBa(r) MunepajibHbIe BemecTBa(mMr)
HaumenoBanue 6042 Hennoers. B
peu. NOPUHH (Kxaun) (mr)
1‘ b | K | Y | B | C | A E Ca P Mg Fe
3
2a8jatip: |FAICKAMIA 15 THOpara: SGRokakGr Y 13025 | 1736 | 1181 | 1865 | 24975 | 008 | 131 | 557 | 056 154 1853 25,3 1,01
H3IOMOM CO CMETaHOM
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 180/6,3 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
338 DpyKTHI CBEXHE 70 0,3 03 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
CPB Konaurepckoe uspenus 20 1,88 1,5 14,9 50 0,02 0 0 0 0,23 0,23 0 0,23
Hmozo o6eo: 19,67 13,63 55,65 394,75 0,13 22,93 | 55,7 0,71 179,63 197,73 34 3,14




JleHb mATHIA: NATHULA

Hepnens: nepsas Henmemns

Ce30u: 3uma-secna

BospacrHas kateropus: 7-10 ser

JHepreTHy
Ne Macca o . Butamunsi M
Haupenosunme Goks HiueBble BemecTBa(r) Tenibor: HHepaJIbHbIE BelecTBa(Mr)
peu. nopuuu (Kxaun) (mr)
b XK ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
52 OBOLIH 11O CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
303 Kama Bs3Kas U3 KDYIIbI DHCOBOH 150 3.6 4,3 37,4 202,86 0,03 0 0 0,23 4,6 67.5 22.1 0,45
235 [IHuuens peIOHBIH 90 11,1 12,4 7,2 185,8 0,05 3,3 44,7 0,3 50,9 174,5 30,8 2,5
CPB Xneb 30 24 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 53 0,48
349 Komnot U3 cyxobhpykToB 180 0,18 0,16 22,3 103,2 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
338 DpyKTEI CBEXHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
Hmozo 06eo: 18,42 21,06 93,3 650,94 0,21 14,43 | 654 0,87 214,2 405,8 89,7 5,73
JleHb 1wecToii: MoHeAeJbHUK
Henensi: BTopas Hepens
Ce30H: 3uma-eecna
Bo3pactHas kareropus: 7-10 Jiet
JHepreTuy
Ne Macca - . BuramuHbl
HILeBbIe BewecTBa(r) MunepaibHbie BewecTBa(mr)
- | HaumeHoBanue 6i10aa ) a ) T IennocTb p
peu. NOpUHH (Kxau) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
AITP T'opomek KOHCEPBUPOBaHHBIH 25 1,25 0,05 35 18,3 0,02 1,95 19 0,07 5 15,8 4,8 0,3
294 Kotnera u3 nTuusl 90 17,9 9,7 16,7 243,9 02 09 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
310 Kaprogens oTBapHO#H 150 2,8 4,3 19,7 167,9 0,2 2,7 1,16 0,84 14,6 79,7 29,3 1,2
CPB Xne6 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5.3 0,48
342 Kommor u3 1610k 180 6,3 0,02 13,4 53.5 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2.5
Hmozo obeo: 30,65 14,37 67,8 554 0,48 9,15 | 59,76 | 1,54 101,9 231,3 68,8 8,08




Jenb ceqbMoii: BTOPHHK
Hepeuisi: BTOpas Henens

Ce3oH: 3uma-gecna

BospacTHas kaTeropus:7-10 ser

DHepreTuy
Ne Macca . Butamuubl
ITuwessbie BemecTsa(r) HeHnocTs Munepanbnbie Bewecrpa(mr)
HanmenoBanue 611012
peu. NOpUHH (Kkan) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa »xwunkas MonouHas U3 OBCAHBIX
182/ATIP [xnonbes «Iepkynec» ¢ Maciom 200/5/17 7,82 12,83 56,2 3123 0,09 1,25 63 0,64 1585 230,2 64,7 2,1
CJIMBOYHBIM U CyX0bpyKTaMu
B 0]
3 ow.www R IO L 30520 | 58 83 14,83 157 004 | o1 | 59 | 039 1392 96 9,45 0,49
CPBb Worypr 180 58 4,9 8,19 169,7 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
ool S — 1942} — 79,22} 639 —0;14)— 3,65} 1;15¢ —313] 4532 93,7 4,1
JleHb BocbMOoii: cpena
Hepens: Bropas Henens
Ce30H: 3uma-secna
BospacTtHas kaTeropus 7-10 jer
JHepreTuy
Ne Macca I i ButaMuusl M - a(r)
T T T AT HIIEeBbIE BellecTBa(r) Tetioss HHepaJbHbIE BeulecTBa(M
peu. NOPUHHU (Kkaun) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
AITP ["0polIeK KOHCEpBUPOBAHHBIH 20 1 0,04 2,76 14,6 0,02 1,56 15,3 0,07 11 20 9,8 0,35
211 OMJIET HATYPANbHBI C MAC/IOM CIHBOYHBIM H ChIDOM 110/5 14,34 23,54 2,04 278 0,08 0,26 290,4 0,56 208,6 249,8 17,4 2,2
CPb X1ebd 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5,3 0,48
389 Cox (pyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 72 2,5
Hmozo obeo: 18,64 23,88 37,51 439,3 0,16 5,42} 316,4 0,96 242,1 325,6 39,7 5,53




JeHb neBsATHI: yeTBepr

Hepnens: BTopas nenesns

Ce3oH: 3uma-gecna

Bo3pacrHas kateropus:7-10 Jer .
JHepreTHy
e R IIumessbie BewmecTa(r) ' Bumapun MuuepanbHble BemecTBa(mr)
HaumeHoBaHue Oioaa Lennocts
pen. NOPUHH (Kkau) (Mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
70/71 OBOIIM 110 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
303 Kamra Bsi3kasi W3 KpyIbl [PEYHEBOMH 150 4,6 5 20,52 1455 0,12 - - 0,58 85 108,9 72,1 2,4
268 Kotnera MsicHast 80 11,5 16,4 9,7 2342 0,05 0,21 31,6 2,45 29,6 132,5 40,3 1,93
342 Komnort u3 1610k 180 6,3 0,02 13,4 53,5 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 72 2,5
CPBb Xne6 30 24 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 99 43,2 53 0,48
338 DpyKTHI CBEXKHE 70 0,3 03 6.9 33 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
Hmozo 06eo: 25,94 25,62 70,02) 592,28 0,29 6,61 423] 3,43 72,06 317,66 134,7 8,12
~ JleHb fecsATHIi: NATHHNA
Hepensn:sTopas nenens
Ce30H: 3uma-gecna
Bo3pacTHas kaTeropus:7-10 ser
JHepreTHY
Ne Macca § Butamuubi
IIuwessie BemecTBa(r) Lennocts MuHepajbHbIe BelecTBa(mMr)
HaumeHoBaHue Git0a2
peu. NMOPUHH (Kxan) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Tepmarmp | AL SR QIR KDY 2001017 | 68 11,22 | 4057 | 27815 | 006 | 117 | 58 | o1z 130,1 1381 30,1 0,47
PHCOBO# C Mac/IOM CITMBOYHBIM H ¢/(p.
3 Mﬁuﬂﬂvg € MacjiOM CIHBOYHBIM H 30/5/20 58 83 14,83 157 0,04 011 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
CPB Horypr 180 58 49 819 169,7 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo obeo: 18,4 24,42 63,59 604,85 0,11 u,mm- 117 0,7 284,6 361,1 59,15 2,5




