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INosicHuTeILHAN 3aNKCKA.

NuTaHve obyuyatowmxca B 0buieobpasosaTenbHbix yupemgenusx byaer ocywectsnate MY «fopnnwertopr» Ha
6a3e CTaUMOHAPHBLIX WKOMBHLIX CTONOBbLIX U OydeToB-pa3faTouHbIX, KOTOpble OCHAWEHbl Heobxoanumbim
TEXHONOMUYECKUM 060pYA0BaHUEM, KBANUPULMPOBAHHLIMU KaAPaMU, CTONOBOM NOCYAOH, KYXOHHbIM MHBEHTAPEM,
MOKOUWMMK U Ae3uHPUUMpYIOUMMU CPEACTBAaMU B JOCTATOMHOM KonvuyecTse. CHabeHvne CTONOBLIX CbipbEm U
NpoAOBOALCTBEHHBLIMU TOBAapaMU ByaeT OCYUECTBAATLCA NOCTABLUMKAMY, C KOTOPLIMU 3aK/IOUEHbI AoTOBOpa MY
«opnULEeTOpPr» Ha NOCTAaBKY CbiPbA U NPOAOBONALCTBEHHBIX TOBAPOB.

B NpMMEpHOM MEHI0 A0/KHO YYUTLIBATLCA PaUMOHANbHOE pacnpefesieHUe SHepreTyeckoi UEeHHOCTU no
OTAENbHBLIM Npuémam nuwwy. Mpy ABYXPa30BOM NUTaHWUKM pacnpefesnieHne KanopuiHOCTM No Npuémy nuum B
NPOUEHTHOM OTHOWEHUN JOMKHO COCTaBNATbL: 3aBTPaK-25%, 06en-35%. [lonyckaeTtca B TEYUEHUM AHA OTCTYNNEHWe
0T HOPM KaZiopuHHOCTU MO OTAENbHLIM pUEMaM NuuM 8 npegenax +/-5%, Npu ycnosuv 4TO CPEAHUIA NPOLUEHT
NMLLEeBOM LEHHOCTH 3a Hegento ByaeT COOTBETCTBOBATL BhilienepeyncneHHbim TpebosatraM Mo Kaxaomy npuémy
LK.

B CYTOYHOM PauMOHE NUTAHWUA ONTUMANILHOE COOTHOWEHUE MULIEBLIX Bewecrs- 6enKoB, XXUPOB 1 Yrnesoa08
AO/MKHA COCTaBAATbL 1:1:4unM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHMU OT KanopuitHoctu Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOWEHUA Kanbuua K pochopy- kak 1 : 1,5.

ExxepHeBHO B pauuMoHax 2-x pa3oBOr0 MWUTAHUA BKAIOYAETCA MACO, MONOKO, MACN0 CAUBOYHOE, Macno
pactutensHoe, x1eb pyaHow v NweHUYHLIN (C Kaxasim npuémom nuwu). Poiby, airya, coip, TBOPOT, KKCAOMONOUYHbIE
NPOAYKTbI peKOMeHAYyeTCa BKA0UYKTL 1 pa3 B8 2-3 gHA.

3aBTpaK B WKONE AOMKEH COCTaATb B OCHOBHOM #3 A8YX Bniof: ropavero mMacHOro, TBOPOXKHOMO UNM AUYHOTO
6ntoaa u Hanutka(kode, Yait, paxkeHka, HOrypT), AononHUTeNLHOro- Bytepbposom C CbipOM, MAaciOM, NOBUAAOM
nunn caobHoi bynoukoii.

O6ep, nosmkeH coctoaTtb u3s 4 61104, U BKIOYATL 3aKYCKy, NepBoe, BTOpoe — OCHOBHOEe ropayee 6nioso 13 maca,
poibbl MAM NTUUBL U cnagkoe 6noao. B KauecTse 3aKyCKWU Cnejyer UCnonb3oBaTb Canar W3 CENEHbIX Orypuos,
NOMMAOPOB, CBEXEl NN KBALWEHOM KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKAbI U T.M., C A06aBneHuem ceexeit 3enenu. B kauectse
3aKYCKM [ONMYCKAETCA UCNONBL30BaATh MOPUMOHHbLIE 0BOWM(A0NONHUTENbHBIN rapHUP). JnR yayHweHusa BKyca B canar
MOXKHO A,00aBAATL CBEXUE UNU Ccyxve GpyKTbl: ABNOKK, YEPHOCAUB, USIOM, OpPeXH.

DaKTUUYECKUIA  PauMoH NUTAHWA  OOJ/KEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPHKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspabotaHHomy 8 cootserctBumn ¢ CauluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTtapHo-anuaemuonorudeckue Tpebosanua K
OpraH13aunu obWEeCcTBEHHOro NUTAHUA HaceNneHua».

Ona cobniogeHns HOPM 3aKNaAKM CbiPbA M BbIXOAA fOTOBOW NPOAYKUMW BCE WKOJbHLIE CTONoBbie MY
«TopnuweTopr» obecneyeHsl TEXHONOTMYECKUMI KapTamu, pa3paboTaHHbiMu Ha OCHOBaHUKW «COOpHUKa peuenTyp
Ha poAyKUMIO AnA obyyaloumxca B8O Bcex 06pa3osartenbHbIX yupexaenusx. Uspatensctso Mocksa. [le Jiu fIpunT
2015r.». C paboTHUKamMu WKOMbHbLIX CTONOBLIX NposeaeHbl beceabl No ocobeHHOCTAM npurotosneHua 6nwop, 8
AETCKOM NUTaHUU.

[OnAa KOHTPONA 33 KAYeCTBOM MNUTAHUA YYaWMXCA B WKOJMbHLIX CTOAOBLIX NPeAyCMOTpEHa caeayiowas
HOKYMEeHTaums:

1. ypHan 6pakeparka NULLEBLIX MPOAYKTOB U NPOAOBONLCTBEHHOTO CbIPbA.
ypHan 6pakepaka rotosoit NPoAyKUMK.

XypHan yuéta TemnepaTypHOro pexwma XonogunbLHoro obopyaosaHua.
HypHan 350posbA.

ypHan nposegeHus BUTaMUHU3aUMKU TPETBUX U Cnaakux baiog,.

6. BepomocCTb KOHTPOASA 33 PALUOHOM NUTAHUA.

s W

DAl KOHTPOAA 33 KAYeCTBOM NOCTYNAOLEH NPOAYKUMU NPOBOAUTCA DpaKepak u AenaeTcs 3anuch 8 XypHane
bpakeparka NULEBLIX NPOAYKTOB M NPOLOBONLCTBEHHOTO Cbipbf, B COOTBETCTBMU C peKOMeHAyemoit Gpopmoii.
Bolgaya rotoBOi MWLM OCYLECTBAAETCA TONLKO NOC/ie CHATUA npobbl. OueHky kauectsa 6aop nposoaut
bpakepaxkHan KOMUCCUA B COCTaBe HE MEHEe TPEX YeN0BEeK: MeANUUHCKOro paboTHuka, paboTHuka nuuebnoka u
npeacTasvTeNns agMUHUCTPAUUK 06pa308aTENLHOTD YUPEKAEHUA NO OPraHONENTUYECKUM NOKa3aTenam.



JeHb MEpPBbIii: NOHeAEIbHUK

Heaessi: neppas Hexens

Ce30H: 3uma-6ecHa

BospacTHas kaTeropus: 11-18 jsier cupoTsbl

JHepreTHy
L O T— Maces Iumesbie BemecTBa(r) ES:wcnar Burasime MuHepabHble BeuecTa(mr)
pell. NopuHH (Kxau) (Mr
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOLIM T10 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 CyIl C rOpOXOM 300 6,6 6,3 19,8 ihZZ 0,27 7 0 2.9 51,2 105,8 42,8 2,5
294 KoTyieTa U3 NTULIbL 80 15.8 8.6 14.8 216.2 0.2 ] 32.1 03 66.4 88,8 24,6 4
303 Kama Bs3kas W3 KpYIbl IPEYHEBOM 180 5,52 6 24.6 174.6 0.14 - - 0.7 10,2 130.7 86,52 2.9
CPb X1e0 nuieHHUHpIH 30 6.72 0.85 412 199.8 0.13 0 0 11/ 2] 9/.8 113 1.02
CPBb Xneb prxaHoi 20 3.3 0.6 6.7 87 0,09 0 0 0.7 4,43 5.9 19.8 0.48
389 CoK dpVKTOBBIH 180 0.9 0 82 763 0,02 3.0 0 0.2 2.6 ]2.6 72 25
338 DPYKTHI CBENHE 100 04 0,4 9,84 47 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2:2
386 Horypt 200 4] 1.5 59 57 2 0.6 10 0,03 124 0 15 0.1
209 Sliia Bapenpie 40 5.08 4.6 0,28 63 0,03 0 100 Ji 22 76,8 48 ]
14 Macno cimMBouHoe 10 0,08 725 [INE 66 0 0 40 011 2.4 3 0 0.02
Hmozo 06ed: 49,34 39,7 156,45 1219,58 2,94 25 182,1 | 7,32 341,23 546,5 230,82 17,07
NeHb BTOPOil:BTOPHHK
Hepeunsi: nepsas HEACHA
Ce30H: 3umMa-6ecHa
B03paCTHas KATErOPUA: 11-13 JIET CHPOTHI
JHEpreTuy
Ne Macca s BuTaMHHBI
(T S—_— Iumesbie BeurecTBa(r) eitoeTs MuHepasbHble BelecTBa(Mr)
peu. NOPIUHH (Kxaun) (mr)
b K M B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOIUH 110 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 il 20 9,8 0,35
99 Cyn U3 0BOLIEH 300 1,91 5,99 11 114,4 0,08 12,5 0 2,8 41,9 59,2 25 29,
303 Kaa B3Kast U3 KpYIsl «APTEK» 180 4,8 5,04 29,4 152,1 0,08 0 0 0,7 16,32 105 22,44 1,78
235 [1THULIENE PEIOHBI 90 12,51 13,86 828 198,72 0,07 4.3 76,8 5.74 1481 2165 63,1 342
CPb Xne6 NIeHUYHbIH 30 6,72 0.85 41,2 199.8 0.13 0 0 1,11 2] 91.8 713 1,02
CPb Xne6 prxaHon 20 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 9:9 19,8 0,48
342 KomnoT U3 670K 180 0,06 0,02 13,4 535 0 21.6 0 0,13 12,6 8.1 5 0,13
CPB KoumuTepckue u3zenus 15 1.4] 1,43 11,2 373 0,02 0 0 0 0,23 0,23 0 0.23
338 DOpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,84 47 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2,2
15 ChIp NOPUMAMH 0 2,32 2,95 0 36 0 0,07 26 0,05 88 50 3,5 0,1
14 MacJio ciMBo4Hoe 0 0.08 7.25 0.13 66 0 0 53:3 0.15 32 4 0 0.03
Hmozo 06eo: 34,35 41,99 146,15 1047,7 0,53 51,27 | 156,1 | 11,65 362,78 571,83 168,94 34,74




NeHb TpeTHii:cpeaa

Hepens: nepsas Heens

Ce30H: 3uma-gecHa
BospacTHas kateropus: 11-18 jieT cHpOTHI

DHepreTHu
Ne Magca IMumesbie BewecTna(r) ) DAL MuHepabHbie BemecTBa(Mr)
HaumenoBanue 61012 IleHHOCTD
pen. NOPUHH (KxaJu) (Mr)
b K Y B1 C A _E_ Ca P Mg Fe
71/70  |OBou 1o ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
82 Bopu ¢ _quo%o:nz_ W KarmycToi 300 2,16 59 13,1 124,6 0,06 12,8 0 2,9 59,8 65,5 31,3 1,46
268 BUTOUKH MSICHBIE 85 11,6 29,9 11,8 363 0,08 0,34 44,8 3,56 43 123,8 45,6 1,8
309 MakapOoHHbIE H3ENA OTBapHbIE 180 6,6 5.4 31,6 201,5 0,05 0 0 0,84 4,21 322 18,3 0,96
CPB X11e6 nmeHUYHbIA 30 6,72 0,85 41,2 1998 0,13 0 0 1.1 21 91,8 11,3 1,02
CPBb Xneb prxaHoH 20 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 5,9 19,8 0,48
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15.2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
338 DpyKTh! CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,9 47,4 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 33
Hmozo 06ed: 31,75 46,67 144,5 1140,98 0,47 33,77 | 44,8 9,49 181,64 3603 152 9,73
Jlenb 4eTBEPTHIH:ueTBEPr
Hepesis: nepeas Heens
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacTHas kareropusi:11-18 jieT cupOTbI
DHepreTHy
o Mo Iumesbie BemecTBa(r) ’ Buanun) MuHepa/bHbIe BelecTBa(Mr)
HauMeHoBaHue 611012 IleHHOCTH
pen. MOPUHH (KxaJ) (M
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowy 1o ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
96 PacCONbHUK JIEHHHIPAJCKUA 300 2,42 6,1 14,4 128,8 0,11 10 0 2,82 34,92 68,2 28,9 1,12
279/331 |Tedrenu MACHEIE B COVCE 100/50 128 /35 /3.6 229.1 0,08 0.8 55 0.7 39.1 120 25 10,4
303 Kaia Bs3Kkasi U3 KPYNbl [PEYHEBOR 180 5.4 6 24,6 174 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
349 KoMnoT u3 CyxoQpyKTOB 180 0,18 0,2 25,1 103,2 0,01 0,9 0 0,08 14,2 4,4 5,14 0,95
CPBb X1e6 nueHHYHbIH 30 6,72 0,85 41,2 199,8 0,13 0 0 1,11 21 91,8 11,3 1,02
CPB Xneb prkaHoH 20 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 5,9 19,8 0,48
386 Horypt 200 4,1 %) 5,9 57 2 0,6 10 0,03 124 0 15 0,1
338 DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,9 47,4 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 3,3
Hmozo 06ed: 36,16 32,75 156,4 1081,98 2,55 30,1 65 6,39 286,25 414,5 147,14 19,2




Jlenb OATHIHA: NATHHUA

Hepensi: neppas Hele

Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pacTHasi KATEropus: 11-18 ner cupoThHI

DHepreTHy
e Micex IMuwessie BewecTna(r) : Borases MumepajibHble BemecTsa(mr)
HaumeHoBaHue 611012 IlennocTs
peu. NMOPUHH (Kkau) (Mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOLIM [10 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
112 Cyn ¢ MakapOHHBIMU HU3JIETUAMH 300 3,08 3,34 18,8 130,8 0,11 7.3 0 1,74 39,2 81,1 32,8 1,36
259 YKapkoe 110 -JOMaLIHeMy 200 18,6 20,8 19,1 339,3 0,14 7,8 0 3,6 35,1 236,7 48,9 4,5
389 Cok (GpyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
CPB Xe6 neHHYHBbIH 30 6,72 0,85 41,2 199,8 0,13 0 0 1,11 21 91,8 11,3 1,02
CPB Xneb prxaHoH 20 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 3,9 19,8 0,48
338 DpyKThI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,9 47,4 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 3,3
15 Chlp NOpUHMAMH 20 4,64 3.9 0 72 0 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
14 Macjo CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
Hmozo 0beo: 38,56 42,74 129,03 1074,28 0,55 36,64 92 7,93 321,73 567,8 150,3 13,73
Jlennb 1L€CTO#: MOHEeAeIbHHK
Henens: Bropas Heaens
Ce30H: 3UuMa-6eCHa
Bo3pacTHaf KaTeropusi: 11-18 jieT cupoOTHI
JHepreTH4
Ne Macca : BuTaMHHBI
R —— Iumessie BewecTna(r) R MuHepabHble BelecTBa(Mr)
peu. MOPUHH (Kxau) (Mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBowmy no ce30Hy 60 0,84 3,6 9 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
84 Bopii ¢ haconbo 300 4,27 4,63 16,9 153,4 0,12 8,04 0 2,92 64,9 119,4 41,4 2,08
229 Pp16a, TYHIEHas C OBOLIAMU 80/50 10,2 5.7 4.1 103.5 0,08 0,66 383 0.49 30.7 160.6 24,4 0.66
303 Kaa Bsi3kast M3 Kpynbl «ApPTEK) 180 7.44 7 48.2 284.7 0,08 0 0 0.7 16,3 105 22.44 1.8
CPb X71e6 MueHHYHbI 30 6.72 0.85 41.2 199.8 0,13 0 0 111 2] 9].8 1].3 1,02
CPb X1ed pykaHon 20 33 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 5,9 19,8 0,48
389 Cox (pYKTOBEIH 180 0.9 0 182 76.3 0,02 36 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2.5
386 LorypT 200 4.1 1.5 59 57 2 0.6 10 0,03 124 0 15 0.1
338 DpPYKTHI CBEXHE 100 0.6 0.6 14,7 70,7 0,04 15 0 0.3 24 16,7 13.5 3.3
Hmozo 06e9: 38,37 24,48 1709 1088,08 2,58 30,7 48.3 6,52 308,93 532 164,84 12,29




JeHb cebMOH: BTOPHHK

Hepensn: BTOpas HeAels

Ce30H: 3uma-eecHa

BospacTHas kaTeropusi:11-18 jieT CHpOTBI

JHepreTuy
N Macca IMuwesbie BewecTna(r) : Bupphnit MuHepajbHbIe BelecTBa(Mr)
HaumMenoBaHue 6/moaa IleHHOCTD
peu. NOPUHH (Kxau) (mMr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOIUM 10 CE30HY 60 0,84 3,6 b 55,68 0,02 2,8 0 0,07 1] 20 9,8 0,35
99 Cyr U3 OBOIIEH 300 1,91 3,99 1] 114,4 0,08 12,5 0 2,8 41,9 59,2 25 25
265 [1n0B 175 193 198 30,44 376.7 0,07 1.5 0 3,21 16,7 2341 46 3]
CPBb X1ne6 nmeHnYHbIHA 30 6,72 0,85 41,2 199,8 0,13 0 0 1,11 21 91,8 11,3 1,02
CPB X1ned pxaHoi 20 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 59 19,8 0,48
389 Cok (DpYKTOBBIH 180 0.9 0 18.2 76.3 0.02 3.0 0 0.2 12.6 /2.6 7.2 2.5
338 DpyKTHI CBEXKHE 100 0,6 0,6 14,7 70,7 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 3.3
5 Chlp MOPLUAMHU 20 4,64 5.9 0 72 0 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
4 Macj10 CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 013 66 0 0 40 0.11 2.4 3 0 0,02
Hmozo 0beo: 38,29 44,59 137,37 1118,58 0,45 35,54 92 8,6 310,03 543,3 139,6 35,97
Jlenb BOCbMOIi: cpeaa
Hepneas: BTopas Heaens
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacTHast kareropus: 11-18 jieT cHpOTHI
DHepreTuy
N HaumeHnoBanue 611012 R Iumesble BewecTBa(r) Ea_:“oﬁ.v EHESHRIES MunepajibHble BewecTsa(mr)
peu. NOpUHUH (Kran) | (mMr
b K Y Bl C A E Ca Id Mg Ee
71/70  |OBouu o ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 PaccobHHK JICHUHIPAICKU 300 2,42 6,1 14,4 128,8 0,11 10 0 2,82 34,92 68,2 28,9 1,12
294 KoTnera U3 NTHLbI 85 17 9,2 15,9 232 0,19 0,89 55 67,2 58,9 78,6 21,8 3,595
321 Kanycra TymeHas 180 3,32 58 12,84 117,36 0,03 18,4 0 3.1 87,9 64,9 33,4 1,32
CPb X1e6 NuIeHUYHbIA 30 6,72 0,85 41,2 199.8 0,13 0 0 1,11 21 91,8 11,3 1,02
CPb X1ne6 praHon 20 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 5,9 19,8 0,48
389 Cok (hpyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2.3
338 DpyKTHI CBENHE 100 0,6 0,6 14,7 70,7 0,04 15 0 0,3 24 16,7 135 3.3
386 Horypr 200 4,1 1,5 5,9 57 2 0,6 10 0,03 124 0 15 0,1
Hmozo o06eo: 39,2 28,25 144,84 1024,64 2,63 51,29 65 75,53 378,75 358,7 160,7 13,74




JleHb neBATHIN: yeTBepr

Hepens: BTopas Henens

Ce30H: 3uma-gecHa

BospacrHas kateropusi:11-18 et cupoThi
JHepreTu4
Ne Macca . BuTaMHHbBI
ITuwesbie BemecTa(r) MunepajibHble BenecTsa(mr)
HaumenoBaHue Giroaa Iennoctn
pel. MOPUHH (Kkan) (mr)
b K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowM 1O CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
112 CyIt ¢ MaKapOHHBIMH H3IETUAMH 300 3,08 3,34 18,8 130,8 0,11 7,3 0 1,74 352 81,1 32,8 1,36
303 Kaia Bs3kas U3 KpYnbl pUCOBOI 180 4,3 5.2 44,9 2424 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22,1 0,45
229 Pri6a, TylieHast C OBOIIAMH 100/50 16,2 8,63 5,7 174 0,16 10,1 8,62 8,08 55,4 49,3 55,9 71
CPB Xe6 nueHHYHbIH 30 6,72 0,85 41,2 199,8 0,13 0 0 1,11 21 91,8 11,3 1,02
CPBb Xneb praHoi 20 33 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 5,9 19,8 0,48
376]Yait c caxapoM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
3381DpPVYKTEL CBEXME 100 0.4 04 98 471 003 10 0 02 16 117 9 2.2
15 CHIp TOPLHAMY 20 4,64 5.9 0 72 0 0,14 52 0.1 176 100 7 0.2
Hmozo o6ed: 39,61 28,54 157,3 1070,78 0,57 33,17 | 60,62 | 12,24 337,83 431,1 170,1 77,42
JleHb AecATHIH: NATHHUA
Hepensi:sTopas Henens
Ce30H: 3uma-6ecHa
BospacTnas kareropus: 11-18 net cupotsl
JHepreTHy
Ne Macca : ButaMHHbI
Mumesbie BewecTBa(r) MunepajibHble BelecTa(mr)
HaumeHnoBaHue 6012 IennocTh
peu. NOpuUMH (Kkau) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBo1H N0 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyr1 ¢ ropoXom 300 6,6 6,33 19,8 177,9 0,28 7 0 2,92 51,1 105,7 42,7 2,46
279/331 |TedTenu MsCHbIE B COyCeE 100/50 12,8 13,5 13,6 2291 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
143 Pary u3 oBowe# 180 32 19.8 15.5. _255,6 0,11 22,6 82,8 4.14 67 81 30,5 1,08
CPB Xne6 MueHUYHBIH 30 6,72 0,85 41,2 199,8 0,13 0 0 1,11 21 91,8 11,3 1,02
CPB Xneb prxaHoH 20 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 3,9 19,8 0,48
377 Yaii C TMMOHOM 180/6.3 0,06 0,02 13.5 54 0,02 3.6 0 0.2 126 126 72 2.5
338 DPYKTEI CBEXKHE 70 0.4 0.4 103 50 0,04 15 0 0.3 24 16,7 13.5 3.3
14 MacJio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 267 | 0.08 16 2 0 0,02
Hmozo obeo: 34 52,35 135,73 1175,08 0,77 51,8 164,5 | 10,22 231,83 455,7 159,8 21,61




