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IosicHuTeNbHAS 3aNKCKA.

Nutanne obyyatowmxca B 06uieobpasoBaTensvHbix yupesaeHuax byaer ocyuectanats MY «fopnuweropr» Ha
ba3e CTauMOHAPHBLIX WKONLHLIX CTONOBbIX M OydeToB-pa3faTOUHbIX, KOTOpPble OCHAWEHbI HeobXoAMMbIM
TEXHONOrM4YeCcKuM 06opyaoBaHuem, KBaNUOUUUPOBAHHBIMU KaAPAMK, CTONIOBOI NOCYA0M, KYXOHHBIM MHBEHTAPEM,
MOIOWUMU U Ae3vHGUUMpYIOWMMY CPeACTBAMU B OCTATOYHOM KoauuyecTBe. CHabmeHne CTONOBbIX ChipbEM K
NPOA0BONLCTBEHHBIMYM TOBapaMu DyAeT OCywecTBnATLCA nc;CTasw,uKaMM, C KOTOPbIMY 3aKN0UEHbI foroBopa MYT
«TOpNULLETOPr» Ha NOCTABKY CbIPbA U NPOAOBONLCTBEHHbBIX TOBAPOS.

B NpUMEpPHOM MEHIO AO/MKHO YYNTBLIBATBCA PALMOHANLHOE PacnpefeneHUe IHEpPreTMUecKo UEHHOCTU no
0TAeNLHLIM Npuémam nuww. Mpu ABYXPa30BOM NUTaHWK pacnpeaeneHve KanopuiHOCTH MO NPUEMy nuwm B8
NPOUEHTHOM OTHOWEHUM AO/IKHO COCTaBNATL: 3aBTPaK-25%, 06en-35%. [lonycKaetcsa B TeYEHUU AHA OTCTYN/eHue
0T HOPM KafOPUIHOCTM NO OTAENbHBLIM NPUEMAM NULM B Npeaenax +/-5%, Npu yCA0BUM YTO CpeaHuit NPOUEHT
NULLEBON LEHHOCTH 33 Heaenio ByAeT COOTBETCTBOBATL BbillieNepeYncieHHbIM TpeboBaHNAM o Kaxaomy npuémy
Ny,

B CyTOYHOM paumoHe NUTAHUA ONTUMANBLHOE COOTHOLEHME MUULEBLIX BELECTB- GENKOB, XKUPOB W yrnesonos
AO/KHA  COCTaBnATL 1:1:4unnM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHWUM OT KanopuitHocTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHUSA Kanbuua K pochopy- Kak 1 : 1,5.

ExxenHeBHO B pauvoHax 2-x pa3osBoro NUTaHWA BKAIOYAETCA MACO, MOMOKO, MAacno CAMBOYHOE, Macno
pacTuTensHoe, x1eb praHoi 1 NWeHNYHbIH (C kKaskabim npudmom nuw). Peiby, silla, cbip, TBOPOT, KUCAOMOMOYHbIE
NPOAYKTb! PEKOMEHAYETCA BKAIUUTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3a8TpaK B WKONE A0/KEH COCTanTb B OCHOBHOM M3 AByx 6/10A: ropaYero MACHOrO, TBOPOKHOIO AN AUYHOIO
6ntoaa v Hanutka(kode, yaid, paxeHka, HorypT), 4ONOAHUTENLHOTO- 6yTepbpoaom € CbipoM, Macnom, NOBUANOM
unu cgobHoi bynoukoir.

Obep, ponxen coctoaTL U3 4 6104, 1 BRIIOYATL 3aKyCKY, Nepeoe, BTOpOe — OCHOBHOE ropayee 60 U3 maca,
puibbl MAK NTUubL U cnagkoe 6n0A0. B KauecTse 3aKyCKU CneAyer MCMOnb30BaTh Canar M3 CedHbIX orypuos,
NOMHAOPOB, CBEXKEN MM KBALEHOMN KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKALI U T.M., C AobaBaeHuem cBexeit 3enenu. B kayectse
3aKyCKW L0NYCKAETCA MCNOAL30BATL MOPUMOHHbIE OBOWM(AONONHUTENLHDINA rapHUp). [InA yaydieHus BKyca B canar
MOXHO A00aBAATL CB@XKME UNN Cyxne GPYKTbI: ABNOKM, YePHOCAMB, U3IOM, OPEXH.

DaKTUYECKUI  PaUMOH  MUTAHUA AOAXMEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPIKABHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIo,
pa3spaboraHHomy B cootsBerctBum ¢ CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CanurapHo-anugemuonorudeckue TpebosaHua K
OpraHv3aumu obWEeCTBEeHHOro NUTaHWA HaceneHuay.

Ona cobniofeHua HOPM 3aKNAfKW CbIPbA M BLIXOAA TOTOBON NPOAYKUMM BCE LIKOALHLIE CTONOBbIe MVYI
«lopnuuietopr» obecneyeHsl TEXHONOTUHECKUMI KapTamu, pa3paboTaHHbIMIU HA OCHOBaHUM «CBOPHUKa peuentyp
Ha NPOAYKUKIO Ans obyualowmxca Bo BCcex 06Pa3oBaTensHbIX yupexaeHuax. U3patensctso Mocksa. fle Jin Apuur
2015r.». C paboTHMKam1 WKONLHBIX CTONOBLIX NPoBefeHbl Geceapl N0 OCOBEHHOCTAM NPUrOTOBAGHMA 6niop, 8
[ETCKOM NUTaHuu.

[nAa KOHTPONA 33 Ka4ecTBOM NWTAHWA YYaWMXCA B LWKOMbHBIX CTOMAOBLIX MPEAYCMOTPEHa cnesyolas
AOKYMEeHTauus:

1. ypHan 6pakepaxa NnLLEBLIX MPOAYKTOB ¥ NPOJOBONLCTBEHHOIO ChIPbA.
- MypHan 6pakepaka rotosoit NpoayKUMK.
ypHan yuéta TemnepaTypHOro pesuma xonoaunsLHoOro 060pyA08aHus.
*KypHan 380posbA.
HypHan nposegeHUA BUTAMUHM3ALMK TPETLUX U CRAJKUX BI04,

6. BepomoCTb KOHTPONA 33 PAUMOHOM NUTAHUSA.

Dna KOHTPO/A 33 KAYECTBOM NOCTYNAOLWEN NPOAYKUMM NPOBOAMTCA Bpakepak v Aenaerca 3an1ch B XKypHane
Gpakepa)a nUWeBLIX NPOAYKTOB M NPOAOBONLCTBEHHOTO ChiPbf, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAYEMOE dopmoii.
Bblgaua rovoBOW MMM OCYWECTBAAETCA TOMBKO MOCAE CHATMA NpoGbl. OueHKy Kauectsa 6o nposoaur
BpakepaxKHan KOMMCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX YeNOBeK: MeANUUHCKOro paboTHuka, paboTHUKa nuuebnoka u
npeacTasuTens aAM1UHUCTPaumn 06pa3osaTenbHOro yupeAeHUa o OpPraHONeNTUYECKUM NoKa3aTenam.



A€Hb _.—oﬁw—v_ﬁn NMOHEACJIbHUK

Hepensi: neppas HeAena
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pacTHas kateropus: 7-10 sert

JHepreTHy
Ne Macca : BuTaMHHBI
T P — — Iuwmesbie BeuecTBa(r) LlennocTb MuHepajabHbIe BelecTBa(Mr)
peu. NOpUHH (Kxau) (mr)
b XK Y B1 C A E_ Ca P Mg Fe
71/70  |OBowu no ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxom 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 KoTnera 13 NTHLb 80 16 8,7 15 218,1 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
303 Kaa Bs3Kas U3 Kpynsl FPeyHeBOMH 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
CPB Xne6 mueHHYHBIA 30 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X1e6 praHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
376 Yait 180 0,06 0,02 14 54 0,02 3,6 0 02 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo obeo: 31,87 22,4] 101,92] 761,38 0,65] 11,96] 42,2 3,68 140,93 349,54 158,32 11,38
AeHb BTOPOH:BTOPHHK
Hepensa: nepsas Hexens
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pacTHasi KATeropus: /-1V JieT
JHepreTuy
Ne Macca s BuTtaMuHbI
— IMumessie BewecTBa(r) Iennocts MunepaJjibHble BelecTBa(Mr)
pen. NOPUHH (Kxaun) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoOMmM NO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 Cyn u3 oBowiei 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 394 16,6 16,6
303 Kata Bsi3kas U3 KpyInsl «ApTeK» 150 4 42 24,5 132,1 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
235 IIHuLEns phIGHBIH 80 12,6 13,9 7,48 204,6 0,06 35 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
CPB Xne6 MueHU4HBIH 50 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 prxaHoH 30 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
342 Komnot u3 5610k 180 0,06 0,02 13,4 535 0 21,6 0 0,13 12,6 81 5 013
Hmozo obeo: 24,75 26,57 91,9] 691,58 0,32 36,2] 76,1 7,93{ 201,23 389,64 120,22 22,25




JieHb TpeTHii:cpeaa
Hepnens: nepsas Henensa

Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pacTHas kateropus: 7-10 jer

DHepreTHy4
Ne Macca . BuramMuHbI
Iumessie BeuecTBa(r) MunepaJjibHble BellecTsa(mMr)
HaumenoBanue 61042 IenHocTh
peu. NOpUHH (Kkau) (mr
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOILM MO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
82 Bopiu ¢ kapTodeieM 1 KarmycTo! 200 1,44 3,94 875 83 0,04 8,54 0 1,92 39,8 43,7 20,9 0,98
268 BUTOYKM MSCHBIE 75 7,9 9,3 7.2 163,5 0,03 0,15 20,1 d5 19,3 54,3 19,3 0,9
309 MakapoHHBIE U3JEHs OTBapHbIC 150 55 4,5 26,3 1679 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
CPb X1e6 mueHu4HbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb Xne6 prraHo# 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
377 Yaii ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 44 2,4 0,36
Hmozo obeo: 21,45 22,16 93,77 684,88 024) 14,32 33.4 4,86 103,01 211,55 87,24 4,39
Jlenb 4eTBEPTHIH:ueTBEPr
Hepeunsi: nepsas HeAens
Ce30H: 3umMa-eecHa
BospacrHas kateropus: 7-10 jer
DHepreTHy
Ne Macca i © s BuramMHHbI
HuleBble BemecTBa(r MusepaJibHble BelecTBa(Mr
HaumenoBanue 6J110aa Hennocts P (me)
peL. NOpUHH (Kxaum) (mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBowwm no ce3oHy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 PacconbHHK JIEeHMHIpaaCKHH 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
279/331 |Tedrenu mMscHbIE B COyce 100/50 12,8 13,5 13,6 229,1 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
303 Kamna Bsi3kas M3 Kpynbl rpe4HEBOH 150 4,6 S 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
349 KOMIIOT U3 CyX0(hpyKTOB 180 0,18 0,2 25:1 103,2 0,01 0,9 0 0,08 14,2 4,4 5,14 0,95
CPb Xne6 mueHHYHbIH 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB X11e6 prraHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 . 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo obed: 25,61 27,18 105,6] 777,08 Pa_ 11,2 67 3,88 109,83 350,84 149,2 15,67




Jledb NATLIA: NATHHUA

Hepens: neppas Heaens

Ce30H: 3uma-eecHa

Bo3pacTHas kateropus: 7-10 et

DHepreTHy
Ne Macca Hume ( . BuTaMHHbI M
I
- umesbie BemecTBa(r) Iennocrs HHEPaJibHbIe BelecTBa(Mr)
peu. NOPUHH (KkaJ) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowm N0 ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Cyn ¢ MAaKapOHHBIMHU H3JIETHAMH 200 2,69 2,84 17.53 118,3 0,11 83 0 1,43 29,3 67,6 27.3 1,13
259 DKapkoe 1o -A0MalIHeMy 175 16,2 18,09 16,58 295 012 6,76 0 31 30,5 205,8 42,48 3,86
376 Yait 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPB Xne6 nueHnYHbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X11e6 prxaHoH 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
338 OpYKTHI CBEXHE 70 0.3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
Hmozo o0beo: 25,8 25,65 92,50 716,78 0,4] 25,59 13,3 5,77 129 381,55 119,92 8,41
JleHb IECTOM: NOHEAEJbHHK
Henens: BTOpas Heaens
Ce3oH: 3uma-gecHa
BospacThas kateropusi: 7-10 jier
JHepreTHy
Ne Macca i . ButamuHbI M
Huesbie BewecTBa(r HHEepaJbHbIe BeulecTBa(Mr
HaumenoBanue 61012 ) TiennocT pab ? (Mr)
peu. NOPUHH (Kkan) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoLIM IIO CE30HY. 60 0,84 3.6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
84 Bopiy ¢ $haconbo 200 2,85 4,09 11,3 102,2 0,08 3,36 0 1,94 43,3 79,6 27,6 1,38
220 Prl [1IeHas C QBOIIAMH 80/50 9.8 5.6 43 106.2 0.08 066 383 0,49 30.7 160.6 24,4 066
303 Kama Bsi3kasi U3 KpYIbl «ApTEK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB X116 MIueHHYHBIHA 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb Xne6 prxaHon 20 1,98 0,36 10,1 52.2 0,05 0 0 0.42 2,63 3,54 119 0,29
376 Uaii c caxapoM 180 0,06 0,02 13,5 54 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo obeo: 25,73 20,02 108,5) 724,82 0,36] 11,65] 51,6 3,68 127,73 409,64 101,42 5,12




JeHb cexbMoii: BTOPHHK
Hepesisi: BTOpas Heens

Ce30H: 3uma-éecHa

BospacTHas karTeropus: 7-10 ser

JHepreTH4
Ne Macca . BuTamMHHbI
IMumesble BewecTna(r) LlenHOCTH MuHepaJibHble BellecTBa(Mr)
HaumeHoBanue 6;1r0aa
peu. NOpUHH (KxaJ) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBowmH Mo ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 oBoeit 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 8,3 0 1,86 27,9 394 16,6 16,6
265 [1noB 175 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPb X1neb nueHUYHbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X1e6 pranoit 20 1,65 03 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
349 KomrioT 13 cyXxodpyKkToB 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
338 DpyKTHI CBEXHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,04 15 0 0,3 24 16,7 135 33
Hmozo obeo: 25,15 25,66] 106,56] 767,18 0,3] 28,11 13,3 6,01 124,13 356,55 113,23 24,43)
Jlenb BOCHMOIA: cpeaa
Hepenisi: BTOpas HEALS
Ce30H: 3uMa-6ecHa
Bospacruas kaTeropus: 7-10 aer
JHepreTHY
Ne Macca I § BHTaMHHBI M
e A —— HIleBbIe BelwecTBa(r) Termoes MHepaJibHbIE BeLecTBa(Mr)
peu. MOpUHH (Kxeaur) (mr)
b K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOmM IO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 PacconbHuK JIeHHHrpajCKui 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
294 KoTnera u3 NTULIBI 80 13,6 12,9 11,5 2213 0,15 0,67 42 49,3 489 65,5 18,2 2,96
321 Kanycra TymeHas 150 2,4 4,19 9,3 84,8 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPB X1e6 NIeHUYHBIH 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 35,96 0,54
CPb X7e6 prxaHoit 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
377 Yaii ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,06 0,02 13,5 54 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
Hmozo o06ed: 24,09 25,59 80,68] 659,38 0,38} 27,07 ma_ 54,24 172,93} 242,54 96,46, 8,33




JeHb neBsThIN: yeTBepr
Hepnessa: BTopas Heaens

Ce3o0H: 3uma-gecna

Bo3pacTtHas kateropus: 7-10 sier

DHepreTHy
. MR IInmesbie BemecTBa(r) i PG MunepanbHbie BeecTsa(mr)
HaumenoBanue Gro1a HenHocTh
peu. MOPUHH (Kkaun) (Mr
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBouy 10 Ce30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 CyIl ¢ MaKapOHHBIMH H3JETUIMU 200 2,15 2,27 14 94,6 0,09 6,6 0 1,14 23,4 54,1 21,8 09
303 Kaina Bsi3kasi U3 prCcOBOMH KpyIbl 180 3 4,8 3,7 177,5 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
229 Pri6a, TymeHas ¢ oBomamu 75/50 13,5 7,19 4,75 145 013 8,39 7,18 6,73 46,2 41,1 46,6 59,2
CPB Xne6 mueHnYHBLA 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPBb X1ne6 pxxaHon 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
376 Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13;9 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo o6eo: 24,8 ;,mut 71,07} 675,88 0,49] 38,22 19,18] 24,95 157,6 268,15 Huu,wmt 62,93
JleHb AeCATHIH: NATHHUA
Henensi:Bropas Henens
Ce30H: 3uma-gecna
Bo3pacTHas kateropus: 7-10 Jier
DHepreTuy
Ne Macca . ButamuHbl
IIumessie BewecTBa(r) Llennoctsb MuHepasbHble BemecTBa(mMr)
HaumenoBanue 611042
peu. nopuuu (Kkau) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  {OBoww no ce3oHy 60 0,84 3,6 b 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxom 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
279/ Tedrenun MscHsle B coyce 100/50 12,8 13,5 13,6 2291 0,08 08 55 0,7 39,1 120 25 10,4
143 Pary u3 oBoweii 150 2,7 16,5 12,9 213 0,07 13,6 48 2.5 40,1 47 18,4 0,7
CPBb Xneb nieHuyHbIHA 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPBb Xneb pxaHoit 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
377 Yaii ¢ ntuMOHOM 180/6,3 0,06 0,02 13,5 54 0,01 0,8 0 0,07 13,2 4,1 4,9 08
Hmozo o6eo: 26,44 38,64 90,72} 831,18 0,46 22,66 :au_ 5,8 152 318,55 103,14 14,73}




