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IlosicuuTeILHASA 3aNIUCKA.

MuTanue obyyaowmxca B obeobpa3osaTenbHbix yupesaenuax byaeT ocywectenats MYT «fopnuweTopr» Ha
fa3e CTAaUMOHAPHBIX LWKONBHBLIX CTONOBbIX M OypeToB-pa3faTouHbix, KOTOpble OCHalueHbl Heobxoanmbim
TEXHONOrMYECKUM 060pyA0BaHMEM, KBAAMPULMPOBAHHLIMM KaapamM, CTONOBON NOCYAON, KYXOHHBIM UHBEHTAPEM,
MOIOWMUMU U AE3UHOULMPYIOWMMU CPEACTBAMU B AOCTAaTOUHOM KO/NUYeCTBeE. CHabeHWe CTONOBbIX CbIPbEM U
NPOAOBOALCTBEHHBIMU TOBapamu ByaeT OCyLLeCTBNATLCA NOCTABLUMKAMM, C KOTOPbIMU 3aKNO4EHb! A,0T0BOPa myn
«OpNULWEeTOpr» Ha MOCTaBKY CbiPbA ¥ NPOA0BONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpMMEpPHOM MEHIO AO/MKHO Y4MTHIBATbCA PauMoHanbHOe pacnpenenexHune IHepreTMYecKon LEHHOCTU no
oTAeNbHbIM Npuémam nuwu. MNpu ABYXpa3oBOM NUTAHWU pacnpegenexHue KanopuMHOCTU MO NpUEMY NUuiM B
NPOLEHTHOM OTHOLIEHMN AO/KHO COCTABNATL: 3aBTPaK-25%, 06eA-35%. [lonyckaeTca B TRYEHUN [HA OTCTyNNeHue
OT HOPM KafiOPUIAHOCTM MO OTAENLHLIM NPUEMAM NULLM B Npeaenax +/-5%, Apu yCnosuu YTo cpeaHuit NPoueHT
NWLLEBOI LEHHOCTH 3a Heaento ByaeT COOTBETCTBOBATL BblLENEPeUnCaeHHbIM TPeBOBAHWAM NO KAXAOMY npuémy
nuLLK.

B CyTOUHOM PaLMOHE NUTAHUA ONTUMANbHOE COOTHOWEHWE NULLEBLIX BelecTB- 6€/1K0B, XUPOB U YINeBOA0B
AONMXHa cocTaBaAaTb 1:1:4 1AM B NPOLEHTHOM COOTHOWEHUHM OT KanopuiHocTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWIEHMA KanbLma K pocdopy-Kak 1:1,5.

EXeAHEBHO B paLMOHax 2-X pa30BOro MUTaHUA BKAKOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macio CAMBO4YHOE, MaC/o
PaCTUTENbHOE, X1e6 PXKaHOM M MWEHWYHBIN (C Kaxkabim Nprémom nutm). Puiby, Aua, Cbip, TBOPOT, KUCNIOMONOUHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKAOUUTbL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTPaK B LIKOME AO/KEH COCTanTb B OCHOBHOM W3 AByX O/11041: FOPAYEro MACHOTO, TBOPOXKHOIO UAKU ANYHOrO
6al04a M HanuTKa(kode, yal, psKeHKa, HorypT), AoNoAKKTenbHOoro- 6yTepbpofoM C CbIPOM, MACc/OM, NOBMA/IOM
unm caobHon 6ynoukon.

O6es AOMKEH COCTOATL U3 4 671104, M BKAKOUATb 3aKYCKy, NEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropauyee 611040 U3 mAca,
pbIBbl UAKM NTUUBL M cnagkoe 6a1040. B KayecTBe 3aKycKW CneflyeT WCMNO/Mb30BaTb CanaT U3 CenéHbix Orypuos,
NOMMUA0POB, CBEXKEN NNWN KBALEHOMN KanyCTbl, MOPKOBK, CBEKALI M T.N., C A06aBAEHUeM CBeXeN 3e/1eHN. B kavecTse
3aKYCKM [LONYCKaeTCA MCMONL30BaTh NOPLUMOHHbIE OBOWM(AOMNONHUTENLHbIN rapHUp). [N ynydlweHus skyca 8 canat
MOXHO 206aB/ATb CBEXUE UK Cyxue GPYKTbl: ABNOKK, YEPHOCAUB, N3IOM, OPEXU.

daKTUHECKMIA  PaUMOH  MUTAHWA  [JO/KEH  COOTBETCTBOBaTb  YTBEPHKAEHHOMY MPUMEPHOMY  MEH!O,
paspaboTtaHHomy B cooTBeTcTBUM ¢ CaHlnH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3nuaemnonormyeckme TpeboBaHuA K
OpraHn3aumMn obLLeCTBEHHOrO MUTaHWUA HAaCeNEHUAN.

Ons cobniogeHna HOPM 3aKNAZKM CbipbA W BbIXOAQ FOTOBOW NPOAYKLMM BCE LWKO/bHble CTONOBble MV
«TopnuLeTopr» o6ecnederbl TeXHONOTMHYECKUMU KapTamu, paspaboTaHHbIMKU Ha OCHOBaHUK «CBOpHMKa peuenTyp
Ha NPOAYKLMIO AN 0Bydalowmnxcs 8o Bcex 06pa3oBaTenbHbix yupexaeHmax. M3patensctso Mockea. e fin MpuHTt
2015r.». C pabOTHMKamu LWKONbHbIX CTOMOBbLIX NpoBeAeHbl Heceabl NO 0COBEHHOCTAM NPUTOTOBNEHMSA bnon B
DETCKOM MUTaHUK.

[NA KOHTPOAA 33 KauyeCTBOM NUTAHMA YYaLWMXCA B LWKO/bHbIX CTO/MIOBLIX MNPEAYCMOTPEHa CeaylouLias
LOKYMeHTauun:

1. KypHan 6pakeparka CKOPONOPTALENCA NULULEBOK NPOAYKUMUMN.
HypHan 6pakeparka roTOBOW NULLEBOIN NPOAYKLMK.
ypHan yuéta TemniepaTypHOro pexxuma Xon04unbHoro o6opyaosaHus.
HypHan rurmneHnyecKui.
BeOMOCTb KOHTPO/IA 33 PallMOHOM NMUTaHKA.
6. KypHan yuéta TemnepaTtypbl U BNAXKHOCTU B CKNAACKUX NOMELLEHMNAX.

[ANA KOHTPONA 33 KayeCTBOM MNOCTYMNaKLWen NpoAyKUMU NpoBoAUTCs Bpakepax u genaertca 3anuchb B XKypHane
6paKepaka NULWLESbIX NPOAYKTOB M NPOAOBOALCTBEHHOrO Cbipbs, B COOTBETCTBUM C peKomeHAyemol Gopmon.
Bbloaya roToBOW MWLM OCYLLECTBAAETCA TOMbKO Mocie CHATUA npobbl. OueHKy KadectBa 0/t04 NpoOBOAMT
BpakepaxHas KOMUCCUA B COCTABE HE MeHee TPEX YeN0BEK: MeaUULMHCKoro paboTHuKa, paboTHuka nuwebnoka u
nNpeacTaBUTENs aAMUHUCTPaL My 06pa30BaTENLHOIO YUPEKAEHUA NO OPraHONENTUYECKMM NoKa3aTenam.
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AeHL NePBbLIH: NOHEAENHLHUK
Henensn: nepeas Hepens

Ce3on: ocens-3uma
Bo3spacrnas xareropun: 11-18 ner(Jibrorhnas Kateropus)

JuepreTuy
Ne Macca . Buramunnt
Haumenosanne 61012 MmeBbie BemecTBa(r) Llennocts Munepasblbie BemecTBa(mMr)
pen. nopuvmu (Kkan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71770 JOBOLUM CBEXHUE 30 0,22 0,03 0,6 3,7 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxoM 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 Kornera u3 nTuunel 50 10 5,42 9,3 136,4 02 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 36
303 Kaina Bs3kas U3 KpyIibl FpE4YHEBOM 150 4,5 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
CPB Xneb nineHuYHbHA 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X neb prxaHoH 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Cox G pyKToBBIi 180 1,3 0,18 23,8 108 0,02 36 0 02 12,6 12,6 7,2 25
Hmozo obeo: 24,13 15,39 88,651 617,4 0,65 11,96 42,2 3,68] 140,93] 349,54 158,32 11,38
MeHb BTOPOH:BTOPHHMK
Henensi: nepsas Henens
Ceson: 3uma-eecra
Bo3pacTHas kaTeropus: 11-13 JeT(ILFOTHaA KaTeropus)
IHepreTHY
Ne Macca . Buramunnb
ITnmensie Bemecrsa(r) Lennocts Munepanbible BellecTBa(mr)
HaumenoBanne 6yuoaa
pen. TIOpUHH (Kxan) {mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoUM CBEXUE 30 0,22 0,03 0,6 3,7 0,02 2,8 0 0,07 1 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 opomei 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
312 ITrope kaprodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
234 Kotnera pribnas 50 4,1 34 5,6 69,4 0,06 35 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 28
CPB Xne6 nmueHHIHbIH 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPE | Xneb pxaHok 20 1,7 0,7 85 516 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
349 KoMnoT u3 cyXxodppyKkToB 180 0,18 0,18 25,11 103,14 0 21,6 0 0,13 12,6 81 5 0,13
Hmozo obed: 13,77 14,5 81,83 523,54 0,32 36,2 76,1 7,93 201,23 389,64 120,22 22,25




NenL Tperuii:cpena

Henensi: nepsasg Henens

Ce3oH: ocenv-3uma
Bospactnasn xareropus: 11-18 ner(abroTnas xareropus)

DHeprerny
Ne Macca . BuramMnnbt
TInmeBbie BemecTsa(r) MunepaibHble BemecTBa(mr)
HaumenoBanue 6102 IlennocTh
pen. nOpUHH (Kxan) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoOmu cBexXHE 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
82 Bopiu ¢ kaprodenem u kanycro# 200 1,44 3.94 8.75 83 0,04 8,54 0 1,92 39,8 43,7 20,9 0,98
268 Kornera MsicHas 50 7.2 10,3 6,1 146.3 0,03 0,15 20,1 15 19,3 54,3 19,3 0,9
309 MaxapOHHbIE U3/IEIMsI OTBAPHBIE 150 5.55 4.5 26.5 168.5 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
CPB X716 NeHHYHbIH 30 3.2 1.4 14,3 82,2 0,06 0 133 1 017 12,3 54 6,62 0,6
CPBb X11€0 praHoi 25 2.1 0.8 10.6 64 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Hmozo o0beo: 19,97 21,01 82.4 612 024 1432) 334 4,86 103,01 211,55 87,24 4.39)
Jlens ueTBépToliizueTBEpr
Henens: nepeas Henens
Ce3on: ocenv-3uma
BospacTHas xaTeropns:11-18 ner(ibrornas Kareropus)
DnepreTuy
Ne Macca . Buramuubl
TInessie BeurecTa(r) Llennocts MunepaibHble BEHIECTBA(MT)
HaumenoBanne 6moaa
peu. NOpUHM (Kxan) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  {OBomu cexue 30 0,22 0,03 0.6 3.7 0.02 2.8 0 0,07 1] 20 98 0,35
96 Pacconbuyk JIeHUHPaaCK i 200 1,61 4,07 9,6 85,86 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
279/331 |Tedrenu MscHsle B coyce 50/50 79 132 11,4 201,3 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 104
303 Kaia Bsi3kas 13 Kpynbl FPEYHEBOA 150 4,5 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 1089 72,1 24
376 Yait 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,9 0 0,08 14,2 44 5,14 0,95
CPb Xne6 nmeHuYHbI} 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB X1eb prxanoi 20 1,7 0,66 8,5 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo obeo: 19,2 24,38 79,92 630,16 0,4 11,2 67 u,mw_ 109,83 350,84 149,2] 15,67




Jlenb nATHIA: NATHHIES

Henens: nepsas nenens

Ceson: ocenv-3uma

Bozpacrhas kateropus: 11-18 ner(1broTHas KaTeropus)

JnepreTuy
Ne Maccea o . Buramunun
Haumenosanne 61012 HINeBbIe BemecTBa(r) Hennocts MuHepasibHble BellecTBa(Mr)
pen. nopu¥n (Kxan) (mr)
b XK M B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoLIM CBEXHUE 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 1] 20 9,8 0,35
103 Kama Bs3kas U3 PUCOBOM KDYIIbI 150 2.6 4.17 26.6 154.1 0,11 8,3 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1,13
234 Kotnera pnibHas 85 7,1 5,8 9,2 118 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205,8 42,48 3,86
349 KoMIIOT 13 CyXOdpyKTOB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,02 0,73 0 0,51 32,5 234 17,5 0,69
CPB Xneb nueHNnYHbI 30 3,2 1.4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPE  |Dpykrhl cBeXHE 70 0,3 0,3 6,65 34,6 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Konnmurepckue nanenus 27 2,25 2,94 22,5 134,1 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hens mecTofi: noneAebHHK
Hepeas: BTOpas Henens
Ceson: ocenv-3umaa
Bozpacrnas kareropus: 11-18 ner(ibroTaas Kareropus)
DHepreTHy
Ne Macca . BuTaMunbl
IInmensie BemecTBa(r) Lennocts MnunepaabHble BemecTBa(mr)
HanmMenoBanue 6/moaa
peu. nopuuy (Kxan) (mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomu cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 Cyn u3 oBoIEH 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,08 5,36 0 1,94 43,3 79,6 27,6 1,38
C
297 | DPHKAICTBKH KYPHHBIE C COYCOM 50/50 6,2 9.8 3.9 125 | o008 | o6s | 383 | 049 307 160,6 244 0,66
CMETaHHBIM
303 Kama Bsskas U3 xpynbl « ApTex» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPb Xneb niueHuIHBIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 06
CPb Xneb pxaHoi 20 1.32 0.24 6.73 348 0,05 0 0 0,42 2.63 3.54 119 0.29
KoMriot u3 cyxodpykToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo obed: 17,8 20,41 101,12 661,84 0,36 11,65 | 51,6 3,68 127,73 409,64 101,42 5,12




Jens ceabmoii: BTOpHHK

Henensi: ropas Hepens

Ceson: ocenv-3uma

BospacThas xareropus:11-18 ner(ibroTnas kareropus)

InepreTny
Ne Macca . BuTamunbl
ITueBbie BemecTBa(r) ennocrs MunepanbHble BemecTBa(mr)
HanmenoBanye 6ona
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomM cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3.6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Bopi ¢ dacobio 200 2,85 4,09 11,3 102,2 0,06 8,3 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
265 T1n08B MsiCHOM 100/35 12,1 13,2 25,3 296,7 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB X ne6 neHUYHBIHA 30 2.4 0.3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb X1ned prxaHon 20 1,32 0,24 6,73 34.8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
349 KommnoT u3 cyxodpykToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo obeo: 18,87 18,03, 85,73} 618,7 0,24} 10,31 —uu— 5,64 mw,—u_ 319,85 89,93 Nehm‘
Jenb BocLbMoii: cpeaa
Hepens: sropai Henens
Ce3on: ocenv-3uma
Bo3pactHas xateropus: 11-18 ner(anrornas xareropus)
JHepreTny
Ne Macca n . . ButaMunbt M
Hanmenosatue 6mo1a HineBbie BemecTBa(r) Iennocrs HHepaJbHble BelmecTBa(Mr)
pen. NOpUHH (Kxau) (mr)
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 (OBOIIN CBEXKUE 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
96 PacconbHuK JIeHUHIpaiCkuk 200 1.61 4.07 9.6 85.86 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
294 Kotnera ¥3 nTHib 50 9.9 5.4 0.8 136 0,15 0,67 42 49,3 48,9 65,5 18,2 2,96
321 Kanycra Tymenas 100 1,8 3,78 23,1 133,1 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPb X110 MueHUYHBIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPb X1eb prxaHoi 20 1,32 0,24 6.73 34.8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
342 KomnioT 13 610k 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 25
Hmozo obeod: 17,4 13,98 83,2 578,36 0,38 27,07 54 54,24 172,93 242,54 96,46 8,33




Jens neBATHIN: YeTBepr

Hepensi: BTOpas Heaens

Ce3on: ocenv-3uma

Bospacrnas kareropus:11-18 ner(isroTHas kareropus)

DHepreTny
Ne Macca IIumennble BemecTBa(r) : Buramutibl MunepajibHbie BemecTBa(Mr)
Haumenopanne 611042 LiennocrTb
pen. nopuux (Kxan) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOMM CBEXHE 20 0,14 0,02 0,38 2,4 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
102 CyH C TOpOXoM 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,09 6,6 0 1,14 23,4 54,1 21,8 0,9
303 Kailia Bs3kast U3 pUCOBOM KpPYIIbI 150 2,6 4,17 26,6 154,1 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
229 Priba, TynieHas ¢ oponiamu 40/40 48.3 2.9 1.9 54.3 0,13 839 7,18 6,73 46,2 41,1 46,6 59,2
CPb X1ne6 NMueHnYHbIHi 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 3,96 0,54
CPB Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
376 Yaii ¢ 1umoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,02 0,73 0 0,51 32,5 234 17,5 0,69
Hmozo obeo: 59,28 11,87 78,51 496,6 0,49 38,22 | 19,18 | 24,95 157,6 268,15 133,38 62,93
JleHb 1ecaThlii: NATHHLA
Hepens:Bropas Hexens
Ce3son: ocenv-3uma
Bo3pacTHan xareropus: 11-18 ner(1broTHas Kareropus)
JHepreruy
Ne Macca . BuraMuubl
Humesbie BewecTBa(r) ennocrs MuHepanbHbie BemecTBa(mMr)
Haumenosanue 61082
peu. HOPUNH (Kxan) (mr)
b X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOUIM CBEXHE 25 0,2 0,03 0,5 3 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
102 CyI ¢ MAKapOHHBIMH U3ACIUIMU 200 2.15 2.27 13.96 94.6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
279/ TedTenu MACHEIE B COyce 40/50 7.8 10,1 10,2 147.,6 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
143 Kauia Bsi3kas M3 Kpynbl «ApPTEK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 13,6 48 2,5 40,1 47 18,4 0,7
CPB X710 NIeHUYHEI 30 2.4 0.3 14.5 70.4 0,06 0 7133 1| 017 12,3 54 6,62 0.6
CPb X1neb pxxasoi 20 1,32 0,24 6,73 34.8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Cok bpyxToBRIi 180F 1.3 0.18 23.8 108 0.01 0.8 0 0,07 13.2 4] 1.9 038
Hmozo obeo: 21,37 18,97 109,89 695,64 0,46 22,66 | 116,3 5,8 152 318,55 103,14 14,73




