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IlosscuuTenbHan 3anHucKa.

MuTaHne obyuatowmxca B obuieobpazoBaTensHbix yupexaenusx byaet ocywiectsante MYN «fopnunweTopr» Ha
fa3e CTaUMOHAPHbLIX LWKOAbHLIX CTONOBbLIX W OyderToB-pasfaTouHbIX, KOTOPbIE OCHALLEHbI HeobxoanmbIm
TEXHONOrMUECKMM 060PYA0BaHNEM, KBATMPULUMPOBAHHBIMIA KaZpami, CTON0BO NOCYAOH, KYXOHHBIM UHBEHTaPEM,
MOIOWMMM U AE3MHOUUMPYIOLMMM CPEACTBAMM B AOCTaTOUHOM Koauuectse. CHabxeHWe CTON0BbIX CbIpbéM U
NPOAOBONLCTBEHHLIMM TOBapamm ByaeT OCyLLeCTBNATLCA NOCTaBLMKAMM, C KOTOPbIMY 3aK/K04EHbI A0r0BOPaA Myn
«[OpNULWETOPr» Ha MOCTaBKY CbiPbA ¥ NPOAOBONLCTBEHHbLIX TOBAPOB.

B NPMMEPHOM MEHIO [AO/IKHO Y4YWTbIBATLCA PALMOHANbHOE pacnpejeneHune JHEpPreTUYECcKOW LEHHOCTU No
oTaeNbHbIM Npuémam nuwu. MNpu 4ByXpa3oBOM MUTaHUK pacnpejeneHue KanoOpUINHOCTM NO NPUEMY MUK B
MPOLEHTHOM OTHOLWEHNN AO/IKHO COCTaBNATL: 3aBTpaKk-25%, 06en-35%. [lonycKaeTtca B TEYEHUMN AHA OTCTyNNeHNE
OT HOPM Ka/opUIHOCTU MO OTAENLHLIM NPUEMAM NUWM B npeaenax +/-5%, Npu yCAoBUM 4TO cpeaHuiA NPoLEeHT
MULLEBON LIEHHOCTM 3a Heaento ByAeT COOTBETCTBOBATL BbllENepeYncaeHHbIM TpeboBaHUAM NO KaXA0MY npuémy
nuLM.

B CyTOYHOM pauUMOHE MUTaHWA ONTUManbHOE COOTHOWEHME NUWEBbLIX BELLECTB- 6enKoB, XMPOB U YyrNesoaos
AO/MKHA cocTagnate 1:1:4man B NPOUEHTHOM COOTHOLWEHWM OT KanopumHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLIEHUS KanbLua K dochopy- Kak 1:1,5.

EKeHEBHO B pauMOHax 2-X PaAs0BOro MUTAHMA BKIIOYAETCS MACO, MONOKO, Macio CAMBOYHOE, Macno
PACTUTENLHOE, XNe6 PKAHOM U MLLIEHUYHbIN (C Kawabim Npuémom num). Pbiby, A3, Cbip, TBOPOT, KUCAOMONOUHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCS BKAOUMTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTPaK B WKONE [O/MKEH COCTanTb B OCHOBHOM M3 AByX 6A10A4: ropAvero MACHOrO, TBOPOXHOTO UK AUYHOTO
6n1043 1 HanuTKa(Kode, yal, paskeHKa, NOrypT), AONONHUTENbHOrO- ByTep6poAOM C CbIPOM, MACOM, NOBMAIOM
unmn caobHoM 6yNOUKON.

06ep, AO/MKEH COCTOATL U3 4 671104, M BKIOHYATL 3aKYCKY, MEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropsJee 611040 U3 MACa,
pbiBbl MAM NTUUBI M chaaKkoe 611040. B KauecTBe 3aKyCku creayeT MCMONb30BaTb CanaT M3 CenéHbix Orypuos,
NOMWAOPOB, CBEKE MU KBALLEHOM KanyCTbl, MOPKOBK, CBEKALI M T.A., C A06aBNeHNEM CBeXel 3eneHn. B kauectse
3aKyCKM A0NYCKAETCA UCNONb30BaTh NOPLIMOHHbIE OBOLWM(AONONHUTENbHBIA rapHup). 408 yay4vlueHna skyca 8 canat
MOYKHO A06aBAATH CBEXMUE UK cyxve GPYKTbl: ABNOKKM, YEPHOCIUB, U3IOM, OPEXU.

daKTUYEeCKUMI  pauWMoH  NUTaHWA  LO/DKEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPWAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboraHHomy B cooTseTcTeun ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-3NUAEMMONOTUYECKHe TpeboBaHuA K
opraHu3aumu obUIeCTBEHHOrO NUTaHWUA HaCeNeHUaA».

DA coBMIOAEHNA HOPM 3aKNAafKM CbipbA M BbIXOAA rOTOBOM NPOAYKUMM BCE LIKO/bHbIE CTOOBbIE Myn
«FopNULLETOPr» 0BecneyeHbl TEXHONOTMYECKMMI KapTamu, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHWMK «CBopHKKa peuenTyp
Ha NPOAYKLMIO AnA 0ByYalolmMXCa BO BCex 06pa3osaTe/ibHbIX y4pexaeHuax. M3aatensctso Mocksa. e /in MpuHT
2015r.». C pabBoTHMKamMy WKOAbHbLIX CTONOBbLIX NposedeHbl Beceabl no 0COBEHHOCTAM NPUroTOBAEHUA Bntog, B
AETCKOM NMUTAHWUMK.

[NA KOHTPONA 3a KAYeCTBOM MNUTAHUA YYALMXCA B WKONbHbIX CTONOBLIX MPeAyCMOTpeHa CAedyroLias
[OKYMEHTAUMUA:

1. XypHan 6pakepa)a CKOpOonopTALLEMCA NULLEBOH NPOLYKUMUM.
HypHan 6paxeparka roTOBOI NULLLEBOI NPOAYKLUMK.
HypHan yudTta TeMnepaTypHOro pexxmma XonoannsHoro obopyaosanus.
KYPHAN TUTUEHUYECKUA.
BeAOMOCTb KOHTPONA 3@ PaLMOHOM NUTaHUA.
6. ypHan y4éTa Temnepartypsl 1 BAAXKHOCTU B CKAAACKUX MOMELLEHUAX.

[ns KOHTPOAA 33 KAYeCTBOM NOCTYNAtoLLEH NPoAYKUMM NPOBOAMTCA Bpakepa U AeNaeTca 3anuch B XypHane
Hpakepaxa NULLEBLIX NPOAYKTOB M MPO/AOBO/LCTBEHHOrO Cbipbs, B COOTBETCTBUAM C pekomeHayemon GOpMON.
Bbi4aya roOTOBOW MWLM OCYLLECTBAAETCA TOMLKO Mocne CHATMA npobbl. OueHky Kadvectsa 6104 nposoguT
BpaKepakHas KOMUCCUA B COCTaBe He MEHEee TPEX HeN0BEK: MeANLIMHCKOro paboTHuKa, paboTHIKa nuiebaoka u
npeacTaBUTeNs aAMUHUCTPaLIMM 06Pa30BaTENbHOTO YUPEXAEHUA MO OPraHONENTUYECKMM NOKA3aTENAM.
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JEHb NEPBbIi: NOHEAESILHUK

Henensi: neppas nenens

Ceson: ocens-3uma

Bospactnan kareropus: 11-18 neT(broTnas Kareropus)

DHepreTuy
Ne Macca . BuramHHbI
Hanmenopanne 6mona IInmesbie BemecTBa(r) Llennocts MunepanbHbie BemecTBa(mr)
pen. NopuHH (Kkan) (mr)
b K M B1 C A E Ca P Mg Fe
71JOBOIIY CBEXHE 40 0.28 0,04 0,76 4.8 0,002 2,8 0 0,007 1] 20 9.8 0,35
M € OTBapHBIC C
204 AKAPOHHLIC HIACIUR OTRAP 150530 | 7,9 90 | 2132 | 2043 | oos | 028 | 72 | 067 1845 126,3 127 0,77
MAacCJIOM CIMBOYHEIM M CBIDOM
CPE  JCox dpykroBsiit 200 1,4 0,2 26,4 120 0 2,83 0 0,01 14,2 44 24 0,36
X1e6 mueHnYHbINR 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0,04 0 107 | 013 9,9 43,2 53 0,48
CPb DPYKTHI CBEXHE 70 0,42 0,42 9,5 49,35 0,04 0 107 | 0,13 9,9 43,2 53 0,48
Hmozo: 13,2 11,16 72,28 460,65 0,132 5,91 93,4 | 0,947 229,5 237,1 35,5 2,44
AEHb BTOPOit:BTOPHUK
Henensn: neppas nepens
Ceson: ocenv-3uma
BO3pacTHan kaTeropus: 11-13 JeT(ILIOTHAS KATEropHsn)
JHepreTny
Ne Macca . Butamanbt
Humesnie enrecrsa(r) Iennocts MunepanbHbie BemecTBa(mMr)
Haumenopanue dmoaa
peit. NOPUHK (Kkan) (mr)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
15 [[C@ma xniKas MOnOUHAA pUCOBad C 2000517 | 6,8 122 | 4057 | 28305 | oos | 117 | 58 | on 130,1 1381 30,1 047
MacjioM CIMBOUHBIM U CyXodpyKTamu
b
smwwwng ¢ MACIIOM CIIHBOHHbIM H 30/5/30 9,4 12,2 1483 | 2117 | 004 | 011 | 59 | 047 1392 96 9,45 0,49
389 Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,12 0,02 13,7 55,8 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
CPB Konaurepckue u3nenvs 27 2,25 2,94 22,5 134,1 0,03 0 0 0 0,3 0,3 0 03
Hmozo: 18,57 26,38 91,6 679,75 0,15 4,88 117 282,2 247 46,75 3,76




ACHBb TpeTHH:CpeRa

Hepeasn: nepsas Heaens

Ceson: ocenv-3uma
Bospacrnast kareropusi: 11-18 ner(ibroTnas xateropus)

JuepreTnu
Ne Macca . Butramunni
IInmessie BentecTBa(r) MHunepanbHble BelecTBa(Mr)
HaumenoBanue 6mopa IlenHocTy
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomu cexue 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
290/331 JKypuua TyimenHas B coyce 60/50 11,1 11,7 4.9 165.1 0,04 0,68 30,1 0,5 30,32 79 16,2 0,7
CPB Kaiua Ba3kas 13 pHCOBOI KPYyTibl 150 2.6 4,17 26,6 154.1 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 5,3 0,48
X1neb 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 5,3 0,48
349 KoMnot u3 cyxodpykros 180 0,6 0,09 28.8 118,8 0,02 0,73 0 051 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo: 16,91 16,29 75,37 512 0,16 4,21 51,5 1,34 93,62 208.8 54,1 2,7
Henn uersépreiiizuersepr
Henensn: nepsas nenens
Ce3on: ocenv-3uma
Bospacthas kareropus:11-18 ner(JibroTHas Kateropus)
JHepreTny
Ne - Macca . BuTaMuHBI
ITnmessie Bemecrsa(r) Llensocrts MuHepanbHbie BemecTBa(mr)
HaumenoBanue 0ojxa
pen. HOpPUHH (Kxaxn) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
223/ATIP |3anexanka U3 TBOPOIa CO CMETaHOM 130/15 20,1 13,7 38,6 363,1 0,08 13,1 55,7 | 056 154 185,3 253 1,01
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmeozo: 20,23 13,72 53,8 425,1 0,08 15,93 | 55,7 0,57 168,2 189,7 27,7 1,37




Jenb naTebiii: naTnHua

Hepensn: HCpBast HEACHT

Ceson:ocenv-3uma

BospacThas kareropus: 11-18 ner(abrornas KaTeropus)

DHepreTny
o B
e Macca ITnmesbie BemecTa(r) ’ HTAMHHBL MunepanbHble BewecTBa(mr)
Hawnmenoranue 6n10na IlennocTn
peu. MOPUHH (Kkaun) (mr)
b K M B1 C A E Ca P Mg Fe
71 OBOLIY CBEXHE 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
173 Kaura Bs3xas u3 pUCOBOI KDPYIILI 150 2.6 4.17 26.6 154.1 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22,1 0,45
234 Kotnera priGuas 85 7,1 5,8 9,2 118 0,05 3,3 44,7 0,3 50,9 174,5 30,8 2,5
349 Komnior u3 cyxodpykros 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,04 0 10,7 | 013 9,9 43,2 5,3 0,48
X7ne6 mueHuyHpIH 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0,04 0 107 | 0,13 9,9 43,2 53 0,48
DpyKTH CBEXHE 70 0,3 0,3 6,65 34,6 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
Konpurepckue uznenms 27 2,25 2,94 22,5 134,1 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Hmozo: 16 14,86 108,1 643,6 0,26 7,43 76,1 0,86 213,36 441,66 88,7 5,13
Heny niecToii: noHeaeLHHK
Hepens: BTopas Hepens
Ce3on: ocenv-3uma
BospacTnas kareropusi: 11-18 ner(abroraas KaTeropus)
Dueprerny
Ne Macca . BuramuHbl
Inmessic Bemecrna(r) Llennocts Munepajbhbie Bemecrsa(mr)
Hanmenosanne 6aio0na
pen. TIOPUHH (Kxan) (Mr) -~
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
398 bannunky ¢ GpyKTOBOI HAYUHKOM 120 4,7 9,7 52,9 2995 0,02 1,95 19 0,07 5 15,8 4,8 03
Worypr 180 585 4,9 82 167 0,2 09 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
Hmozo: 10,55 14,6 61,1 466,5 0,22 2,85 47,9 0,37 64,8 95,8 27 3,9




Jenb cennbmoii: Brophnk

Henensi: Bropas nenena

Ce3on: ocenv-3uma

Bo3pactaas kareropus:11-18 ner(anbrornas KaTeropus)

DHeprerny
Ne Macca . Buramunbl
Inmessle Benecrsa(r) Lennocrs MHunepanbHhble BenecTBa(Mr)
HaumenoBanne 6.moxa
pen. Nopuny (Kxan) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Kama JKMKasd MOJIOYHAsA M3 OBCAHBIX XNONLEB
182/ATIP  |epxynecy ¢ Macniom CAMBOMHBIM M 200/5/17 7,82 12,83 56,2 312,3 0,09 1,25 63 0,64 158,5 230,2 64,7 2,1
cyxodpykramu
I sosns | oss | a3 sz | oasr L oos | or | 5o ose | 1392 96 9.45 0,49
Konurepckoe usnenne 27 2,25 2,94 22,5 134,1
342 Komnor u3 a6n0k 180 0,14 0,14 25,1 103,14 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo: 16,01 24,21 118,63 706,54 0,14 3,65 122 1,15 313 453,2 93,75 4,13
Henb BochMoii: cpena
Hepensi: Bropas nepens
Ceson: ocenv-3uma
Bo3spactnas kareropus: 11-18 aer(abrornas KaTeropns)
Jueprerny
Ne Macca Tnmenbie pemectea(r) . Buramunss Munepanbhbie BemecTBa(mr)
Haumenopanue 6mona Iennocrs
peu. nopuKu (Kxan) (mr)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
AITP I"opollek KOHCEPBUPOBAHHbIH 20 1 0,04 2,76 14,6 0,02 1,56 153 0,07 11 20 9.8 0,35
210 OMJIET HATYPAIBHBI 106 10,8 19,2 2,04 224 0,08 0,26 12904 056 208,6 249,8 17,4 2,2
CPb Xned 30 2.4 0.3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 53 0,48
Konuurepckoe uzsenue 27 2,25 2.95 21,5 134.1 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
385 MoJI0oKO KHNFYERHOE 180 1,4 0,2 26,4 120 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo: 17,85 22,69 67,2 563,1 0,2 6,75 | 3264 | 0,96 368,7 4184 55,1 5,94




Henn peparwiit: yersepr
Henens: Bropas ueaens

Ce3on: ocenv-3uma

Bospacruas kareropus:11-18 ner(JibroTHas KaTeropus)

DHepreTHy
Ne Macca . Butamuubl
ITnmesbie Bemecrna(r) MunepajbHbie BemecTBa(mr)
Haumenosanue 0sioaa Hennocrs
peny. NOpPUHHN (Kxan) (mr)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
70/71 OBOIIY N0 CE30HY 35 0,24 0,03 0,68 4,2 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
303 Kama Bg3Kkas W3 Kpynbi FPEYHEBO 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 85 108,9 72,1 2,4
268 Kotsiera MsacHas 80 11,5 16,4 9,7 2342 0,05 0,21 31,6 2,45 29,6 132,5 40,3 1,93
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
CPb Xne6 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 53 0,48
338 DPYKTH CBEXKHE 70 03 03 6,9 33 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
Hmozo: 19,11 22,05 67,3] 5473 0,29 6,61 Aub_ 3,43 72,06 317,66 134,7 8,12
JIeHb JecaTolii: naTHINA
Henensi:Bropas Heznens
Ce3son: ocenv-3uma
Bospacraas kateropus: 11-18 eT(brornas xareropus)
JHepreTny
Ne Macca . Buramunsi
Iumesnie semecTna(r) ennocrs MHuHepaJibhblie BenecTBa(Mr)
Haumenonanne 61oaa
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
182/ArIp AW KuaKaa MOIOUHAA H3 KpyTIH! 2001017 | 68 1122 Y 4057 | 27815 | 006 | 117 | 58 | o011 130,1 1381 30,1 0,47
PUCOBO# C MACJIOM CIMBOYHEIM W ¢/(p.
3 wﬁmﬂwg ¢ MACIIOM CIIMBOMUHLIM 1 30520 | 58 83 14,83 157 004 | 011 | 59 | 047 139,2 96 9,45 0,49
Cox bpyxToBbIii 180 1,26 0,18 23,77 108 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo: 13,86 19,7 79,17 543,15 0,11 3,58 117 0,7 284,6 361,1 59,15 2,5




