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IosicHuTeILHAA 3aNIKHCKA.

Mutaxune obyuaowmxcsa 8 0beobpasosatentHbix yupexaeHvax byaer ocyuectsnatb MY «[opnuwetopr» Ha
fa3e CTaUMOHApHbLIX LWKOMNbHLIX CTONOBLIX U OydEeToB-pa3faTOUHbIX, KOTOPble OCHalLeHbl HeobXxoanMbim
TEXHONOrMYECKUM 060PYA0BaHNEM, KBANMOULMPOBAHHBIMU KaZpamu, CTON0BOM NOCYAON, KYXOHHbIM MHBEHTAPEM,
MOIOLLMMU U 0E3MHPUMUMPYIOWMMY CPEACTBAaMMU B AOCTAaTOYHOM Konuuectse. CHabKeHne CTON0BbIX CbipbéM W
NPOAOBONLCTBEHHbLIMK TOBapamu ByAeT OCYLLEeCTBAATLCA NOCTABLLMKAMM, C KOTOPLIMM 3aK1t04eHbl gorosopa MY
«FopnuLWEeTopr» Ha NOCTaBKY CbiPbA U NPOAO0BONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpUMEPHOM MEHIO AO/KHO YYMTHIBATLCA PALMOHANbHOE pacnpefeneHne 3HepPreTUHecKol LEeHHOCTU no
OTAENLHLIM NPUEMAM MUK, [pU ABYXPa3OBOM MUTaHUW pacnpegeneHve KanopuiHOCTM No Npuémy nuiuy 8
NPOLLEHTHOM OTHOLWEHUM AO/KHO COCTaBNATh: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [JonyckaeTca 8 TEHEHUM JHA OTCTyNNeHue
OT HOPM KanOpUItHOCTW NO OTAENLHLIM NPUEMAM NULLM B Npesenax +/-5%, Npn yCAoBUM YTO CpeaHWI NPOLEHT
NWLLEBOM LLeHHOCTH 3a Hedento ByAeT COOTBETCTBOBATH BblLENePeUNCAEHHbIM TPeBOBaHNAM NO KAKAOMY NPUEMY
nuLLM.

B CYTOUHOM paLMOHE MUTaHMA ONTUMANbHOE COOTHOLIEHME NULLEBbLIX BelecTs- 6eNKOoB, XMPOB U Yr1esoio0s
DOMKHA coctaBnate 1:1:4 MM B MPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KaNMOPUMHOCTU Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLWEHUA Kanbuma K pocdopy- kak 1:1,5.

E)XelHEBHO B pauUMOHax 2-X Pa30BOro NUTAHUA BKAKOYAETCA MACO, MO/IOKO, MACA0 C/MBOYHOE, Macno
pacTUTeNbHOe, xneb PKaHOM 1 NWEHUYHBIN (C Kaxxabim Npuémom nutn). Puiby, AlUa, Cbip, TBOPOT, KUCIOMO/IOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKNOUUTL 1 pa3 B 2-3 AHSA.

33BTPaK B WKOAE AOMMEH COCTanTb B OCHOBHOM M3 AByX BAt0A: ropayero MACHOFO, TBOPOXHOTO UAW AUYHOTO
6at04a M HanuTKa(kode, Yait, paKeHKa, KorypT), AonoaHUTeNbHOro- 6yTepbpoaom C CbipOM, MAcaoMm, NOBUANOM
v caobHom Bynoukoit.

O6en, LONKeH COCTOATb M3 4 BI04, M BKAKOUYATL 3aKyCKy, NEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropavee 611040 13 mAca,
pbIBbl MM NTMLBI M cnagkoe 611040. B KaYecTBE 3aKyCKM CredyeT MCnoab30BaTh Canar M3 CenéHbix Orypuos,
NOMUAOPOB, CBEXEN MAM KBALLEHOMN KanyCTbl, MOPKOBM, CBEK/bI U T.N., ¢ A06aBAeHNeM CBEXKEN 3e1eHu. B kadecTse
3aKYCKM AOMYCKAETCA MCMONb30BaTh NOPLMOHHbIE OBOWM(A0NONHNUTENLHbIA rapHup). JnA ynydLleHvs Brkyca B canar
MOXHO 006aBNATbL CBEXUE UK CyXxue PPYKTbl: ABNOKK, YEPHOCAUB, U310M, OPEXU.

DaKTUYECKUI  paUMOH  NUTaHMA  OO/KEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHOMYy B8 cooTeeTcTBMM ¢ CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3nMAemuonoruyeckue Tpebosanusa K
opraHusaumm obLLecTBEHHOr0 NUTaHUA HaceNeHuay.

OnA cOBAAEHUA HOPM 3aKNafdKM Cbipbs W BbIXOAA rOTOBOM NPOAYKLUMM BCE WKOMbHble CTOn0Bble MYM
«TopnuLeTopr» obecneyeHbl TEXHONOTMYECKMMM KapTamu, pa3paboTaHHbIMKU Ha OCHOBaHUK «CBOpHMKa peuenTtyp
Ha NPOAYKLMIO Ans 0ByualoLWmnxXca B0 Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexxaenuax. M3natensctso Mocksa. Je Jin fpuHT
2015r.». C pabOTHMKaMK LWKOAbHbLIX CTONOBLIX NPOBeAEHbI Beceabl MO 0COBEHHOCTAM NPUroToBNeHUA 6aio4 B
OETCKOM NUTaHWM.

[nA KOHTPOAA 33 KauyeCcTBOM MUTAHUA YYaWMXCA B LUKOAbHbLIX CTONOBbLIX MNPEAYCMOTPEHa Caeayolas
AOKYMEHTaUMA:

1. XypHan bpaxeparka CKOPONOPTALLENCA NULLEBOI NPOAYKLMN.
ypHan BpaKkepaska roTOBOM NULLEBOW NPOAYKLMN.
ypHan yuéta TemnepaTypHOro pexxuma XonoannLHoro o6opyaoBaHuA.
MypHan rmrueHnYecKui.
BeaoMOCTb KOHTPO/IA 33 PaLLMOHOM MUTAHUA.
YypHan yuéTa TemnepaTtypbl U BNAXKHOCTU B CKNAACKMX MOMELLEHMSAX.

[Na KOHTPONA 33 KAUeCTBOM MOCTynatoLeil NpoAyKUMK NpoBoanTCA BpaKkepaXk M AeNaeTca 3anuch B XKypHane
fpaKepaska MULLEBbLIX NPOAYKTOB M MPOAOBO/LCTBEHHOrO CbipbA, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAyemoi Gopmoi.
Bblgaua roTOBOM MULIM OCYLLECTBASETCA TONLKO MOCAE CHATUA npobbl. OueHKy KadvecTsa 61104 NpoBOAMT
BpaKepaskHasa KOMMCCHUA B COCTaBE He MeHee TPEX YeN0BeK: MeJULMHCKOTo paboTHMKa, paboTHMKa nuwebnoka u
npeacTasuTens aAmMmnMH1CTPaumMmn obpasoBaTeNbHOrO YYPEXKAEHNA MO0 OPraHoNeNTUYECKUM NOKA3aTeNAM.
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Ji€HDL TIePBbIi: NOHENEILHUK

Hepens: nepsas nexens

Ce3on: ocernb-3uma

Bo3spacruas kareropus: 7-10 nert cuporsi

JHepreTHy
Ne Macca . BuTamMHHB
Haumenosanne 6mona ITnmesbie BeuiecTpa(r) IlennocTs Munepajibibie BelecTBa(Mr)
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A £ Ca P Mg Fe
71/70  fOBOMM CBeXXHE (MOMMBIOPHI) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
102 CyI1 C FOPOXOM 250 5.5 5.3 16,2 148,3 0.23 5,83 0 2,43 42.6 88,1 35.6 2,05
294 Kotiera u3 nTHib 100 19.9 24,6 20.8 3011 0,2 0.9 28.9 0,3 59,8 80 22,2 3.6
303 Kama Bs3kasi W3 Xpyrnibl [PEYHEBOH 150 4.5 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8.5 108.9 72,1 2.4
CPb Xned NIEeHNYHbIH 30 2.4 0.3 14,5 70,4 0.09 0 0 0.72 13,6 59.4 7.3 2.2
CPb X116 prkaHoM 20 1,32 0.24 6,73 34.8 0,06 0 0 0.49 3.1 413 139 034
389 Cox hpyKTOBRI 200 1.4 0.2 26,4 120 0.02 3.0 0 02 12.6 126 7.2 25
338 Konaurepckue uzaenys 27 2235 2.94 22.5 1341 0.03 7 0 014 112 7.3 6.3 154
4 30/5/20 72 99 1483 1775 002 0 0 031 031 0 03]
200 14 0.2 2064 120 0 0 40 017 2.4 3 0 0.02
Hmozo 06ed: 46,29 48,74 170,02 1258,9 0,79 20,13 68,9 5,04 165,11 384,24 1744 15,31
JleHb BTOPOH :BTOPHHK
Henens: neppas nenens
Ce3on: ocenv-3uma
BO3pacTHasi KATEropus: /-10 JJeT CHPOThI
JHepreTHy
Ne Macca . BHTaMMHbE
Hanmenonanne Gmoxa IIumesble Bemecrna(r) Iennocts MuuepanbHble BemecTBa(Mr)
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBolH cBEXHE (NOMUIOPHI) 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
99 Cyn u3 oBoueh 250 1,6 5 8,8 95,3 0,07 10,4 0 2,3 34,9 49,3 20,8 20,8
303 TTiope xaprodensHoe 150 3,1 4,8 20,4 137.3 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
235 Kornera pribHas 100 8,25 6,8 11,3 1388 0,06 3,5 62,8 47 1212 177,1 51,6 2,8
CPb Xneb nieHnyHBI 30 32 1,4 14,3 82,2 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 93 0,84
CPb X1eO prraHoii 20 1.7 0.7 85 51.6 0.06 0 0 0.49 3.1 413 13,9 0.34
32 I° i 30/5/30 9,4 12,2 14,83 211,7 0 21,6 0 0,13 12,6 81 5 0,13
338 Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2,2
CPB Coxk 1 wr 200 0,66 0,09 32 132,8 0,02 0 0 0 0,31 0,31 0 0,31
Hmozo obed: 28,46 31,24 138,98 970,3 0,45 48,3 62,8 9,38 230,01 433,14 138,1 29,25




AeHb TpeThii:cpena

Hepensn: nepBas HEAEnA

Ceson: ocenv-3uma
Bospacrnas xateropus: 7-10 ner cupotbi

JHepreTny
Ne Macca Iumenbie Bemecrsa(r) ) Burammnbi MunepajibHble BEMecTBa(Mr)
Haumenosanue 6J0na IennocTh
pen. nopunx (Kxan) (mr
b K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOIIM CBEXHE (TOMUOP) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
82 bopiy ¢ kaprodenem 1 Kanycroi 250 1,8 4,9 10,9 1038 0,05 10,7 0 2,4 49,8 54,6 26,1 1,22
268 BUTOYKH MSCHBIE (CBHHUHA) 100 13,6 35,3 13,9 344 0,04 0,17 22,4 1,78 21,5 61,9 22,8 0,9
309 MaKapoHHBIE H3ACIHS OTBAPHbIE 180 6,7 5,76 33,8 2156 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
377 X116 NIeHAYHbIN 30 32 1,4 14,3 82,2 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
CPB X11e6 pxaHoi 25 2,1 0,83 10,6 64,5 0,1 0 0 0,85 16,1 70,2 8,6 0,78
CPB Yaii ¢ JTMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,06 0 0 0,49 3,1 4,13 13,9 0,34
386 Horypr 11T 200 5,8 5 8,4 102 2 0,6 10 0,03 124 0 15 0,1
338 Konnurepckue n3nenus 54 5,2 5,13 40,5 135 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 33
Hmozo obeo: 38,95 58,4 148,74 1116.3 2,36 32,1 32,4 6,77 267,91 264,13 130.4 8,31
Jens yerpéproiiizyersepr
Hepnens: neppas Henels
Ce3on:ocens-suma
Bospacrnas kateropusi: 7-10 et cupoth
JHepreTay
Ne Macca . BHTaMHHDI
Inutesnbre BenecTBa(r) MunepanbHbie BeniecTBa(Mr)
Haumenosanue 6aona Hennocrs
pen. TIOpUNH (Kxaum) (Mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 Opomy cBeXxue (NMOMUAOP) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 Pacconbuyk JleHunrpanckmii 250 2,1 5,1 12 1074 0,09 8,38 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
279 Tedreny MacHbIE B coyce (TOBsIMHA) 85/50 10,3 23.9 17,3 311.1 019 0,92 16,2 2,06 23,7 83,2 16,5 0,68
303 Kaina BA3kas U3 KPYIsl IpeyHeBoi 150 4.5 5 20,52 145.5 0,12 - - 0,58 8.5 108.9 72,1 2.4
349 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,9 0 0,08 14,2 4,4 5,14 0,95
X1ne6 nueHnuHbIi 30 32 14 14,3 82,2 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
CPb X1ne6 pxanoi 20 1,7 0,66 8.5 51,6 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 93 0,84
DpyKTH CBEXME 70 0,42 0,42 9,5 49,35 0,06 0 0 0,49 3,1 4,13 13,9 0,34
Cok I mrt 200 0,66 0,09 32 132,8 0,02 0 0 0 0,31 0,31 0 0,31
cpb CHIp NOPUHIAMH 22 4,67 5,87 0 72 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 33
Hmozo 06eo: 28,04 42,52 130,26 1019,15 0,66 30,83 16,2 6,85 145,41 374,44 166,74 10,46




JeHb naTbIi: naTHANA
Heness: nepsas Henens

Ceson: ocemnv-3uma
BospacTnas xateropus: 7-10 jieT ¢CHpPOTHI

JHepreTny
Ne Macca n . BuramMuubl M
Hanmenosanne 6ona HIeBbIe BewlecTna(r) Uennocts HHepasIbHbIE BemiecTBa(Mr)
pen. NOPUHK (Kxaum) (mr)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOIIM CBEXYE (TOMUAOP) 55 038 0,06 1,1 6,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
112 Cyn ¢ MAKADOHHBIMH H3JICTHAMM 250 2,7 2.8 17,45 118,25 0,13 10,4 0 1.8 36,6 84,5 34,1 1,4
259 JKapxoe no —gomaniHemy(CBHHHHA) 125/60 17,6 14,9 18,6 282,3 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205,8 42,48 3,86
389 Yaji ¢ IMMOHOM 200/7 0,07 0,02 15 60 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
CPBb Xned nueHnuHbIi 30 24 0,3 14,5 70,4 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9.3 0,84
CPb Xneb paxanoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,06 0 0 0,49 3,1 4,13 13,9 0,34
338 DpyKTh! CBEXME 70 03 0,3 6,65 34,6 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 33
3 Worypr 1wt 200 58 5 8,4 102 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 3,3
Hmozo obeo: 30,57 23,62 88,43 708,95 0,54 53,56 0 7,17 159,1 436,03 143,78 15,89
Jlensb LIecTol: NoOHeACIbHHK
Henens: BTOpas Henpens
Ce3on: ocenv-3uma
BospacThas kateropus: 7-10 jieT cHpOTHI
JHepreTuy
Ne Macca . BuTaMuHbl
[Inwmenble BemecTsa(r) Lennoctn MunepanbHbie BemecTBa(Mr)
HaunmenoBanne 6oaa
peu. nopunn (Kxai) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBomy caexue (MOMUAOP) 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
84 Cyn 13 OBOluEH 250 1.6 5 915 95 3 0.1 6.7 0 2.43 54,1 99,5 34,5 1,73
229 DpUKANCIIbKA KYPHHBIE C COYCOM 100/50 10,2 1536 59 204 0.08 0.66 38,3 0.49 30,7 160.6 24,4 0.66
303 Kaina Bsi3kas U3 Kpynbi « ApTeK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPb X1ne6 neHuyHbi 30 2,4 0,3 14,5 70.4 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPb X71e6 prkaHoM 20 1.32 0.24 6.73 348 0.06 0 0 0,49 31 413 /3.9 034
386 KoMroT 13 cyxodhpykToB 200 0.2 0.2 27.9 1146 2 0.6 10 0,03 124 0 135 0.1
389 CHIp NOpLysMHA 20 4,7 5.9 0 72 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Konmurepckue usnenus 54 5,2 513 40,5 135 0,04 15 0 03 24 16,7 13,5 3,3
338 Cox 1 mr 200 .66 0.09 32 1328 0.04 10 0 0.2 16 11,1 9 2,2
Hmozo 0bed: 32,83 38.12 177.83 1102.14 2,54 39.36 48.3 5.7 306.4 487.73 155.3 13.5




Jenb cennbmoii: BTOpHHK

Henensi: sropas nenens
Ceson:ocens-3uma
Bo3spacthast kateropus: 7-10 et cHpoOTHI

Jneprerny
Ne Macca . ButamuHbI
IInmeBnie BemecTna(r) Lennocrs MunepajabHble BelecTsa(Mr)
HaumenoBanue 6moaa
peu. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBoly ceexue (TOMHAOP) 63 0,44 0,06 1,2 7,56 0,02 28 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 bopin ¢ haconsio 250 3,6 5,11 14,2 1278 0,07 10,4 0 2,3 34,9 49,3 20,8 20,8
265 15108 MCHON(CBHHMHA) 150/60 19 19.5 41,3 3672 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPb Xn1e6 NueHWYHEIA 30 2.4 0.3 14.5 70.4 0.11 0 0 0,91 173 75.6 9.3 0.84
CPb X7e6 prxaHoi 20 1.32 0.24 6.73 34.8 0.06 0 0 0.49 3.1 413 139 0,34
389 KoMDOT W3 CYXOhPYKTOB 200 0.2 0.2 279 114.6 0.02 3.6 0 0.2 12.6 12.6 7.2 2.5
338 Morypr 1 yur 200 5,8 5 8.4 102 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2,2
15 DPYKTHl CBEXHE 70 0.42 0,42 9.5 4935 0 0,14 52 0.1 176 100 7 0.2
Hmozo obed: 33,18 30,83 123,73 873,71 0,38 28,22 52 7,02 285,13 472,83 116,29 29,88
JleHn BockMOl: cpena
Henens: sropas nenens
Ce3son: ocenv-3uma
Bospacrnas xateropus: 7-10 jieT cHpOTHI
DuepreTny
Ne Macca . Buramunb!
Haumenosanse 611012 Inmesble BewecTa(r) IennocTs MuHepanibHble BEIHECTBA(MT)
peu. nopuuu (Kxaan) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBomu CBEXHE (TIOMHIOP) 60 0,44 0,06 1,2 7,56 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
96 PacconapHnK JICHHHIpaaCkui 250 2 5,1 12 107,3 0,09 8,38 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
294 Kornera U3 NTHLb 100 14.6 13,5 15.6 261.3 0,16 0,74 44 56 48,9 65,5 18,2 2,96
321 Kanycra TymeHnas 150 2,6 5,67 34,6 200 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPb Xneb nueHuuHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPB Xne6 prxaHOH 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,06 0 0 0,49 3,1 4,13 13,9 0,34
389 Cox ¢pykTOBBIH | T 200 1 0 20,2 84,8 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
KoMnoT u3 516710k 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,02 3.6 0 0,2 12,6 12,6 72 2,5
Konautepckye H3aenns 54 5,2 5,13 40,5 135 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 3,3
338 Crlp NOpUMAMH 15 4,64 5,9 0 72 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2,2
Hmozo obed: 34,36 36,06 173,23 1087,76 0,58 57,42 44 62,94 238 321,93 136,3 16,87




Jennb neBATDI: yeTBepr

Hepens: BTOpasA HEACHA

Ce3on: ocenv-3uma
Bo3spacTnas kaveropus: 7-10 et cupoThl

OnepreTHy
Ne
Macca IumeBnbie BemecrTBa(r) . Butammiki MpunepaabHble BemecTBa(mr)
Haumenosanue 6noaa IennocTn
peu. nopuuH (Kxan) (mr’
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomy cBexue (IOMHOP) 51 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
112 Cyn ¢ ropoxom 250 5,5 5,3 16,2 148,3 0,11 8,3 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1,13
303 Kalua Bs3kas #3 pucoBoi Kpyrib! 150 2,6 4,17 26,6 154,1 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22,1 0,45
229 Pri6a, Tymenas ¢ opomamu 80/50 10,6 5.4 4 107,6 0,13 8,39 7,18 6,73 46,2 41,1 46,6 59,2
CPb Xneb niennyHpli 30 2,4 03 14,5 70,4 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 93 0,84
CPb Xneb6 pxanoit 20 1.32 0.24 6.73 34.8 0.06 0 0 0.49 3.7 413 139 0,34
200/7 013 0.02 15.2 62 0,02 0.73 0 051 325 23,4 175 0.69
200 58 ] 84 102 0.04 10 0 0.2 16 111 9 2,2
Konaurepckue n3nenms 27 225 28 215 130 0 014 52 0.1 176 100 7 0,2
Hmozo 06ed: 30,95 2328 114.08 815.2 0,52 30.36_] 59.18 ] 10.67 336 410.43 162.5 65.4
JleHb necsiThlit: NATHURA
Hepens:sropas Henens
Ce3on: ocenv-3uma
BospacTnas xareropus: 7-10 neT cMpoThl
DHepreTny
Ne Macea . BuraMuubl
IInmepnie BemecTBa(r) Heunocts MuuepanbHble BeniecrBa(Mr)
Haumenosanue 6mona
pen. NOpuUnH (Kxan) (mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOMIK CBEXHE (nomMusop) 37 0,26 0,04 0.7 4.44 0.02 2.8 0 0.07 11 20 9.8 0.35
102 CyN ¢ MAKADOHHBIMH M3CTHAMHI 250 2.7 2.8 17.45 118.25 0.23 5.83 0 2.43 42.6 88.1 35.6 2.05
279/331 JTedTenn Macusle B coyce(CBUHHHA) 100/50 13,52 17.6 17,7 255,8 0,08 0,8 55 0,7 39.1 120 25 10.4
143 Kama Baszkas u3 KpYIE! «ApTeky 150 6.2 5.85 402 237.24 0.07 13.6 48 2.5 40,1 47 18 4 0.7
CPB X71€0 NINeHUYHBI 30 2.4 0.3 14.5 70.4 0.11 0 (0] 091 17.3 75.6 9.3 0.84
CPb Xneb poxanoi 20 1,32 0.24 6,73 34.8 0.06 0 0 0.49 3.1 4,13 13,9 0,34
377 Cok ¢pyxTOBBIit 200 1,3 0,18 23,8 108 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
338 Cox $pyKTOBBIH 1 T 200 b 0 20.2 84.8 0.03 7 0 0,14 11,2 7.8 6.3 1.54
386 Macno cinMBouHOe 5 0.04 35 0,06 33 2 0.6 10 0.03 124 0 15 0.1
14 CBID NODIUSAMH 20 3.3 414 0 515 0 0 40 011 2.4 3 0 0.02
Hmozo obed: 32,04 34,65 141,34} 998,23 2,621 34,23 153 7,58 303,4 378,231 140,5 18,84




