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IlosicHuTEIbHASA 3alIMCKA.

MutaHne obyyaloLWmMxca B 061e06pazosaTeibHbIX YUPEXAEHUAX 6yaeT ocywectsaaTe MYTI «fopnuiieTopr» Ha
fa3e CTaUMOHAPHbIX IWKONbHBIX CTOMOBLIX W 6ydeToB-pazaaToUHbIX, KOTOPblE OCHAWEHD! Heobxo4nMMbIM
TEXHONOrMUECKM 0B0pyA0BaHUEM, KBANNPULMPOBAHHLIMW KAAPAMMK, CTONOBOW MOCYAO0MN, KYXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOIOWMMM U AE3UHPUUMPYIOLLMMU CPEACTBaMU B A0CTAaTOHHOM Konuuectse. CHabXeHue CTONOBbLIX CbipbéM U
NPOAOBONLCTBEHHbBIMM TOBapamu ByAeT OCyLLeCTBAATLCA NOCTaBLUMKAMY, € KOTOPbIMM 3aKN04EHbI 4orosopa MYT
«[opnMWEeTopr» Ha NOCTaBKY CbiPbA 1 NPOAOBONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NPUMEpPHOM MEHIO [O/KHO YUMTHIBATLCA PaLMOHaNbHOE pacnpefeneHne 3HEepPreTMUYecKon LEHHOCTU MO
OTAENbHLIM NPMEMAM NUWKM. Mpu ABYXPa3oBOM NUTaHUW pacnpeaeneHne KasOpUAHOCTM NO NPUEMY MWLM B
NPOLEHTHOM OTHOLWEHMUY A0/KHO COCTaBNATL! 3aBTpaK-25%, 06ea-35%. [lonycKaeTca B Te4eHnn AHA OTCTyNNeHnE
OT HOPM KaNOPMITHOCTW NO OTAENbHbIM NPMEMAM NUULKM B Npeaenax +/-5%, NPW YCNOBMM UYTO CPEAHUIA NPOLEHT
MULLEBON LEHHOCTH 33 Heaento byaeT COOTBETCTBOBATL BbILLENEPEYNCNEHHBIM TpeboBaHUAM MO KaKAOMY NPUEMY
LK.

B CyTOYHOM PaLMOHe MUTAHWA ONTUMANbHOE COOTHOWEHUE MULUIEBLIX BELLECTB- 6enKoB, KUPOB K Yyrnesoaos
[JOMKHA €OCTaBnATb 1:1:4 MM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUKU OT KafopuiHoCcTH Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLLEHUS KaabLua K docdopy- Kak 1:1,5.

EXXeQHEBHO B PaUMOHax 2-X pa30BOro NWTaHUA BKANIOHAETCA MACO, MOJIOKO, Macio C/IMBOYHOE, Mac/o
PaCTUTENbHOE, X186 PIKAHOM U NUIEHNUHBIY (C KaXKABIM NPUEMOM nuwm). Puiby, aiALa, cbip, TBOPOT, KUCIOMO/IOYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKOUYNTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTpaK B LIKO/E A0/KEH COCTadATb B OCHOBHOM U3 ABYX 6/1104; rOPAYEro MACHOTO, TBOPOSKHOTO WIN ANYHOTO
6n104a v HanuTKa(Kode, Yai, pAXKeHKa, AorypT), AONONHATENbHOTO- 6yTepbpoaom C CbIpOM, Macaom, NOBUANOM
vnun cpobHomn Bynoukoi.

O6es, AOMKEH COCTOATL U3 4 6104, U BK/KOYATb 3aKYCKY, NEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropa4ee 6080 U3 MAaca,
pbiBbl MAWM ATUUBI M cnagkoe 6a1040. B KavecTBe 3aKycky CAedyeT WCnonb3osath canar us CeNnéHbIX Orypuos,
NOMMAOPOB, CBEXEN NN KBALWEHOW KanyCTbl, MOPKOBH, CBEK/bI U T.N., ¢ pobaBneHnem ceexeit 3eneHn. B kayectse
3aKYCKUW 4ONYCKAETCA NCNO/b30BaTb NOPLUNOHHbIE OBOLM(AONOAHMTEbHbIN rapHMp). [NA yAyYWeHns BKryca B canart
MOXKHO A,06aBNATL CBEXKME WK CyXue GPYKTbl: AGN0KM, YEPHOCNUB, U3IOM, OPEXU.

DaKTNYECKUIt  PAaLMOR  NUTAHWA  O/MKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHomy B cooTtseTcTeum ¢ CanlinH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-INUAEMNO/IOFUHECKNE TpeboBaHMA K
opraHvsauuv obLEeCTBEHHOrO NUTAHUA HaCeNIEHUAY.

Ona cobnoaeHna HOPM 3aKNadKu CbipbA W BbIXOAa roTOBOM NPOAYKUMW BCE LWKONbHblE CTOAOBbIE MYM
«TopnuuieTopr» obecneyeHbl TEXHOAOTMYECKUMU KapTamh, pa3paboTaHHbIMKU HA OCHOBaHUK «COOPHUKA peuenTyp
Ha NPOAYKLMIO AnA oBydalowmxcs 8o Bcex 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHnax. N3aaTenscrso Mocksa. Ae /v MpuHT
2015r.». C paGOTHMKAMM LWKO/bHbIX CTONOBbIX MPOBEAEHbI 6eceabl no ocobeHHOCTAM NpuroTosnexua 6ao4 8
AETCKOM NUTaHUK.

[NR KOHTPOAAR 33 KAuyecTBOM MUTAHMA Y4alMXCs B WKONbHbBIX CTOA0BbIX MPEAYCMOTPEHa Chedylollan
AOKyMeHTaumA:

1. ypHan Bpakepaka CKOPOMOPTALLEACA NMULEBOW NPOAYKLMUH.
ypHan 6pakeparka roToBOM NULLEBOW NPOAYKUMY.
¥ypHan yuéTa TemnepaTypHOro pexuma XxonoaunsHOro 06opya0BaHuA.
KypHan rmrneHnyeckmi.
BegoMOCTb KOHTPOAA 3@ PALLUOHOM NUTAHMUA.
6. KypHan y4éTa TemnepaTypb! ¥ BNAXKHOCTM B CKNAACKMX MOMELLEHNAX.

1A KOHTPONA 3a KayecTBoM NOCTynalowwei NpoAyKuun NpoBoauTca bpaKkepaxk U AeNaeTca 3anuchb B XKypHane
Bpakepaxa NWLLEBbLIX NPOAYKTOB U NPOAOBONLCTBEHHOIO CbipbfA, B COOTBETCTBUU C pekomeHayemon POpPMOWN.
Bbigaua roTOBOM AWWM OCYLLECTBAAETCA TO/MbKO ROCRe CHATMA Npobbl. OueHKy KavecTsa 6nt0s, NposoauUT
Hpakepa)kHas KOMUCCUA B COCTaBE HE MEHee TPEX YeN0BEK: MEeANLIMHCKOrOo paboTHMKa, paboTHUKA nnuebnoKa v
npeacTaBUTeNA aAMUHNUCTPaL MM 06pa30BaTENbHOTO YYPEXAEHUA NO OPraHONENTUHECKUM NOKA3ATENAM.
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RE€HL =0—Umw_v=,n-n NOHEACJILHUK

Hepensi: neppas HEAENA
Ce30n: ocenvb-3uma
Bo3spacTHas KaTeropus: 7-10 ner

DHepreTuy
Ne Macca . BuTaMHHb!
Hammenoanne 6uriona Mumesnie BemecTna(r) [ennocsh MunepanbHpie BemecTsa(mr)
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  |JOBOLM CBEXME 30 0,22 0,03 0,6 3,7 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxoM 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 Kotnera u3 ntuus! 50 10 5,42 9,3 136,4 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
303 Kaua Bsizkas M3 Kpyibl rpeyHeBoOH 150 4,5 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 24
CPB Xne6 nmueHuuHbIN 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb prkaHoR 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Cox QpyKTOBBIj 180 1,3 0,18 23,8 108 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo obeo: 24,13] 15,39 88,65] 6174 0,650 11,96] 42,2 3,68 140,93] 349,54 158,32 11,38
JeHb BTOPOH:BTOPHHUK
Henensi: neppas Heaes
Ce30H: oceHb-3uma
1503pACTHAA KATErOpUA: /-1V JeT
JHepreTny
Ne Macca . ButamMuHb!
IInmesnie BemecTBa(r) ennocTs MunepajibHble BelecTBa(mr)
Haumenopanue 60aa
pen. NOPUHH (Kxaun) (Mr)
B XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBo1uM cCBEXHE 30 0,22 0,03 0,6 3,7 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 oBoei 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
312 ITiope kaprodensHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
234 Kornera pribHas 50 4,1 34 5,6 69,4 0,06 35 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
CPb X11e6 mileHAUHbIA 30 32 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb Xneb pxaHol 20 1,7 0,7 8,5 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
349 Komnot u3 cyxodpyKkToB 180 0,18 0,18 25,11 103,14 0 21,6 0 0,13 12,6 81 5 0,13
Hmozo obed: 13,77 14,5 81,83] 523,54 0,32 36,2 76,1 7,93 201,23 389,64 120,22 22,25




JieHb TpeTHi:cpena

Hepensn: nepaas Hejens

Ce3oH: ocenv-3uma
Bo3pacTHan xareropus: 7-10 aer

Jueprerny
e Macea IInwensie BemecTna(r) i Buramuiiss MunepanbHbie BEWECTBa(Mr)
HaumenoBanue 6,012 u n IlennocTs P u
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOMmIM CBEXME 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
82 Bopui ¢ xaprodenem 1 Karrycroi 200 1.44 3.94 8,75 83 0,04 8,54 0 1,92 398 43,7 20,9 0,98
268 Kotyera msacHas 50 7,2 10,3 6,1 146,3 0,03 0,15 20,1 1,5 19,3 54,3 19,3 0,9
309 MakapoHHbI€ H3eUs OTBAPHEIC 150 5.55 4.5 26.5 168.5 0,05 0 0 0,84 4,21 322 18,3 0,96
CPb X710 nueHuYHbINR 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0,06 0 133 | 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb X71e6 prKanowm 25 2.1 0.8 10.6 64 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
377 Yaii ¢ 7MMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo 0beo: 19,97 21,01 82.4 612 0,24 1432] 334 4,86 103,01 211,55 87,24 4.39]
JeHb YeTBEPTHIA yeTBEPr
Hepnens: nepsas Heaens
Ce3oH:ocenb-3uma
Bo3pacThas kateropus: 7-10 aer
JHepreTHy
Ne Macca . BuramMuHb
Tmuesnie BeiecTBa(r) Uennocrs MuHepaibHbIe BEMEeCTBA(MT)
Haumenosanne 6moaa
peu. nopunH (Kixcan) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowum cexue 30 0.22 0,03 0.6 3.7 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 Pacconpnuk JIeBHHIpancKui 200 1,61 4,07 9,6 85,86 0,07 6,7 0 1,88 23,3 454 19,3 0,74
279/331 |JTedren macHbie B coyce 50/50 7,9 132 11,4 2013 0,08 08 55 0,7 39,1 120 25 10,4
303 Kamna pa3kas U3 XpyIibl IPEYHEBOH 150 4,5 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8.5 108,9 72,1 2.4
376 Yain 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,9 0 0,08 14,2 44 5,14 0,95
CPb Xne6 nmeHusHbIi 30 32 1,4 14,3 82,2 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPb Xne6 pxanoi 20 1,7 0,66 8,5 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo obed: 19,2 24,38 79,92 630,16 0,4 11,2 67 3,88 109,83 350,84 149,2] 15,67




JleHb NATHIA: NATRUNA

Hepenn: 1nepeas HEACIIA

Ce3son: ocenv-3uma

BozpacTHas kateropus: 7-10 ser

OJHepreTHy
Ne Macea I . ButamuHbl M
HanmenoBanue 61iona HuEeBLIE BeulecTa(r) Uennocts HHEpaJbHbie BemecTa(Mr)
peu. NOPUHH (Kxaun) (mr)
b XK M B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OO CrEXME 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 1] 20 9,8 0,35
103 Kauia B3Kas M3 PUCOBOU KPYIIbI 150 2.6 4.17 26.6 154.1 0,11 8,3 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1,13
234 Kortnera priOHas 85 7.1 5.8 9.2 118 0,12 6,76 0 3,1 30,5 2058 42,48 3,86
349 KomnoT u3 cyxoppykToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,02 0,73 0 0,51 32,5 234 17,5 0,69
CPB Xne6 mueHMYHbII 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb  |OpykThHl CBEXHE 70 0,3 0,3 6,65 34,6 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Konaurepckue u3aenus 27 2,25 2,94 22,5 134,1 0,03 7 0 0,14 11,2 78 6,3 1,54
Hmozo obeo: 16 14,86 108,1] 643,6 0,4F 25,59 13,3 5,77 129 381,55 119,92 8,41
Jlens meCcToii: NOHEAENbHHK
HeneJisi: BTOpas Heens
Ceson:ocenv-3uma
BozpacTHas kateropus: 7-10 jer
Jueprerny
Ne Macca . Butamuubi
IImuesnie BemecTsa(r) Ilennocts MuHepaibHbie BewecTBa(Mr)
HanmenoBanne 6mona
pen. MOPUHH (Kxan) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOIIM CBEXHE 30 0.21 0,03 0.57 3.6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn 43 OBOLLEH 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,08 5,36 0 1,94 43,3 79,6 27,6 1,38
297 | PPHKAACIBKH KYPHHLIC € COYCOM 50/50 6,2 9,8 3.9 125 008 | 066 | 383 | 049 30,7 160,6 244 0,66
CMETAHHBIM
303 Kaina Bsa3kas 13 KDYl K(ADTEK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPb X11e6 nieHuyHbIH 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb X 1e0 prkaHo# 20 1.32 0.24 6.73 348 0.05 0 0 0.42 2,63 3,54 /19 0,29
KoMnoT 13 cyX0OpYKTOB 200 0.2 0.2 27.9 114.6 0 2,83 0 0,01 14,2 14 2.4 0,36
Hmozo obeo: 3,& 20,41f 101,12] 661,84 036] 11,65] 51,6 3,68 127,73 409,64 101,42 5,12




Jlenn ceAbMOi: BTOPHUK
HepneJisi: BTopad Heaens

Ce30n: ocenb-3uma

BospacTHasa xareropus: 7-10 ner

Dueprerny
Ne Macca . BuraMuubl
InneBsie BemecTna(r) LlennocTb MunepanbHble BenlecTBa(Mr)
HaumeHnoBanue 611042
peu. nopuny (Kxau) (mr)
b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomm cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3.6 0,02 2,8 0 0,07 1] 20 9,8 0,35
99 bopiy ¢ haconbio 200 2.85 4.09 11.3 102.2 0,06 8,3 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
265 [110B MACHO#M 100/35 12,1 13,2 25,3 296,7 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB X51e6 mueHYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb X 1€ pxanoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
349 Komrot 13 cyxodpykToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,02 0,73 0 0,51 32,5 234 17,5 0,69
Hmozo obed: 19,08 18,06 86,3] 6223 0,26 13,11 13,3 5,71 :5,3‘ 339,85 99,73 21,13
Jenb BOCLMOIi: cpeaa
Hepensi: BTOpas Heaens
Ce3on: ocenv-3uma
Bospacruas kateropas: 7-10 et
DHepreTHy
N Macea ITumensie BemecTna(r) ) Buramuiyi MuHepajibHble BeuiecTBa(Mr)
Hanmenosanue 011002 IlennocTh
pen. NOpUHHA (Kxan) (mr)
b K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 _ JOBOIIM CBEXXME 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 PaccosibBUK JIeHnHIpaackui 200 1,61 4,07 9.6 85.86 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
294 Kornera ¥3 NTALIE] 50 9.9 5.4 0.8 136 0,15 0,67 42 49,3 48,9 65,5 18,2 2,96
321 Kanycra Tymenas 100 1,8 3,78 23,1 133,1 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPb X ne6 nIeHnYHbI 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPb X11eb pxaHoi 20 1.32 0.24 6,73 34.8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
342 Komnot u3 S61I0K 200 0.16 0.16 27.9 114.6 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo obeo: 17,4 B,wm_ 83,2] 578,36 0,38] 27,07 54] 54,24 172,93 242,54 96,46 8,33




Jlenb NeBATLI: yeTBEPr

Hepens: BTOpas HeenNs

Ce3oH: ocenb-3uma
BospacTHas kareropns: 7-10 et

Jnepreruy
Ne Macca . Butamunbl
INumessble BemecTsa(r) MunepaibHbie BeiecTa(mr)
Hanmenopanue 61002 1lennocTe
peu. NOPUHH (Kxan) (mr
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoly CBEXHE 20 0,14 0,02 0,38 2,4 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 CyI1 € ropoxom 200 4,39 4,22 13,2 118,06 0,09 6,6 0 1,14 23,4 54,1 21,8 0,9
303 Kamua Bsi3kas ¥3 pyucoBO# KPYIbl 150 2.6 4,17 26,6 154,1 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
229 Pri6a, TymeHnas ¢ 0BOIIAMH 40/40 48,3 2,9 1,9 54,3 0,13 8,39 7,18 6,73 46,2 41,1 46,6 59,2
CPb  |Xne6 nuennyumlii 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 | o1s 111 48,6 5,96 0,54
CPb Xneb prxaHo# 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
376 Yaii ¢ nMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,02 0,73 0 0,51 32,5 234 17,5 0,69
Hmozo obeo: 59,28 11,87 78,51 496,6 0,49] 38,22} 19,18] 24,95 157,6 268,15 133,38 62,93
Jlenb ACATDI: NATHALA
HeneJist:BTOpas Hezens
Ce30H: ocenb-3uma
BospacTHan kaTteropus: 7-10 aer
DJHepreTHy
Ne Macca . ButaMuKbl
Inwennie BemecTna(r) ennoctsb MunepajibHble BeulecTBa(Mr)
HanmenoBanne 6moaa
pen. nopnun (Kxan) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomM cexue 25 0,2 0,03 0,5 3 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cy11 ¢ MAakapOHHBIMH M3JACTUIMU 200 2.15 2.27 13.96 94.6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
279/ Tedreny MACHHIE B COyCe 40/50 7,8 10,1 10,2 147,6 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
143 Kama Baskas 13 Kpynbl «ApTeK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 13,6 48 2,5 40,1 47 18,4 0,7
CPb Xi1e6 nieHUIHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 133 | 017 12,3 54 6,62 0,6
CPb Xneb prxanoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
Cok hpyKTOBBHIH 180] 13 0,18 23,8 108 0,01 0,8 0 0,07 13,2 4,1 4,9 0,8
Hmozo obed: 21,37 18,97] 109,89] 695,64 0,46} 22,66} 1163 5,8 152 318,55 103,14 14,73




