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IlosicHuuTeIbHAS 3allHCKa.
MuTaHue obydatowmxca B 06ueobpa3osaTenbHbIX ypeXaeHUAX 6yaet ocyuwectsaate MY «FopnuweTopr» Ha

fase CTALMOHAPHbLIX LWKOMbHbLIX CTONOBbIX U 6ydeToB-pa3AaTouHbIX, KOTOpble OCHalWeHbl Heobxoaumbim
TeXHONOrMYECKUM 060pYA0BaHNEM, KBaNUULMPOBAHHLIMM KaApamu, CTONOBOM NOCYAOM, KYXOHHbLIM UHBEHTapEM,
MOWOWMMUA U AE3MHOUUMPYIOWMMHU CpeACTBaMU B AOCTaTOMHOM KO/IMYECTBe. CHab)XeH1e CTONOBLIX CbIPbEM K
NpOAOBONLCTBEHHbIMM TOBapamMu GyAeT OCyLIeCTBAATLCA NOCTaBLUMKAMM, C KOTOPbIMM 3aK/I04EHbI A0TOBOPa myn
«FopnueTopr» Ha NOCTaBKY CbiPbA U MPOAOBO/NLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpUMEPHOM MeHIO AONKHO YYMTbLIBATLCA PaLMOHanbLHOE pacnpepenexHune 3HepreTU4EcKoW UEHHOCTU No
OTAEeNbHBIM NPMEMAM MUK, ﬂpu' [BYXpasoBOM NWUTaHUU pacnpepeneHue KanopMIUHOCTY NO NPUEMY MUK B
NPOLEHTHOM OTHOWEHWMU A0/IKHO COCTaBAATL! 3aBTpaK-25%, 06e4-35%. [JlonycKaeTca B TEHEHWUU AHA OTCTynNeHne
OT HOPM KanopUMHOCTU NO OTAENbHbIM NPUEMaM NULLM B Npeaenax +/-5%, Npu YCAOBUM YTO CPeAHUI NpoLeHT
NULLEBOM LIEHHOCTY 33 HeAenio ByAeT COOTBETCTBOBATH BbilWenepeyuceHHbIM Tpe60BaHUAM NO KaXA0MY NpUEMY
nUWMK.

B CYTOYHOM paLMOHE NUTaHWA ONTUMANbHOE COOTHOWEHNE NUULEBLIX BelecTs- 6€NKOB, XUPOB U YrNeBoAos
[OMKHA "cocTaBnAaTe 1:1:4unu B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KaA/NOPUMHOCTU KaK 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHMA Kanbuua K docdopy- kak 1:1,5.

ExXeAHEBHO B PauUWOHax 2-X pa3soBOro MUTAHWA BKKOHAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAUBOYHOE, Macno
pacTutensHoe, xneb PXKaHOM W NWEHUYHBIN (C KaXAbIM npuémom nuwm). Piby, AitLa, Cbip, TBOPOT, KUC/IOMO/IOUHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BK/IOYNTL 1 pas 8 2-3 AHA. :

3aBTpaK B WKONE AO/KEH COCTaATb B OCHOBHOM U3 ABYX 6N104; rOPAYEro MACHOrO, TBOPOXHOFO UK AUHHOrO
6ni043 ¥ HanuTKa(Kode, Yali, PAKEHKa, foryprT), p.ononan'Teanoro- 6yTepbpoaom € CbIPOM, Macnom, NOBMANOM
unu caobHown Bynoukoi. V

0O6en AOMKEH COCTOATL M3 4 6104, M BRAKOYATL 3aKYCKY, nepsoe, BTOpOe — OCHOBHOE ropayee 611040 U3 MACa,
pbiBbl MAK NTULbLI U CnaaKoe 6n000. B Kayecrse 3axycxvi cneayer UCNoONb30BaTb canat U3 CenéHbix orypuos,
NOMUA0POB, CBEXEW Unu KBaleHOoM KanyCTbl, MOPKOBHU, CBEKAbI U T.N., C pobasneHuem ceexeit senenu. B kayectse
33aKYCKM A0NYCKAETCA NCNONb30BaTh NOPUMOHHbBIE 0BOWM(AONONHUTENbHBIN FapHUP). [AA YAYHWeHUA BKYCa B Canat
MOHO A0B6aBAATL CBEXKME UK Cyxne GPYKTbI: A6NI0KK, YEpPHOCAUB, U3IOM, Opexw.

daKTUHeCKUA  pauuoH  NUTaHUA  AOJIKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3spaboTaHHOMY B COOTBETCTBUM C CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NMAEMUONOrMYECKHe TpeboBaHua K
opraHu3auuu o6WecTBEHHOro NUTAHUA HACENEHUAN. _

lna cobnlOAEHNA HOPM 33KN3AKW CbIpbA U BbIXO4A rOTOBOM NPOAYKUMM BCE WKONbHbIE CTONOBbLIE myn
«FopnuuieTopr» obecrieyeHbl TEXHONIOTUHECKUMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMM Ha OCHOBaHUU «CBHopHuKa peuenTyp
Ha NPOAYKUMIO ANA 06y4alomxcs BO BCeX o06pa3oBaTenbHbIX YUpexAeHUaX. U3patenbcteo Mocksa. [ie /v MpuHT
2015r.». C paboTHuKamu LWKONBHBIX CTONOBbLIX NpoBeAeHbl 6eceabl N0 0CO6EHHOCTAM NPUTOTOBNEHNA 6noa 8

AETCKOM NUTaHUM.
Ana KOHTpoONAa 3a KauyecTsoOM MUTaHUA YYaWMUXCA B WKOAbHLIX CTONOBbLIX NpeaycMoTpeHa cneayoulas

[OKYMEHTaUMA:
1. KypHan 6paKkepaa CKOPONOPTALLENCA NULLEBON NPOAYKUNH.
YKypHan 6pakepaa rotosoit nUW,esol NPoAYKUMK.
¥ypHan y4éTa TeMNepaTypHOro PeX1ma XoNI0AN/IbHOTO o6opyaoBaHuA.
YKypHan rurveHnyecKuii.
BeAOMOCTb KOHTPONA 33 PaLMOHOM NUTAHUA.
6. KypHan yuéTta TemnepaTypbl U BABKHOCTA B CKN3ACKUX NOMELULEHMNAX.
JINA KOHTPONA 33 KaYeCTBOM nocTynaiolueit NpoAyKUuMM NPOBOANTCA BpaKkepax 1 AenaeTca sanuck B XypHane
‘6pakepa'>+<a NULLEBBIX NPOAYKTOB M NPOA0BO/LCTBEHHOTO Chipbs, B COOTBETCTBUMU C peKomeHAyemoi $opMon.
Bbidaya rOTOBOW MWLM OCYWECTBNAGTCA TONAbKO NOC/NE CHATUA npobbl. OueHKy Kauectsa 6104 NPOBOAUT
GpaKepaXKHas KOMMCCUA B COCTaBE HE meHee TPEX YENO0BEK: MEAULMHCKOro paboTHUKa, paboTHMKa nuLLeba0Ka 1
npeacTaBUTeNns aAMMHUCTPaLun 06pasoBaTenbHoro y4PEMAEHUA NO OPraHONENTUYECKUM NOKasaTeNAM.
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Henensa 1 . ;
JdeHb 1
3aBTpaKk ‘ e e e e
BnMHwKM C d)pyKTOBou HaquHKou CO CMeTaHoM 120/30 6,1 10,2 40 1 227,8 398
G ~ |Yai c caxapom e oy =200 0,07 0,02 80 |0 60 316
MTOrO 3a 3aBTpak 350 6,17 10,22 55,1 287,8
O6e,q : \ ‘ T ‘ T T
OBoum no ceaoHy 30 0,33 0,06 1, 14 6,60 71
 |Cyn w3 oBoueit 300 11,95 5,10 11,600 [¢ 760200 |09
Kypuua TyweHHas B coyce 60/50 12,90 12,80 3,90 183,20 290
Kawa BA3Kan M3 Kpynbl «ApTek» 150 6,20 5,85 40,20 | 237,24 303
Xneb nieHnYHbLIN 30 2,40 0,30 14,50 70,40 nne
Xneb pxaHoii 200 G130 0,24 6,73 32800 [ Onp
HanuToK KUCNOMOIOYHbIM «CHE)KOK» 1wt 200 3,40 5,00 21,60 158,00 nne
DpYKTHI CBEXME : 70 0,42 0,42 9,50 4935 | 338
uTOro 3a obep, 910 28,92 29,77 108,57 815,80
MTOrO 3 AeHb 1260 3509 | 3999 | 16367 | 11036




[enb 2

3aBTpak : e : e
KaLua BA3KaA MOJIOMHAA U3 PUCA U NLLEHa C Macn0M 200/10 6,08 11,18 33,48 260,00 175
ByTepbpOz ¢ Mac/ioM 1 CHIPOM ' 30/5/18 | 6,10 870 | 1483 1600000« 3
HanuToK 13 w1noBHUKa 200,00 0,70 0,30 20,70 88,20 388
uTOrO 3a 3aBTpak s 4635 15012,88 20,18 | 69,01 [ 5082. %
Obep,
e [OBowwm no cesony 60 2|8 066 oru gl s 24
PacconbHUK NeHnHrpaackun 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTera u3 ntuup! 80 12,7 12750 il 208,30 ¢ |20 004’
MaKapOHHble nspgenus oTeapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
|Yaii ¢ caxapom : © 200 0,07 0,02 15 60 1376
Xneb nweHWyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
 |Xne6 pkanoii ‘ 20 2,1 08 | 106 64,7 nne
Bytepbpopa ¢ Macnom u cbipom 30/5/20 6,1 8,7 14,83 160 3
__|Cox dpykToBbii 1 wr. 200 14 02 | 264 12002 | nop
uToro 3a obep 995 32,53 30,94 131,73 953,5
MTOrO 3a AieHb 1458 45,41 51,1204 200,74 | 146),7.4




eHb 3

3aBTpakK
Pbiba npunyweHHan ¢ COyCoMm CMeTaHHbIM 40/30 8,7 2,4 1,8 64,2 227
Mope KapTod 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yaii ¢ caxapom 12004 0,07 0,02 1By B0 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 73 nnp

WUTOrO 32 3aBTpaK 450 14,27 7,52 51,8 334,5

Obep,
OBoLLY NO Ce30HY 50 0,55 0,1 1,9 115 71
Bopuy ¢ KanycToi 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeueHb, TylweHHas B coyce 65/50 14,6 10,1 4,4 182,9 261
Kawa BA3kana rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoT 13 ceexux GppyKToB 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xne6 pxaHoil 20 2,1 08 10,6 647 nnp
Morypt 1wt 200 5,8 5 8,4 102 nne

uToro 3a obep, 965 31,61 25,36 77,1 776,7

MUTOrO 33 AeHb 1415 45,88 32,88 128,9 1111,2




NPMEM MWLM HAMMEHOBaE

Jenb 4

3aBTpak
OmneT HaTypanbHbil 106/5 10,9 19,3 2,1 224 210
Yail C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
ByTepbpopg, c machom 30/5/12 5,4 8,2 14,1 151,1 1

WUTOrO 33 3aBTpak 358 16,43 27,52 31,4 437,1

O6ep, : - Vi e
OsoLM No ce30Hy 50 0,35 0,05 0,95 6 71
Cyn € MakapoOHHbIMU U3AEINAMU 200 2,15 2,27 13,96 94,6 111
MNnos ¢ macom 150/65 17,9 38,4 39,1 586,3 265
Komnot 13 cyxoppykTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xne6 nweHnyHbIi 30 o opliili 3 nne
Xne6 pwaHoi 20 21 08 |1 1065 |1 647 nne
HanuToK KNCNOMONOUHBIA «CHEXOK? 1 T 200 34 5o [Lieatiel | 158) noe

UTOrO 3a 0bep 915 28,96 46,92 112,91 1115,4

UTOrO 3a AeHb 1273 45,39 74,44 144,31 1552,5




[eHb 5

3aBTpak
Osoluy No ces3oHy 55 0,74 1,8 3,6 33,3 45
Kawa BaA3Kas rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTuua TyweHHas B coyce 50/50 13,3 10,8 2,9 162 290
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne

‘ Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

WUTOFO 3a 3aBTpakK 535 21,11 17,92 56,7 473,8

Obep
OBOLM NO CE30HY 45 0,5 0,1 1,7 9,9 71
Cyn u3 oBolLue# 250 1,6 4,3 9,2 95,3 99
BUTOUYKM B CMETAaHHOM toycé C CbipoMm 75/50 ' 7,3 14,3 ' © 19,8 240,5 272
MakapoHHble u3genua oTBapHble 150 5;5 4,5 26,5 168,5 309
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 70,4 nne
Xneb p>kaHou 20 1,32 0,24 6,73 34,8 nne
ByTepbpoa ¢ macnom u cbipom 30/5/28 6,7 9,4 14,83 171,1 3
Komnot u3 ceexux dpyktos 200 0,16 0,16 110 1146 342

uToro 3a obes i e 883 2548 333 |1 10116 905,1

UTOTO 33 AeHb 1418 46,59 51,22 | 157,86 1378,9




JleHb 6

3aBTpak
Onapgbm €O Cryl€HHbIM MOJIOKOM 120/25 11,1 10,7 62,3 388,8 401
4yait C AMMOHOM 20070 0,13 002 15,2 T 376

WUTOrO 33 3aBTpak 345 11,23 10,72 25,93 450,8

Obepn
Osow cBexue (orypeuy) 60 0,42 0060 12012 7.2 24
Bopuy ¢ KapTodenem u Kanycron 250 1,8 4,9 10,9 103,8 82
Pbiba TylweHHas ¢ oBOLWaMu 65/50 11,2 5,5 4,1 116,8 229
Kala BA3Kaa pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KomnoT u3 cyxoppyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nuweHnYHbIK 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xne6 paHon 20 il 0,8 10,6 64,7 Mnnpi:«
PpyKTbI CBEXME 70 042 | 042 8,5 47|75 49,35 338
Cok dpykTOBbIA 1 WT. 120000 14 1020 264 [ 190 nne.
KonauTtepckue usaenns 30 2,6 7.6 250 139" nnp_

uTOrO 3a obep, 1125 25,6 24,08 141 960,75

WUTOrO 33 AeHb 1470 36,83 34,8 166,93 1411,55




eHb 7

3aBTpak
3aneKkaHKa TBOPOXKHasA CO CryLEHHbIM MOOKOM 100/20 20,2 15 36 345,7 223
HanuToK KUCNOMONOYHbBIN 200 0,07 0,02 15 60 386

MTOrO 3a 3aBTPaK 320 20,27 15,02 51 405,7

Obep,
Osouwy cBexue(nomuaop) 60 0,660 |0 012 2,3 132 710
Cyn c 60608BbIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,6 102
®PpuKagenbkn KypuHble B CMETaHHOM coyce 80/50 9,9 11,8 9,1 183,1 297
Kalwa BaA3Kasa nwéHHanA 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Komnot u3 ceexux ¢ppykros 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb6 nueHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xne6 praHoj 20 ot R 64,7 _nnp.
KoHauTepckue usnenms 30 26076 25 139 .nhee
Hanw;ox Kucnomonqubm «CHE)KOK» 1wr 200 340 |5 216" 158 nne

uToro 3a obea ‘ 920 29,82 | 35,02 128,3 1021,7

WUTOrO 3a AeHb 1240 50,09 50,04 179,3 1427,4




3aBTpak

OBoLwmM NO Ce30HY 50 0,55 0,1 1,9 11 71
MaKapOoHHble U3aenus C Cbipom 150/5/27 12,7 14,9 32 313,5 204
Yali c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
®pyKTbl CBEXME 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338
Xneb nieHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nne

MUTOrO 3a 3aBTpakK 532 16,2 15,74 73,1 508,45

Ob6ep,
Osolwy ceexue(orypeu) 40 0,3 0,04 0,8 4,8 71
Cyn c pucoBoi Kpynom 250 2 2,75 12,2 82,3 101
KoTnera MacHas 3aneyeHHas B MOJIOYHOM coyce 100/26/50 5,3 13,8 15,6 209,4 273
KanycTa TywénHan - ' 150 | 31 4,8 14,2 112,7 321
CoK GpyKTOBbIlA 200 14 0,2 26,4 120 389
Xneb nweHUYHbIN 30 - 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb paHoM 20 2,1 0,8 10,6 6470 |t nnp
®pyKTEI CBEMME e h 042 2|5 06 49,357 |00 338

uToro 3a obep, 936 17,02 23,11 104 716,25

WTOTO 3a AeHb 1468 33,22 38,85 1771 1224,7




,D,eH

3aBTpak
OBOLLY NO Ce30Hy 50 0,55 L0 1,9 11 vl
Pbi6a TywéHHas c oBowWwamm 50/40 8,8 4,5 3,42 94,5 229
Kawa BaA3kaa pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 154,1 312
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 379
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nne

MTOrO 3a 3aBTpaK 520 14,42 9,12 61,52 392,2

Obep,
OBoLLYM NO Ce30HYy 50 0,7 1,7 3,3 30,5 45
Cyn 13 oBoulen 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
3aneKkaHKa KapTodenbHas ¢ MACOM M CMeTaHOM 200/30 24,5 30,7 29,2 478,8 284
HanutoK U3 wunoBHUKa 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
Xneb nweHnuHbIK 30 2,4 0,3 14,7 73 nnpe
Xne6 pkaroit , 200 2,1 08 10,6 647 nnps
HanuToK KMCNOMONOUHBIA «CHexOoK» 1T 200 .34 sk 21,6 158 nne
Konawrepckue nsnenma 1540 1,3 g |k 125 69,50 |L nop

wrorosaobes |8 i e 945 364 46 | 1199 10388 [

MTOrO 3a fieHb 1465 7] 50,82 55,127 |0 is142 | 14310




3aBTpak

Cyn MO/I0YHbI U3 KPYNbl FPEYHEBOM 200 3 3,6 6,1 71,2 121
ByTep6pos, C Mac oM U CbipOM 30/5/15 58 8,3 14,830 |0 157 38
Yait c iMMoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
ANLo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209

UTOTO 33 3aBTpPakK 500 15,23 17,72 36,53 369

Obep
OBOLWLY NO Ce30HY 60 0,7 3,6 2,3 42,7 71
PaccoibHUK IeHUHIPaaACcKun 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kawa BA3KaA nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KoTneta macHas 90 11,6 23,7 11,8 308,1 268
CoK $pyKTOBbINA 1 WT - 200 o 20,2 84,8 nne -
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nnpe
Xne6 pxanoi 30 w08 106 | 647 iz
Yalt ¢ "MMOHOM H.900)7 0,13 0,02 1525 62 376

Bcero 3a obep, 957 23,73 37,52 108,3 878,6

BCEro 3a AieHb 1457 38,96 55,24 144,83 1247,6




