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TMosicHuTEJIbHAS 3allHCKa.

MuTtaHue obyyalowmxca 8 06ueo6pasoBarTeNibHbIX YHPEKAEHUAX 6yaer ocywectsaAaTb MY «fopnuweTtopr» Ha
6ase CcTauuoOHapHbIX WKO/bHLIX CTONOBLIX W 6y¢eroe-pa3p.a'roqﬂ'b|x, KOTOpble OCHALWEHbl HeobxoanMbIM
TexHONOrMYeCcKMM 060pya0BaHNEM, KBaNUPULMPOBAHHLIMUA KaApamu, CTONOBOM NOCYA0M, KYXOHHBIM UHBEHTapEéM,
MOIOWMMU U Ae3UHOMUMPYIOWMMK CpeACTBaMU B [OCTaTOMHOM KO/IM4ecTBe. CHab)eHue CTONOBbIX CbIpbEM U
npvosoquTBeHHblMM ToBapamu 6yaer oCyuecTBNATLCA NOCTaBWMKaMM, C KOTOPbIMK 3aKNtO4eHbl 40roBopa myn
«[OpNULLLETOPr» Ha NOCTaBKY CbiPbA U NpOA0BONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpUMEPHOM MEHIO AONKHO Y4MTbIBATLCA pauMoHanbHoe pacnpeaenexnve JHepreTMYecKon UeHHOCTU no
OTAEe/bHBIM NPUEMAM MULLK. Mpu ABYXPa3osom NUTaHUK pacnpegenexHue KanopuitHOCTU No npuémy nuwm 8
NPOLEHTHOM OTHOWEHWUU [O/IKHO COCTaBNATb: 3aBTpaK-25%, 06ea-35%. [jonyckaeTca B TeHeHUN OHA oTCcTynneHue
OT HOPM KaNOpUIAHOCTU NO OTAENbHbLIM npuémam nuwy B Npeaenax +/-5%, npu yCAOBUW YTO cpefHuit NpoueHT
NUWEeBOM LEHHOCTU 33 Heaenlo 6yneT COOTBETCTBOBATh BbilenepeuncneHHbIM Tpe6oBaHUAM N0 KaXaoMy Npuémy
nuwm.

B CyTOYHOM PauUMOHe MUTaHWA ONTUMaNbHOE COOTHOWEHWE NULLEBBIX BelecTs- 6enKOB, XKMPOB U YINEBOA0S
[NOMKHa ~cocTasnate 1:1:4unu 8 NPOUEHTHOM COOTHOWEHUU OT KanopuiHOCTU Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHWA KaNbLUMA K docoopy- kak 1:1,5.

E)XeAHEBHO B PauMoHax 2-x pa3osoro NUT3HUA BKNIOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno C/AUBOYHOE, macno
pactutensHoe, xneb pPIKaHOM U NWEHWUYHBbINA (c kamabim NpUEmom nuwm). PbiBy, AlLa, CbIp, TBOPOT, KUCOMO/IOUHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEH/AYETCA BKAIOUUTL 1 pas 8 2-3 AHA. ’

3aBTpaK B WKONE AO/MKEH COCTAATbL B OCHOBHOM U3 ABYX 6/1104: rOpAYEro MACHOrO, TBOPOXKHOMO UAW AUYHOTO
6nioaa v HanuTKa(kode, uaii, pRKeHKa, Worypr), p.ononuu'reanoro- 6yTep6poA0M C CbIPOM, MAcioMm, nosnpnom
unu cao6Holt BynouKoi. A

0O6ep, LO/IKEH COCTOATL U3 4 61104, U BKNIOYATL 32KYCKY, Nepsoe, BTOpoe — OCHOBHOe ropauee 611040 U3 MAC3,
pbibbl UAW ATUUBI W Chaakoe 6nt0p0. B KauecTse 3axycxﬁ cnepyeT MCNOAb30BaTb Canar u3 cenéHbix orypuos,
NOMWA0POB, CBEXKEN UK KBalLEeHOM KanycTbl, MOPKOBU, CBEKAbI M T.M., C pobaBneHnem Ceexeit 3eneHu. B KauecTse
3aKyCKM [O0NYCKAeTCA UCNONb30BATL NOPUUOHHbBIE 0BOWM(AONONHUTENBHbIN rapHvp). AnA yaydWeHWa BKyca 8 canar
MOKHO n06aBNATL CBEXUE UAY CyXue bpyKTbI: ABNOKKM, YEPHOCAUB, USIOM, opexu.

®aKTUYECKUI  pPaunoH  NMUTaHUA [lO/DKEH  COOTBETCTBOBATH yTBEPKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHOMY B COOTBETCTBUU ¢ CaulNuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-aNUAEMUONOTUHECKNE TpebosaHUA K
opraHu3auuu o6ulecTBeHHOro NUTaHUA HaceneHus». ‘

Ana cobnlofeHua HOPM 3aKNaaku CbipbA ¥ BbIX0A2 rOTOBOM NPOAYKUMW BCE WKONbHbIE CTONOBbIE myn
«TopnuuieTopr» obecneyeHbl TEXHONIOFUUYECKUMU KapTamu, paspaboTaHHbLIMU HA OCHOBAHUK «CHopHMKa peuenTyp
Ha NPOoAYKUMIO ANA obyuatowmxca 8O BCex 06pa30BaTeNbHbIX YUPEKAEHUAX. MspatenbcTeo Mocksa. fie Nn MpUHT
2015r.». C paboTHMKamun LWKO/IbHbIX CTONOBbIX npoaep.enuﬁece,qu no ocobeHHOCTAM npurotosneHus 6atoa 8
[AETCKOM NUTaHUN.

[JNA KOHTPONA 33 KauyecTeoM MUTAHMA YUALMXCA B LIKONbHbLIX CTONOBbLIX npeaycmoTpeHa cneayouwas
[LOKyMeHTauus: ' '

1. ypHan 6paxepama cKkoponopTAaLLeica NULEBOW NPOAYKLUUH.
YypHan 6pakepara roToBOM NULLEBOA npop.yku,uu.
¥ypHan y4éta TemnepaTypHoro peXrMMa X0/1I04UNbHOFO obopyaoBaHuA.
ypHan rUrMeHUYecKui.
BeOMOCTb KOHTPONA 33 PaLUMOHOM NUTaHUA.
6. MypHan yuérta Temnepatypbl U BNAYKHOCTU B CKNAACKUX NOMEULEHUAX.

[InA KOHTPOANA 33 Ka4ecTsoMm n'ocrynaiom,eﬁ NpoAyKUMM NPOBOAUTCA 6pakepax v Aenaerca 3anuco 8 XypHane
GpaKepa)ka NULEBbLIX NPOAYKTOB W NPOAOBO/NLCTBEHHOTO CbipbA, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAYEMON bopmoir.
Bblgaya roTOBOW MUK OCYLLeCTBAAGTCA TONLKO MOCne CHATUA npobbl. OueHKy KauecTea 6nt04 NpoBOAMUT
GpaKepaxHaa KOMMCCUA B COCTaBE He meHee Tpéx YenoBeK: MeAULIMHCKOro paboTHWKa, paboTHMKa nuwebioKa n
npeacTaBUTeNs aAMUHUCTpaUUM 06pa3oBaTeNbHOro YHPEXKAEHUA N0 OpraHoNenTUYECKUM NOKA3ATENAM.
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Hepens 1
JeHb 1
3asTpak , ~ | e
BAMHUYMKM C GPPYKTOBOI HAYMHKOMN CO CMETaHOM 120/30 6,1 10,2 40,1 227,8 398
_ Yaii c caxapom | a 200 0,07 0,02 15 60 | 2316
MTOrO 3a 3aBTpaK 350 6,17 10,22 55,1 287,8
Obea e _ , e
Osouiy NoO Ce30HY 30 0,33 0,06 1,14 6,60 71
_|Cyn 3 osoweit 300 195 5,10 11,00 | 76,20 99
Kypuua TyweHHas B coyce 60/50 12,90 12,80 3,90 183,20 290
Kalua BA3Kas U3 Kpynbl KApTeK» 150 6,20 5,85 40,20 | 237,24 303
Xneb nweHUYHbIN 30 2,40 0,30 14,50 70,40 nne
|Xne6 paron 20 1,32 024 7| 673 34,80 nnp
HanuTOK KNCOMONOUHBIN «CHEXXOK» 1 wT 200 3,40 5,00 21,60 158,00 nne
DpyKTbi CBEMKHME 70 0,42 0,42 9,50 49,35 338
utoro 3a obeg, 910 28,92 29,77 108,57 815,80
MTOrO 33 AEHb 1260 35,09 | 39,99 | 16367 | 11036




,D.eHb 2

3aBTpak , ;
Kalua BA3Kaa MONOYHAA U3 prca U NILEHA C Mac/ioM 200/10 6,08 11,18 33,48 260,00 175
ByTep6pos ¢ Mac/IoM 1 CbIPOM 0 30/5/18 | 6,10 1870000 1483 160,00 3
HanuTok u3 WKNOoBHMKA 200,00 0,70 0,30 20,70 88,20 388
MTOrO 33 33BTPaK : 463 12,88 | 20,18 | 69,01 5082
Obep,
- |OBowm no cesony 60 0,66 012 |af 2.3 13,2, 24
PaccoONbHUK NEHUHIPAACKUIA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kotsera 13 ntuupl s - 80 129 12,2 11:8 208,3 294
MaKapoHHble U3aenna OTBapHbie 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Yait ¢ caxapom ‘ 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pkaHoW 20 2,1 - 0,8 10,6 64,7 nne
ByTep6po ¢ Macs oM U CbipOM 30/5/20 6,1 8,7 14,83 160 3
. __ |cox dpyxTosbii 1 wr. 200 14 02 | 264 120 nnp
utoro 3a obep, 995 32,53 30,94 131,73 953,5
MTOTO 3a AHb 1458 4541 | 51,12 | 20074 | 14617




[OeHb 3

3aBTpak
Pbiba npunylieHHasa ¢ COyCOM CMETaHHbIM 40/30 8,7 2,4 1,8 64,2 227
Miope KapTod 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yaii ¢ caxapom 1200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nueHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 73 nne

WUTOTFO 3a 3aBTpaK 450 14,27 7,52 51,8 334,5

Obep,
OBOLLY NO CE30HY 50 0,55 1k 1,9 i1 71
Bopuy ¢ KanycToun 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MNeyeHb, TylweHHas B coyce 65/50 14,6 10,1 4,4 182,9 261
Kalua BA3Kaa rpeyHeBasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KOMMNOT 13 CBEXMX GPYKTOB 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb nNLeHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pxxaHoii 20 24 0,8 10,6 64,7 nne
Morypt 1wt 200 5,8 5 8,4 102 nne

uToro 3a obep, 965 31,61 25,36 77,1 776,7

WUTOrO 3a AieHb 1415 45,88 32,88 128,9 1111,2




JeHb 4

PBULLD

3aBTpakK
OmAeT HaTypanbHbIN 106/5 10,9 19,3 2,1 224 210
yah C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Bytepbpos c macnom 30/5/12 5,4 8,2 14,1 151,1 1

WUTOrO 3a 3aBTpakK 358 16,43 27,52 31,4 437,1

Obep, 0 :
Osolwy NO Ce30Hy 50 0,35 0,05 0,95 6 71
Cyn € MaKapOHHbIMMU U3AENUAMU 200 2,15 2,27 13,96 94,6 111
Nnos c macom 150/65 17,9 38,4 39,1 586,3 265
KomnoT u3 cyxodpyKTOB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nieHnyHbI% 30 S 0,3 147 73 nne
Xneb pxaHoi . 20 21 08 10,6 64,7 nne
HanuUTOK KMCAIOMO/IOUHBIN «CHEXOK» 1 T 200 3,4 5 21,6 158 nne

uToro 3a obep 915 28,96 46,92 112,91 1115,4

WUTOrO 3a AeHb 1273 45,39 74,44 144,31 1552,5




JdeHb ‘

3aBTpakK
OBowy NO Ce30HY 55 0,74 1,8 3,6 33,3 45
Kalua BA3Kas rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTuua TyweHHasa B coyce 50/50 13,3 10,8 2,9 162 290
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

WUTOrO 33 3aBTpPaK 535 21,11 17,92 56,7 473,8

Obep,
OBOLLM NO CE30HY 45 0,5 0,1 1.7 9,9 7
Cyn u3 oBoLewn 250 1,6 4,3 9,2 95,3 99
BUTOUKM B CMETaHHOM COYCE C CbIPOM 75/50 7,3 14,3 19,8 240,5 272
MakapoHHble U3enuns 0TBapHbie 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 70,4 nne
Xneb pxaHoOW 20 1,32 0,24 6,73 34,8 nne
ByTepbpoz C MacioM U CbIpOM 30/5/28 6,7 9,4 14,83 171,1 3
KomnoT 13 ceexxux GpyKkToB 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342

utoro 3a obep, ‘ 883 25,48 33,3 101,16 905,1

WTOrO 3a AeHb 1418 46,59 51,22 157,86 1378,9




[eHb 6

3aBTpak
Onaabw €O CryWEHHLIM MOJIOKOM 120/25 11,1 10,7 62,3 388,8 401
yal C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 376

WUTOTO 3a 3aBTpak 345 11,23 10,72 25,93 450,8

Obep,
Osowm ceexue (orypew) 60 0,42 0,06 12 72 24
BopLy ¢ KapTodenem U KanycToin 250 1,8 4,9 10,9 103,8 82
Pbi6a TyweHHas C 0BOLWAMMU 65/50 11,2 5,5 4,1 116,8 229
Kalua Ba3Kasa pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KomnoT u3 cyxodppyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb6 nNweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xne6 pKaHon 20° 2,10 0,8 106 64,7 nnp
PpyKTbI CBENXME 70 042 | 042 9,5 49,35 338
Cok GpyKTOBbIM 1 WT, 200 1,4 02 26,4 120 nnpe
KonauTepckue usnenna 30 26 7.6 25 139 nnp

utoro 3a obep, 1125 25,6 24,08 141 960,75

MTOrO 3a A€Hb 1470 36,83 34,8 166,93 1411,55




NeHb 7

3aBTpak
3aneKkaHKa TBOPOXKHAA CO CTyWEHHBIM MOJIOKOM 100/20 20,2 15 36 345,7 223
HanuToOK KUCNOMO/OUHbIN 200 0,07 0,02 15 60 386

WUTOTO 3a 3aBTpaK 320 20,27 15,02 51 405,7

Ob6ep,
Osouu ceexue(nomuaop) 60 0,66 0,12 2,3 13,2 71
Cyn c 60608BbIMM 200 44 4,24 13.2 118,6 102
®puKafenbku KypuHble B CMETAHHOM coyce 80/50 9,9 11,8 9,1 183,1 297
Kalua BsA3Kaa nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KomMnoT u3 ceexunx GpyKros 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xne6 paHoH 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nnp
Konautepckue nnenua 30 2,6 7,6 25 139 nne
HanuToK KNCIOMONIOYHBIM «CHEXoK» 1 wiT 200 34 5 21,6 158 nne

uToro 3a obep ' 920 29,82 3502 | 1283 1021,7

WUTOTO 33 AeHb 1240 50,09 50,04 179,3 1427,4




eHb 8

3aBTpakK
OBoLLYM NO Ce30HY 50 0,55 0,1 1,9 11 71
MakapoHHble U3Aennsa € CbipoM 150/5/27 12,7 14,9 32 313,5 204
Yalh C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
dpyKTbI CBEXME 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338
Xneb6 nNweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nnpe

MUTOrO 33 3aBTpPaK 532 16,2 15,74 73,1 508,45

Obep,
Osowm ceexue(orypew) 40 0,3 0,04 0,8 4,8 71
Cyn € pUcoBOM Kpynow 250 2 2,75 12,2 82,3 101
KoTneTta mMacHaa 3aneyeHHas B MOJIOYHOM CoyCe 100/26/50 5,3 13,8 15,6 209,4 273
Kanycra TywénHas ' ' 150 3,1 4,8 14,2 12,7 321
CoOK $pYKTOBbIN 200 14 0,2 26,4 120 389
Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pxaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne
®pyKThI cBEXME 70 042 | 042 8,5 49,35 338

wToro 3a obep, 936 17,02 23,11 104 716,25

WTOTO 3a fleHb 1468 33,22 38,85 177,1 1224,7




OeHb 9

3aBTpak
OBOLLM NO CE30HY 50 0,55 0,1 1,9 il 71
Pbiba TyWEHHAnA C OBOLAMU 50/40 8,8 4,5 3,42 94,5 229
Kawa BAa3Kasa pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 312
Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 379
Xneb nweHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nne

WTOFO 33 3aBTpak 520 14,42 9,12 61,52 392,2

Obep,
OBowWM NO Ce30HY 50 0,7 1,7 3,3 30,5 45
Cyn 13 oBolen 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
3anekaHKa KapTodenbHasa C MACOM U cMeTaHoM 200/30 24,5 30,7 29,2 478,8 284
HanuToK U3 WNNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
Xneb nweHUYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pKaHo# 20, 2.1 038 10,6 64,7 nne
HanuTOK KNCAOMONIOUHBIN «CHEXOK» 1 wT 200 3,4 5 21,6 158 nne_
Konautepckue uspenva 15 1,308 3,8 12,5 69,50 nne

uToro 3a obep 3 : ' 945 36,4 46 119,9 1038,9

WTOTO 3a JieHb 1465 50,82 55,12 181,42 14311




[eHb 10

3aBTpak
Cyn MOIOYHbIN U3 KPYNbl FPeYHEeBON 200 3 3,6 6,1 71,2 121
ByTep6poz, C MacaOM M CbIpOM 30/5/15 58 8,3 1483 [ 2 157 3
Yali c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
ANWLO oTBapHOe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209

WUTOrO 3a 3aBTpPaK 500 15,23 17,72 36,53 369

Obep,
OBOLLM NO CE30HY 60 0,7 3,6 2,3 42,7 71
PacCONbHUK NEHUHIPAACKUA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kalua BA3KaA nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KoTneta macHas 90 11,6 23,7 11,8 308,1 268
CoK ¢ppykTOBbIN 1 WT 200 1 20,2 84,8 nne -
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pxxaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne
Yaii ¢ aMmoHom 200/7 0,13 0,02 15,2 62 376

BCero 3a obep 957 23,73 37,52 108,3 878,6

BCEro 3a AeHb 1457 38,96 55,24 144,83 1247,6




