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IosicHuTeIbLHAS 3alHCKA.

MutaHune obyyatowmxca B 0bweobpasosaTenbHbIX yHPEAGHNAX 6yaet ocyuectsnate MYM «fopnuweTopr» Ha
fase CTaLMOHAPHbIX LWKO/bHbIX CTONOBbBIX W 6ydeToB-pa3aaTouHblX, KOTOPbIE OCHALLEHbI HeobxoauMbIM
TexHonoruueckum obopyaosaHuem, KBaZMOULMPOBAHHLIMU Kaapamu, CTONOBOM NOCYAOM, KYXOHHBIM UHBEHTaPEM,
MOIOLWMMU U Ae3UHONLMPYIOWMMY CPEACTBAMU B [0CTaTOMHOM KONUYecTse. CHaBKeHWe CTONOBbIX CbIPbEM W
NPOAOBONLCTBEHHBIMM TOBApaMy 6yAET OCYLLECTBAATLCA NOCTAaBUWMKaMK, C KOTOPbIMA 3aKnoYeHbl gorosopa MM
«FopnNULLETOPr» Ha NOCTaBKY CbipbA 1 NpOAOBO/LCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpUMEPHOM MEHIO AO/IKHO YYUTBIBATLCA pauMoHanbHoe pacnpeaenexHue SHepreTM4ecKon UEeHHOCTU no
oTAeNbHbIM Npuémam nuwu. Mpu ABYXPasoBOM AUTaHMM pacnpeaeneHue KanopuitHocTu no npuémy nuwu 8
NPOLLEHTHOM OTHOWEHNM BO/MHKHO COCTaBNATH: 3aBTPaK-25%, 06e4-35%. [lonyCcKaeTcA B TEYEHUU AHA oTCTynneHue
OT HOPM KanopUAHOCTY NO OTAENbHLIM npuémam nNuwM B npeaenax +/-5%, Npu ycnosuu 4T0 CpeAHUil NPOLEHT
NWLLLEBOM LEHHOCTH 33 Heaento 6yAeT COOTBETCTBOBATh BbiluenepeyncaeHHbIM Tpe6oBaHUAM NO KaXA0MY NPUEMY
nuwm.

B CYTOYHOM PaLMOHE NWUTaHWA ONTUManbHOE COOTHOWEHME NULLEBbIX BELecTs- 6eNKoB, UPOB U YrNesoA08
JOMKHA cocTaBnate 1: 1:4uAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUU OT KaNOPUMHOCTU KaK 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLIEHUA KanbUua K docdopy- kak 1:1,5.

EXeAHEBHO B PaUMOHax 2-X pasoBoro MUTaHWA BK/IIOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CNUBOYHOE, Macno
pactuTensHoe, xneb pPXKaHOM 1 NLIEHUYHbINA (c kaskAbIM NPUEMOM nuwwm). PeiBy, alLa, Cbip, TBOPOT, KNCAOMONOHHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYEeTCA BKNIOUNTL 1 pa3 8 2-3 gKA. ‘

3aBTpaK B WKONE AO/KEH COCTaATb B OCHOBHOM 3 Asyx 6NI0A: rOPAYEro MACHOTO, TBOPOXHOIO WU AUYHOTO
6n00a v HanuTKa(kode, uaii, pAeHKa, HorypT), AONOHUTENBHOrO- 6yTep6poLOM C CbIPOM, Macnom, NOBMANOM
unmn cao6HOM ByNOUKOIA. » '

06en BONKEH COCTOATL U3 4 6n104, M BKAKOUATL 3aKyCKy, Nepsoe, BTOPOe = OCHOBHOe ropayee 611040 U3 MACA,
pbibbl UAWM NTULBLI U Chaaroe 611000. B KauecTBe 3aKYCKU cne;i.yeT WUCNONb30BaTb canaTt u3 cenéHbix orypuos,
NOMUAOPOB, CBEXKE UK KBaLLEHOM KanycTbl, MOPKOBU, CBEK/bI U T.N., ¢ pobasneHvem caexeit 3eneHu. B kavectse
3aKyCKM JOMNYCKAETCA MCNob30BaTh NOPLUMOHHbIE 0BOWM(AONONHNTENbHBIN rapHup). AR yNyyLweHus BKyca s canat
MOKHO 8,06aBNATL CBEXME UK CyXne PYyKTbI: ABNOKM, YEPHOC/NB, U3IOM, OPEXH. _

®aKTUUYECKUI  pauMoH  NUTaHUA  AO/DKEH COOTBETCTBOBaTb  YTBEPWAEHHOMY —NPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3paboTaHHOMY B COOTBETCTBUM C CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NUAEMUONOTUHECKNE TpeboBaHUA K
opraHM3auumn o6LecTBEHHOro NUTaHWA HaceneHua». _

nA coBNIOAEHUA HOPM 33KNAAKU CbIpbA U BbIXOAA rOTOBOM NPOAYKUMM BCE LWIKO/bHLIE cronosble MY
«FopnuieTopr» obecneyeHbl TEXHONOTMHECKUMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHWUM «C6opHUKa peuentyp
Ha NPOAYKLMIO ANA 0BY4aIOLMXCA BO BCEX 06pa30BaTeNbHbIX YUPEXABHUAX. W3patenscteo Mocksa. e Jiu MpuHT
2015r.». C paboTHuKamu WKONbHBIX CTONOBLIX NpoBeseHbl beceabl No 0COBEHHOCTAM NpUroToBneHua 6ato4, B
LETCKOM NUTaHUK.

[LNA KOHTPONA 33 Ka4eCTBOM NUTaHUA YYALWMXCA B LWKOAbHbIX CTONOBLIX npeaycMoTpeHa Cneayroulan
AOKYMEHTauuA: ’

1. KypHan 6pakepaxa cKkoponopTauleica NULLEBOoI NpoAyKUUH.
YypHan 6pakepaxa roTOBOM NULLEBO npop,yku.uu.
¥ypHan y4éTta TeMNepaTypHOro pexuma xonoamnsHoro obopyaosaHma.
WypHan rUrUEHUYECKUA.
BeAOMOCTb KOHTPO/A 33 PALIMOHOM NUTEHUA.
6. KypHan yuéTta TemnepaTypbl v BNAXHOCTU B CKNaACKUX NOMEULEHUAX.

[lnA KOHTPONA 33 Ka4yecTsOM noctynalouweit NPoAyKUMM NPOBOAUTCA BpaKepa W AeNnaeTca 3anucb B XypHane
Hpakepaxa NuLEesblXx NPOAYKTOB W NPOAOBO/LCTBEHHOTO CbIpbA, B COOTBETCTBMM C peKomeHayemoii $opmoit.
Bbl4aua - FOTOBOM NULM OCYLLECTBNRETCA TONbKO nocne cHATMA Npobbl. OUEHKY KadecTsa 6n104 NpoBOAUT
GpaKepa)KHas KOMUCCHA B COCTaBe HE MEHee Tpéx YenoBeK: MeAULMHCKOro paboTHuKa, paboTHuka nuuebnoKa u
npeacTasuTens aMUHUCTPALMK 06pa308aTeNIbHOTO YUPEKAEHUA NO OpraHonenTMYeCKUM NoKasaTenam.
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Hepnens 1

Jenb 1

3aBTpak :
BAUHYUKM C PPYKTOBOW HAUMHKOMN CO CMETAHOW 120/30 6,1 10,2 40,1 227,8 398
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

WTOro 3a 3aBTpaK 350 6,17 10,22 55,1 287,8

Obep
OBouwm No ce3oHy 40,00 0,44 0,08 40,10 8,80 71
Cyn u3 oBoulen 200,00 1,30 3,40 7,30 76,20 99
MTuua TyweHHas B coyce 50/45 12,70 10,40 2,80 155,00 290
Kawa Ba3skas "Aprex” 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
CoK GpYKTOBbIN 200,00 1,00 20,20 84,80 389
Xn1e6 MueHnyHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 - nne
Xneb praHoMn 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne

uToro 3a obep 735 23,94 19,28 100,10 530,10

UTOrO 3a AeHb 1085 30,11 25,45 155,2 817,9
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Jlenb 2

3aBTpakK
Kawwa BA3Kas MOIOYHAA M3 PUCA U NLWEHa C MacaoM 200/10 6,08 11,18 33,48 260,00 175
ByTep6poj, C Macsiom 1 Cbipom 30/5/18 6,10 8,70 14,83 160,00 3
HanuToK M3 WKNOBHUKA 200,00 - 0,70 0,30 20,70 88,20 388

WUTOrO 33 3aBTpak 463 12,88 20,18 69,01 508,2

O6ep,
OBOLWYM NO CE30HY 60 0,6 3,6 2,2 42,4 24
PaccONbHUK NEHNHIPAACKUI 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KotneTta 13 nTuubl 80 12,7 12,2 11,8 208,3 294
MaKapOoHHble U3/iens 0TBapHbIe 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
KodeiHbit HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100,6 379
Xne6 nuweHnuYHbIi 30 2,4 0,3 1477 130 nne
Xneb pxaHoMn 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nnp

uToro 3a obep, 740 28,1 28,2 91,3 7433

'VUTOTO 3a AieHb 1203 40,98 48,38 160,31 1251,2
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Denb 3

3aBTpakK
Pbiba NpUNyLLEHHAA C COYCOM CMETaHHbIM 40/30 8,7 2,4 1,8 64,2 227
Mope kapTod 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbIA 30 2,4 0,3 14,6 73 nne

MUTOrO 32 3aBTpPaK 450 14,27 7,52 51,8 334,5

Obep,
OBOLM NO CE30HY 50 0,55 0,1 1,9 11 24
Bopu, ¢ KanycToin 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeveHb, TyLWEHHAA B coyce 65/50 14,6 10,1 4,4 182,9 261
Kawa BA3Kan rpeyHesas 150 4,6 5 20,5 1455 303
KomnoT u3 cBexux GppyKTos 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb nweHNYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pxaHOM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nnp
DpyKTbl CBEXKUE 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338

utoro 3a obeg 850 26,23 20,78 78,2 724,05

UTOro 3a AeHb 1300 40,5 28,3 130 1058,55




[eHb

3aBTpaK
OMmneT HaTypasibHbIN 106/5 10,9 19,3 2,1 224 210
Yyaun C TIMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
ByTepbpoa ¢ macnom 30/5/12 5,4 8,2 14,1 151,1 1

MUTOrO 3a 3aBTpakK 358 16,43 27,52 31,4 437,1

O6ep, OsBolwy HaTypan 50 0,35 0,05 0,95 6 71
Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3AENUAMU 200 2,15 2,27 13,96 94,6 111
Mnos ¢ macom 150/50 16,1 34,2 32,7 561,3 265
KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nieHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xne6 paHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne

uToro 3a obep, 700 23,76 37,72 84,91 932,4

WUTOrOo 3a AeHb 1058 40,19 65,24 116,31 1369,5




OeHb 5

3aBTpakK
OsBoly NO Ce30HY 55 0,74 1,8 3,6 33,3 45
Kalua BA3KaA rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTuua TyweHHan B coyce 50/50 13,3 10,8 2,9 162 290
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

WUTOrO 3a 3aBTpaK 535 21,11 17,92 56,7 473,8

Ob6ep,
OBoOLWYM HaTypabHble 28 0,3 5,6 1,1 6,2 71
Cyn u3 oBoLe#n 200 1,3 3,4 7.3 76,2 99
BUTOYKU B CMETaHHOM COYCE C CbIpOM 80/50 75 14,7 20,4 247,9 - 272
MaKapoHHbIe u3[enua oTBapHbIe 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
KomnoT u3 cBexux GpyKToB 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xne6 pxxanoii 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nnp

uToro 3a obep, 758 19,26 29,46 88,5 751,1

WTOrO 3a AeHb 1293 40,37 47,38 145,2 1224,9
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JeHb 6

3aBTpakK
Onagbwm €O CryLEéHHbBIM MOJIOKOM 120/25 11,1 10,7 62,3 388,8 401
Yail C TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 376

WUTOrO 3a 3aBTpakK 345 11,23 10,72 25,93 450,8

Obep
CanaTt U3 noMuaop v orypLos 60 0,6 3,6 2,2 42,4 24
Bopuy C KapT ¥ KanycTon 200 1,4 3,9 8,7 83 82
Pbiba TylweHHasa Cc 0BOWEAMM 60/60 11,7 5,9 4,6 126 229
Katua BsA3Kaa pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KomnoT u3 cyxodppyKTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb paHOM 20 | 0,8 10,6 " 64,7 nne

uToro 3a obep, 780 21,46 18,8 79,4 676

WUTOrO 33 AeHb 1125 32,69 29,52 105,33 1126,8




3asTpak

3aneKkaHKa TBOPOKHAA CO CryLEHHbIM MO/IOKOM 100/20 20,2 15 36 345,7 223
HanuToK KNCNOMONOYHbIN 200 0,07 0,02 15 60 386
WUTOro 3a 3aBTPakK 320 20,27 15,02 51 405,7
Obep,
Osolum ceexue(nomuaop) 60 0,66 0,12 2,3 13,2 71
Cyn c 6060BbIMK 250 5,5 5,3 16,5 148,3 102
dpuKagenbku KypuHble B CMETaHHOM coyce 85/50 10,1 12,3 9,3 189 297
Kalwa BA3Kaa NwéHHanA 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KomnoT 13 cBexux GpyKTos 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb6 pxaHoii 20 2.1 0,8 10,6 64,7 rnp
utoro 3a obep, 845 25,12 23,98 85,2 760,3
UTOro 3a AeHb 1165 45,39 39 136,2 1166




[eHb 8

3aBTpak
Osowwm NO Cce30Hy 50 0,55 0,1 1,9 11 71
MaKapOoHHblEe U3eNnsa C CbipoM 150/5/27 12,7 14,9 32 313,5 204
Yan C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
PpyKTbI CBEXMNE 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338
Xneb6 nieHnYHbI 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nne

MUTOrO 3a 3aBTpPaK 532 16,2 15,74 73,1 508,45

Obep,
OBOWY NO CE30HY 50 0,35 0,05 0,95 6 71
Cyn C p1McoBOW Kpynow 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
KoTneta macHas 3aneyeHHas B MOJIOYHOM coyce 60/20/30 3,3 8,6 9,75 130,9 273
Kanycra TywéHHasn - 150 3,1 4,8 14,2 112,7 321
HanuToK M3 WKUNOBHMKA 200 0,7 0,3 20,7 88,2 389
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pskaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne

utoro 3a obep, 760 13,55 17,05 80,6 544,1

WUTOrO 33 AEHb 1292 29,75 32,79 153,7 1052,55




3aBTpaK

OBOLLM NO Ce30HY 50 0,55 0,1 1,9 11 71
Pbiba TywéHHan ¢ OBOWAMMU 50/40 8,8 4,5 3,42 94,5 229
Kawa BA3Kas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 312
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 379
Xneb niueHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nne

UTOrO 3a 3aBTpPaK 520 14,42 9,12 61,52 392,2

Obep,
OBouwm No ce3oHy 50 0,7 1,7 3,3 30,5 45
Cyn u3 oBouien 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
3anekaHka KapTodesibHas C MACOM 1 CMeTaHOW 200/30 24,5 30,7 29,2 478,8 284
HanWUTOK M3 LWMNOBHMKA ' ‘ 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
Xneb nuweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb prxaHoit 20 2.1 0,8 10,6 64,7 nne

uToro 3a obep, 730 31,7 37,2 10,6 811,4

WUTOTO 3a AeHb 1250 46,12 46,32 72,12 1203,6




Jexb 10

3aBTpak
Cyn MO/IOYHBIV U3 KPYnbl FPEeYHEBOW 200 3 3,6 6,1 71,2 121
ByTep6pos, C MacioM U CbIpOM 30/5/15 5,8 8,3 14,83 157 3
Yaii C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
ANL0o oTBapHOe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209

MTOrO 3a 3aBTpakK 500 15,23 17,72 36,53 369

Obep
OBOLUM NO CE30HY 55 0,6 3,3 ! 39,1 24
PacconbHUK NEHUHIPAACKUIA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kawa BA3Kaa NweéHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Kotneta macHas 80 10,3 21,1 10,5 273,8 268
CoK GpyKTOBbBIN 200 1 20,2 - 84,8 342
Xneb nueHUYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pxKaHo#M 20 27 0,8 10,6 64,7 nne

BCero 3a obepg, 735 22,2 34,6 91,6 778,7

BCEro 3a AeHb 1235 37,43 52,32 128,13 1147,7




